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Electronic Pulse Massager
E4 (HV-F128-E)

¢ Electronic Pulse Massager. Instruction Manual.
* Elektro-Impuls-Massagegerat. Gebrauchsanweisung.

¢ Elektronisch pulsmassageapparaat. Gebruiksaanwijzing. NL

¢ Appareil de massage électronique. Mode d’empiloi.
¢ Elettrostimolatore. Manuale di istruzioni.

* Masajeador de pulso electronico. Manual de instrucciones.
* dneKkTpomMaccaxep MeaAULMHCKUIA. PykoBOACTBO NO 3KcnslyaTauumm.
* Elektronik Titresimli Masaj Aleti. Kullanim Kilavuzu.
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3arnpeLLeHo 1CMonb30BaHNe COAEPXXaHMeM AaHHOO
pasgena.

Cdpepa npumeHeHus

[aHHbIn Npubop npeaHa3HayeH Ans UCMoNb30BaHUs
TONbKO B JOMALLHMX YCIIOBUSIX.

Ad¢pekTBHOCTL

[MocpeacTBOM CTUMYNALMM HEPBHbBIX OKOHYaHUIA
pocTturaetcs obneryeHue (MbllLeYHol) 6onu,
OHEMEHWS U YCTanocTu.

Mepb! NpeaoCcTOPOXHOCTU NPU UCNONb30BaHNMN
Moxanywcrta, BHUMaTENbHO 03HAKOMBLTECH C
pasgenom «Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTUY Nepes
ncnone3oBaHeM npubopa.
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1. Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTHU

(MoxanyicTa, BHUMaTENbHO O3HAKOMLTECH C 3TUM

pa3genom nepep ucnonb3oBaHWeM Npubopa)

* YcroBHble 0603Ha4YeHUst U rpadmyeckne cum-
BOIbl NPMBOASATCS 34€Chb ANsA TOro, YToObl Bbl
MOITM NPaBuIbHO 1 6e30MacHO UCNomnb30BaTb
naHHbI npubop.

* Huxe npuBogsaTcs ycrnoBHble 0603Ha4YeHWs 1
OOBACHSAIOTCA NX 3HAYEHUS.

YcnoBHble 0603HauYeHus

CumBon © o3Havaert 3anpeLleHune (3Toro
Henb3s Aenatb).

3anpeLlyeHHoe AENCTBME yKa3aHo BHYTPU
Kpyra, Unv B CONpoBOAUTENbHOM TEKCTE, U
Ha cocefHeEM pUCYHKke O.

PuicyHok crieBa o3HavaeT «He pasbupatby.

[aHHbIV 3HaK @ o3HavaeT obsizaTenbHoe
BbINOSTHEHME Kakoro-nmbo AencTeus.
Obs3aTtenbHoe Ans BbINOMHEHWS AeCTBME
yKasaHo BHYTPM Kpyra, U B CONPOBOAMUTENb-
HOM TEKCTe, UIN Ha COCEAHEM PUCYHKE @.
PuicyHok cneBa o3HavaeT «Obsa3aTernbHo ans
BCEXY.

ACHOCTb

MpuGop Henb3s UcnonbL30BaTh COBMECTHO CO

cneayloWMMU MEAULIMHCKMMM YCTPOMCTBaMK:

(1) C TpaHCNNaHTUPyeMbIMN MEAVLIMHCKUMU
3NEeKTPOHHbLIMU YCTPOMUCTBaMM, Hanpu-
Mep, 3MeKTPOKapANOCTUMYNATOPOM;

(2) C aneKTpOHHbIMK yCTPOCTBaAMMN
CcUCTeMbI Xn3HeobecnevyeHus, Hanpu-
Mep, pecnupaTtopamu;

(3) C MeAVUMHCKUMMU 3NEKTPOHHbLIMU
YCTPOMCTBaMM, NPUKPEnnseMbIMU K Teny,
Hanpumep, anekTpokapauorpacdom.
Vcnonb3oBaHne gaHHoro npybopa ¢ Apyrum
MEeAVLIMHCKUM 3NeKTPoo6opyaoBaHNeM
MOXET HapyLLWTb paboTy 3TOro YCTPOCTBA.

A\ NPEOYNPEXOEHUE

Mepen ucnonb3oBaHuem AaHHOro Npuéopa,
06s13aTeNIbHO NPOKOHCYNLTUPYIHTECH C BPaYOM:
1) B nepuop ocTporo 3a6oneBaHusl;

2) Nnpy HanNnN4MUM 3noka4ecTBEHHON ONYXOnu;

3) B nepuoa nHdpekLMoHHOro 3aboneBaHus;

4) B nepuop 6epeMeHHOCTH;

5) npu 3aboneBaHuu cepaua;

6) BO BpeMsi BbICOKOM TemnepaTtypbl;

7) npn HeHOopMarnbHOM apTepuanbHOM
AaBneHnu;

8) Npy HapyLIeHNN YyBCTBUTENbLHOCTH
KOXMW UMK KOXXHOM 3aboneBaHuu;

9) ecnv Bbl Nonyvyaete MHOe neYyeHune, oco-
6€eHHO, ecnu UcNbITbiBaeTe HeOObIYHbIE
OLLYLLEeHUS.
3TO MOXET NPUBECTU K HEGNAronpuUsTHLIM
NocneAcTBUSIM UMW YXyALEHWUIO 3[00POBbS.

He ucnonb3yiite AaHHbI Npubop B obnactu

cepAua, Bbilue Liew, Ha rofioBe, OKOJO pTa unu

Ha 4YacTsAX C NOBPEX/AEHHbLIM KOXHbLIM MOKPOBOM.

OTO MOXET NPUBECTMN K HEONaronpusTHLIM

nocneacTBUSIM UNW yXyALWEHUIO 3A0POBbS.

- [lpumeHeHve anekTpoaos B 0bnacTu rpya-
HOW KMETKN MOXET YBEeNUUNTb PUCK NOsIBIe-
HWUSI CepAeYHON apuTMUM.
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He ncnonb3yiTe AaHHbIN NPMGOP OAHOB-
PeMeHHO ¢ ApYrMMMu TepaneBTUYECKUMU
YCTPOMWCTBA, NN B CO4ETaHUU C Ma3siMn
1 cnpesimMu.
3T0 MOXET NPMBECTU K HEBNaronpusiTHLIM
nocneAcTBUSIM UMK YXYALLEHUIO 300POBbS.
- EpvHoBpemeHHoe noakmno4eHne K nauy-
€HTY areKTpoMaccaxepa 1 BbICOKO4acToT-
HOTO 3MEKTPOXVUPYPIMYECKOro annapara
MOXET NPUBECTY K CTOPaHUIO 3MEeKTPOAOB 1
NOBPEXOEHMIO CaMOro ArieKTpoMaccaxepa.
- Pabora anekTpomaccaxepa B HenocpeacT-
BEHHOW 6nM130CcTu K Npubopam Ansi npose-
[EHUs Tepanum KOpoTKUMYM BOTTHAMM U
MVKpOBOIHamm (nopsigka 1 meTpa) Moxet
BbI3BaTb HECTABUMBHOCTb BLIXOOHOIO TOKA.

He ncnonb3yiTte aToT npnbop B Apyrux

LiensAix, KpOMe Kak fieyeHue, ykasaHHoe B
[AaHHOM PYKOBOACTBeE.

3TO MOXET NPUBECTU K HECHACTHOMY Cry-

Yato, npobremam unu noriomke Npudopa.

He nopkniovaiiTe WTekep 3neKTpogHoOro
LWIHYpa B Apyroe MecTo, KpoMe Kak B COOTBET-
CTBYHOLLMIA Pa3beM Ha ANeKTPOHHOM Grioke.
HenpaBunbHOe NCMONb30BaHWE MOXET MpU-
BECTU K NMOPAKEHNIO 3NEKTPUYECKUM TOKOM
WM HecyacTHOMY Criyyaio.

He pa36upaiite n He U3MEHANTE KOH-
CTPYKLUMIO 3TOro npubopa.

Mo3XeT NpUBECTM K NoXapy, pasniMyHoro poaa
npobnemam unm xe Hec4acTHOMY Criyyaro.

Ecnu Bbl noyyBCcTBOBanm 4To-To HEOObIY-
Hoe, unu Bam kaxeTcs, 4To npubop pabo-
TaeT HeNnpaBUIbHO, HeMeASIeHHO
BbIKIO4UTE NpUGOP.

Ecnu Bbl ncnbiTbiBaeTe HeOBbIYHbIE OLLYyLLEe-
HWSA BHYTPUW OpraHuamMa Wnu Ha Koxe, noxa-
nyncTa, NPOKOHCYBTUPYWATECH C BPA4YOM U
cneanywnTe ero ykasaHuam.

/\ BHAMAHUE

Ecnu Bo BpemMsi ceaHca neyeHus Bbli
XOTUTE NEePEeMeCTUTbL INEeKTPOAHYIO nna-
CTUHY Ha ApYrylo YacTb Tena, noxanyu-
cTa, CHa4yana BbIKnouuTe Nnpubop.
MHaye Bac MOXeT yaapuTb anekTpuyeckum
TOKOM.

He nbiTaTtecb MPUNOXUTb ANEeKTPpoAHbIe
NNacTUHbI K Apyromy YyernioBeKy BO BpeMms
ceaHca ne4yeHus.

Bac moxet YAapuUTb 3NEeKTpU4eCKUM TOKOM.

He HaunHaWiTe ceaHC ne4vyeHus, ecnu Ha
Bac HapeTo kakoe-nM6o aneKTpoHHoe
YCTPOWUCTBO.

Bbl MOXeTe cObuTb ycTaHOBKM 1 Tanimep.

He ncnonb3yiTte gaHHbI Npubop Ha
AETAX 1 NoAsAX, KOTopble He MOryT CBO-
604HO BbipaxaTb CBOU MbICIIN.

OTO MOXET NPUBECTM K HECHACTHOMY Crly-
Yaro UNK yxyaLeHno 300PoBbSi.

He ncnonb3yiTe AaHHbIN NpuGop B
NoMeLLEeHMUAX C NOBbILWEHHOW BRaX-
HOCTbI0, HaNnpuMep, B BaHHOW KOMHarTe,
unu koraa Bl npuHumaete gyw.

Bac MOXeT yaapuTb 3NeKTpUYecKM TOKOM.

o —®—
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He ncnonb3yiTe gaHHbIN NpMGop BO
BpeMsi CHa.

Bbl MOXETE UCMOPTUTL NPUBOP, UK AMEKTPoa-
Has NacTMHa MOXET CMECTUTLCS Ha APYryio
YacTb Tena v BbI3BaTb YXy/LLEHWE 300POBbSI.

He ncnonbayiite cotoBble TenedgoHbl U UHble
3MEKTPOHHbIE YCTPOMCTBA B HENOCPeACTBEH-
HoW 6nmn3ocTu OT AaHHOro npubopa.

He ucnonb3yiTe AaHHbIN NpuGop BO
BpeMs BOXAeHUA aBTomo6uns.
CurnbHoe BO3AeNCTBNE MOXET NPUBECTU K
[OPOXXHOMY MPOMUCLLECTBUIO UMW HECYacT-
HOMY criy4ato.

He ocTaBnsiiTe aneKkTpoAHyHo NNacTMHy Ha
KOXe NOocCrie OKOHYaHWUA ceaHca fieyYeHus.
3T0 MOXET BbI3BaTb pa3apaXKeHne KoXu unm
BO3HWKHOBEHWE MHDEKLMN.

He ncnonb3syiTte AaHHbIN Npubop AnA
rieyeHUst OAHOrO y4acTka Tena B Te4yeHne
AnNUTenbHOro Nnepuoaa BpemeHu (6onee
30 MUHYT).

MblILLBI, HA KOTOPbIE HAaNPaBNEHO NeYeHne,
MOFYT yCcTaTb, 4TO NpUBEAET K yXyALIeHU0
HU3NYECKOrO COCTOSIHUS.

Bo Bpemsi neueHus crnegmTe 3a TeM, YTOGbI
MeTannuyeckue o6LeKTbl, Hanpumep,
NPsbKKa PEMHS1 UIN oXeperbe, He CONMPUKO-
canucb C 3NeKTPOAHbLIMU NNacTUHaAMMU.
Bac MoXeT cunbHO yaapuTb 3NeKTPUYECKUM
TOKOM.

YT10o6bI 36eKaTb NOBpPEXAEHUs aare3un-
OHHOW NOBEPXHOCTU ANEKTPOAHbLIX Nna-
CTUH MHOTrOPa30BOro Nosfb30BaHUsA, UX
CTOUT CONPUKOCATb TONMbKO C KOXEeW Unu ¢
AepxaTternieM 3neKTPOoAHbIX NacTUH.

2. OnucaHue npubopa

A 3MeKTpOHHbIN Brok

B anekTpoaHbIN LWHYP ¢ 6€e30nacHbIM LWTEKEPOM

C KpacHbI KOHHEKTOP
D 6enbli KOHHEKTOP

87

E anekTpoaHble NnacTuHbl ANUTENBHOMO
nonb30BaHus

F pnepxatenb anekTpoaHbIX NNacTuH

G GaTapeiHbIi oTcek

H Msarkuin TkaHeBbI Yexon
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2.1 OpraHbl ynpaBneHus

J aucnneint:

J1 MUHYTBI (BpeMS, ocTaBLLeecs A0 KOHLa
npoueaypsI)

J2 mepuatowmin ykasartenb 4acToThbl
J3 MHOMKaumsa ToMeYHOro Bo3nencTBus
J4 vHavkaums Wwupokor obnacTu

K KHOMKa HU3KOW YacToThbl NpW NpoLeaypax
ONS1 CHATMS HanpshKeHNs B Mblluax

L kHomMka BbICOKOW YacToThl NMpu npouedypax
Onsi CHATUS ocTpon 6onm

M pyyka ABOMHOrO Ha3Ha4YeHUs: ANsl BKYEeHUs
1 BbIKITIOYEHMS Npnbopa 1 perynnpoBku
WNHTEHCMBHOCTHU

N vHavKaTop BKMHOYEHUS M MIHTEHCUBHOCTU
ot 0 go 10

P kHomMka BbIGOpa pexmma Bo3nencTBus (nnedo,
TNOKTEBOW CyCTaB, KOJIEHHBIN CyCcTaB, pyka,
cTona, Hora, cnunHa)

Q nHAMKaTOp pexvuma BO3nencTBns

—®—

[ 3¢
\
100 1200

R kHonka Beibopa MmeToga maccaxa (MoCTykuBaHue,
pasmMuHaHue, TOMYKKU, pactTupaHve)
S mHAMKaTop MeToda Maccaxa
T kHoOMKa ycuneHusi Ans Bbibopa pexuma
NoCTeneHHOro Bo3pacTaHus MHTEHCUBHOCTM
U kHonka cmsiryeHns ansi Bbibopa pexvma Msrkom
CTUMYnSILAN
V kHoMKa noBTopa Ans Bblbopa pexxvMa noBTOpeHus!
W To4yeyHoe Bo3aeincTeme / Bo3aencTeme Ha
LUMPOKYLo obnacTb:
W1 neBas (KpacHasi) anekTpogHas
nnacTuHa AnUMTeNbHOro Nofb30BaHNUst
W2 To4euHoe MmnynbLCHOe BO3AeNCTBne
W3 npaBas (6enas) anekTpogHas nnactuHa
ONUTENbHOrO NOMb30BaHuUs
W4 nmnynbcHoe BO3OENCTBUE HA LLUMPOKYHO
obnactb

88
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3. Kak npaBunbHO BbLINOMHATL rie4yebHble Npoleaypbl

3.1 Mporpammsbl
B Bawem pacnopsikeHun nmeetcs 12 nporpamm neyvebHbIx npoueayp (cm. Tabnuuy). Kaxpgas nporpamma
paccuynTaHa Ha AMTENbHOCTb 15 MUHYT.

10

1"

12

89

CumMnTOMBI

Hanps»keHne
MbILLILY,
oHemeHue

Ocrtpas 6onb

HanpsixeHne
nne4eBbIX
MbILLILY

Ocrtpas 6onb
B JIOKTE WUnu
KoneHe

OulyuwieHve
yCTanocTu pyku

OTtekn n
ycTanocTb
CTynHen

OTekn
1 ycTanocTb
B MKpax

Bonb B cnuHe,
HanpsbkeHue
4acTu CMUHbI

PasnuyHble
CYMNTOMBbI

Mporpamma

T){:n:;%\,<\v$@%@f; EE

DewnctBue

Pa3nnyHble kKoMOuHaLMu BUBpauuii HU3KOM YacToThI.
Mporpamma adhpekTnBHa Npu ANUTENBHOM
BO34ENCTBUMN

Brbpauwnm BbICOKOW YacToTbl, GbICTPO obneryatowne
ocTpyto 6onb

PasnuyHble Buabl BUGpaLmii, cnocobeTeytoLme
NyHWen UMPKYMSALMA KPOBY 1 CHAMaIOLLME YCTarnocTb

BuBpaumm BbICOKOI 4acToThl, BbICTPO CHUMatoLWe
boneBble OLyLeHNs

Brbpauum pasnmuHbix BUAOB, yny4dliatoLme
LIMPKYNALMIO KPOBU

Bubpaumnn pasnuuHbix BUOOB, yrydlatoLme
LIMPKYIIALMIO KPOBU U TKAHEBOW XNOKOCTU B CTYMHAX

Bubpauumn pasnmuHbix BUGOB, yrydlaoLme
LIMPKYIALMIO KPOBU TKAHEBOW XMAOKOCTU B HOrax

Hun3ko4acToTHble BUOpaLIMM yyYLLaOT LUUPKYNSALMIO
KPOBM U CHMMatOT 6orb (HeBpanruio)

Mpegnountaembin Bamn metoq maccaxa
(mocTykmMBaHWe, pasMuHaHne, TONMYKK, pacTupaHue),
CHUMalLWMIA HanpsikeHne, 6orb 1 ycTanocTb

& @



HV-F128 manual.book Page 90 Monday, December 29, 2014 5:43 PM ‘

>

OMRONGGG 0000000000000 E&LXD

3.2 YcrtaHOBKM
4. NMopgroToBKa k paboTte

Mpubop nmeeT psg pasnuyHbIX YCTAHOBOK Ans Bbibopa
npeanoymMTaembix Bamu npoueayp maccaxa. 4.1 YcTaHOBKa 35IeMEHTOB NUTaHUA
Bbl MOXETE YCTaHOBUTH KOMOUHALMIO U3 HECKOITBbKUX
perynartop

npoueayp nepes HavanoM Maccaxa Urnu U3MeHuTb Big

npoueaypbl B Xofe Maccaxa B 11060 MOMEHT BPEMEHMU. BbIKINKO4YEH
PeXUMbI yCUINEHUsl U CMArYeHUs

BbI MoxeTe BbIGpaTh MMbo pexum ycuneHus, nméo .

1 Len4yok
pexum cmsirdyeHust. Pexxim yeuneHns obecneunBaet
NOCTENEHHOE YCUINEHWE CTUMYMUPYHOLLETO BO3AEWCT-
BUSI U 3PEKTUBHO CHUMAET HaMNpsPKEHME B MblLLLIAX.
Pexum cMaryeHust UCKMIoYaeT OLLyLLeHUe pasapaxe- «BblIKIo4eHo» (OFF)
HUS1 U CHUMaET HanpshkeHue bonee kKoMGOpPTHO.

1 TMoBepHUTE perynstop B nornoxexHne

MaccupyeMble NOBepXHOCTH

MpuGop MOXKET NPOBOAUTL CTUMYMISILIMIO Kak
OTAErbHLIX TOYEK Ha MOBEPXHOCTY Terna, TaK 1

LUIMPOKMX obracTeil.

WUHTeHCMBHOCTbL

10

MHTEHCMBHOCTb Maccaxa MOXHO 3a4aTb
NOBOPOTOM perynaTtopa OBONHOIO Ha3Ha4YeHus.

MosTop 3 BcraBbTe 2 anemeHTa nuTaHusl B GaTtapeiHbiii

oTcek, cobnoaas nonsapHoCTb.
BHumanue! Vicnonb3syiite 2 oaMHaKoBbIX
anemeHTa nuTaxus!

Bbl MOXeTe NnoBTOpPUTL NpeanoynTaemyo Bamm
npoueaypy ctumynsiumu. Ecnm kHonka nosTopa
aKTMBMpOBaHa, NpMGOpP MOBTOPUT NOCMEOHIO
YyacTb BbliGpaHHO Bamu nporpammel. Ecnn kHomnka
NMoBTOpA BbIKIOYEHA, MPUOOP NPOAOIMKUT YCTaHOB-
TNeHHyIo nporpamMmy.
90
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4 3akpoiiTe KpbiLKy 6aTapeiHoro otceka. 2 W3BnekuTe 3MeKTpoaHbIe NMaCTUHbI
ONUTENBHOTO NOMb30BaHUS U3 YAKOBKM.

4.2 TMepBoe ucnonb3oBaHue npubopa

perynatop
BbIKJTHOHEH

LLIeNYOK

3 Mogkntounte LUHYP K 3NeKTPpOoAHbIM NiiaCTUHaM.

BHumaHume! Y6eautech, 4To NpMbop BbIKIOYEH U 's
3MeMeHTbI NUTaHNS YCTaHOBIEHbI NPaBUITbHO! -

"

4 CHumute NNaCTUKOBYHO NIEHKY C NNacTuH N
@ Hanoxute nnacTuHbl HeNOCpPeaCTBEHHO Ha
KOXY Bawero Tena.

1 CoxXmuTe nenecTku WTekepa 1 NOAKNYNTE ero BHumanue! He nospeaute aaresmonHyo
K 311EeKTPOHHOMY BrI0KY. NOBEPXHOCTb 3NEKTPOAHbIX NNAacTUH!
91
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4.3 HanoxeHue aneKTPOoAHbIX NNacTuUH

BHumaHue! lMonb3yntecs BCcerga ToNbKO YACTbIMU
nnacTMHamu.
BHumaHue! He nepernbaite nnactuHbl.
BHumaHue! M3beraiite npukacaHns nnacTuH K
MeTannu4yeckMm npegmeTam, TakuMm, Kak npsixka
PEMHS, Lienoyka 1 T.4. /
Al
k
@ » HaknagpiBariTe NnacTuHbI Ha pyKy, B KOTOPOW Bbl
ouyyliaete 6oneb.
)\
|

» HaknappiBaiite nnacTvHbl Ha 06a nneyva Tak,
4TOObI NO3BOHOYHMK OKa3arncs B LeHTpe mexay
nnactnHamu.

* MNpuknagbiBanTe 04HY NNacTUHy K NogoLwBe
Horu, B KOTOpo Bbl owyliaeTe xonoa, a apyryto
NnacTuHy K KKpe.

BHumaHue! He HaknagpiBante o6e nnacTuHbl
OQHOBPEMEHHO Ha nogoLBbl 06enx Hor!

» HaknappiBavite 06e nnacTuHbl Ha UKPY,
B KOTOpon Bbl yyBCcTBYETE GOrb.

» Pacnonorante nnactuHbl Ha 06enx cTopoHax
cycTaBa, B KOTOPOM Bbl 4yBCTBYeTe 60nb.

* HaknapgpiBanTe NNacTUHbl Ha HKHIOK YacTb
CMUHbI, YTOBbI MO3BOHOYHUK OKa3arcs B LEHTPe.

92
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5. Pabota ¢ npu6opom 5.2 YcTaHOBKM

BHumaHue! YbeauTech, YTO coeqMHEHNS BCEX
KOMMOHEHTOB Npunbopa BbINOMHEHbI NPaBUILHO U v

9NEeKTPOoAHble NNMAaCTUHbI HANMoXeHbl Ha Ty obnactb

Tena, KoTopyto Bbl xoTute maccupoBathb! @) O
BHumaHue! He TaHWTe 3a LWHYP 9NEKTPOAHbIX
nnacTuH Bo BpeMs maccaxal
1
! )
O /\@ °

1 BbIGepuTe peXxuM yCUneHus unm CMarq4eHums.
[Ins ycTaHOBKM peXnuma YCUNeHNs HaXXMUTE Ha
KHOMKy H 1 yaepxwBanTe ee 3 cek.

10

MpumeyaHmne: npy He0OXOANUMOCTH YCTaHOBUTE
TpebyemMyio UHTEHCUBHOCTb B AnanasoHe <
1-10 perynsaTopoM MHTEHCUBHOCTM. O

P\
5.1 Mporpammbi neye6HbIX Npoueayp OO

:

BKITHO4YEHO e 1
1 TMoBepHuTe perynsaTop B nornoxexue 1.

—

[e]

J’ LLIeNYOK OO >1°

2 Bbibepute pexmm mMaccaxa TOYKU Unu
LLUMPOKOW 06nacTn BO3nencTBumS.

10

@ 1
= HD

1 3 HaxmuTe kHoMKy NoBTOpa, YTOObLI HA4YaTb
) BbINOMHEHWE NpeaplayLLel NporpaMmei.

2 Beblbepute 1 13 12 nporpaMm B COOTBETCTBUM C ™ ‘S m

10

Bawwumu cumntomamm.

' 100 1200

Mpouenypa anutca 15 MUH.

93
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6. OKOH4YaHMe CTUMYNALUM U yXOo[

@wo 1200

‘-Iepes 15 MUH. Maccax npekparnTca aBToMaTn4eckun.

i

perynstop
BbIKIOYEH

LLIENYOK

1 Ecnm HeobXx04MMO, OCTaHOBUTE BbIMOMHEHNE

BPYYHYIO. Takasi He06Xx0QNMOCTb BO3HUKAET
B crny4yaax:

BHumanume! ecrivt Bel xoTUTe n3MeHUTb nporpammy;
BHumaHue! ecnin Bbl xoTuTe nepeaBvHyTb NMACTUHbI;

BHumaHume! ecnu Bl owyuiaete guckomdgopt
B TeIle UM Ha KOXe;

BHumaHue! ecnu maccaxep pabotaet
HenpaswIbHO, NNy Bel oLyllaeTe AUCKOMAOPT.

2 locne oKoHYaHus CTUMynAaumMn CHUMUTE C Tena

ONEKTPOAHbIE NNACTUHbI N YNOXUTE X B AepXaTenb.

OMRONGGG 0000000000000 E&LXD ﬁ%

-

4
N

3 CoxmuTe nenecTku LiTekepa n OTKn4nTe ero

OT 3NTEKTPOHHOIo 6noka.

4 O6MoTaiiTe aNeKTPOAHbBIN LLHYP BOKPYT

Aepxarens.

7. Yxopn 3a npubopom u xpaHeHue

7.1 CnoXHOCTU C HanoxeHuem ANEeKTPOAHbIX

nnacTuH

MnacTuHbl HEO6XOAMMO MbITh B Clly4ae Ux
3arpA3HeHus UM NIoXoro NPUKNenBaHus.

- Moiite nnacTtuHbl npumepHo nocne 30 ceaHcoB
NPUMEHEHWNS, ECNN OHWN CUSBHO 3arpsi3HEHbl UNn
noTepsanu agreanoHHy cnocobHOCTb. MnacTuHbI
MOXHO MbITb NpumMepHo 10 pas.

MnacTuHbl NnpoaatoTest oTAenbHo. Mpu noepexae-
HWUW KNEeNKON NoBEPXHOCTU, NpuobpeTaliTte HOBblE
nnacTuHbl B MecTe npuobpeteHns Bamu npubopa
unu B cepBucHbIX LieHTpax OMRON, agpeca koTo-
pbIX NpUBEAEHb! B [apaHTUHOM TarnoHe.

Cpok cny>6bl NNacTuH 3aBUCUT OT COCTOSHUS
Balwuer Koxu, yCrioBuii XxpaHeHUs, 4acTOTbl MbITbS
1 cobntoaeHwst Bamu npasun no yxogy.

*

1 Bblkntouute npubop, 3aTem OTCOEANHNTE LLHYP

OT NNacTuH.

2 [pn Heo6XOAUMOCTM NPOMOITE MNACTUHBI

KOHUYMKaMM nanbLeB noA criabon cTpyen
XOMOZHOM BOAbI B TEYEHNE HECKOITbKUX
CeKyHA.

A\l
2
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Yka3saHus no yxoay U XpaHeHuro

( N
( / >
N
X
3 OCTOPOXHO CTPSIXHWUTE OCTaTKN BOAbI C
NNacTuH U ocTaBbTe UX A0 MOSHOMO BblCbIXaHUS « He ncnonbayiite GeH3NH UNM pacTBOPUTENb ANS
Ha BO3yXe KINenKon CTOPOHOW BBEPX. NPOTUPKYM NpnBopa.
* He npomMokaiiTe NMMKyto CTOPOHY MNacTuH
6ymaxHoM unu TkaHesou candeTkon. Ecnn
Krnemnkas CTopoHa cry4anHo npununna k bymare

* He xpaHuTe npnbop npu BbICOKOW Temnepartype,
MOBbILLIEHHOW BNAXHOCTN UMW NOA, NPAMbIMU
COJTHEYHbIMM fy4aMu, a TaKkke B MecTax

UIW TKaHW, He NblTakTecb OTOPBATb €€ CUMOW. GONbLLOrO CKOMASHMS NbIAV Wunw
Cnerka HamouuTe Bymary UM TkaHb U OHa Nerko KOPPO3WOHHOTO rasa (HeGnaronpUSTHOI
OTOWAET OT MMacTUH. aKTMBHOI cpeabl).
4 AxkypaTHO NonoxwuTe NNacTuHy B Aepxarerns * XpaHuTe npubop B MecTax, HegocsiraeMbix Anst
Ha XpaHeHue. nerten.

~ O6Lme pekoMeHAAUMM NO yXoAy 3a NNACTUHAMU ~ * M3Bnekavite anemeHTbl NUTaHns 13 npubopa npu

« He nonbay#iTecs ropseil BORON, MOKLLMMM ANUTENBHOM XpaHeHun (Goree Tpex MecsLeB).

cpeacTeaMy UnNn XMMMUKaTamm, Hanpumep, * Ecnn Bl He ByaeTe cobntogatb
pacTBOpUTEnAMI Uik GeHauHOM. BbilLenepeyncreHHble ykasaHus, KOMNaHus
* He CerGVITe NOBEPXHOCTb NNACTUH HOTTAMU 1NN
LLETKOIA. OMPOH He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a
* He moiTe nnacTuHbl CAMLLKOM A0nro Uunn CrnuLuKom Ka4yecTBO I'Ipl/l60pa.
YacTo.

He xpaHuTe nnacTuHbI Npy BbICOKOW Temnepartype,
NOBbILLEHHON BMAXHOCTU UMW NOA NPSIMbIMU
CONMHEYHbIMU JyYamMu.

* Kneikasi NOBEPXHOCTb MOXET MOBPEAUTHLCS U CPOK
cnyx6bl NNacTUH COKPaTUTCS.

* Ecnu knevikasi NoBEPXHOCTb CTAHOBUTCS BA3KOW
WU NNAacTUHbI OTKIENBAIOTCS OT KOXW, NONOXUTe
NNacTWHbl B XONOAUNbHUK (HE B MOPO3UIKY) Ha
Houyb. CBOWCTBA NMAacTVHbl MOTYT BOCCTAHOBUTLCS.

|\ J

7.2 Yxop v xpaHeHue
Yxop 3a npubopom
* Mpubop pomkeH BbITb BCerga YMCTbIM.

» Obsa3zartensHO BbikNoYanTe npnbop un
OTCOEAMHSINTE LUHYP NEPEeA YXOA0M 3a NpubopoM.

* MpoTunpaiite NpM6op MArkoit TkKaHeBoN candeTKon. - BoXwuTe Maccaxep v AepxaTenb nnacTvH

» Ecnu npubop cunbHo 3arpsisHeH, NpoTpuTe ero B MSITKUIA Yexor.
TKaHeBOW candgeTKou, crierka CMoOYeHHON BOAoM + XpaHuTe npubop B CYXOM 3aKPbITOM MeCTe
M MOIOLLIMM BELLLECTBOM (Hanpumep, MbiflbHbIM npu Temneparype ot -20°C go 60°C.
pactBopomMm). BeiTpuTe Hacyxo. BHumaHume! /3BnekanTe anemeHTbl NUTaHUS
* Cnegwute 3a TeM, 4ToObl Boga He nonana BHYTpb 13 npubopa npu ANUTENBHOM XpPaHEHWUM

nputopa. (6onee 3-x mecsues)!
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8. ObHapyxeHune HeucnpaBHOCTEN U OGCnyXxMBaHue npuéopa

HeucnpaBHOCTb MpuunHbI
Mpubop He HenpaBunbHas nonspHOCTb
BKMOYaeTcs YCTaHOBKM 311EMEHTOB MUTaHUsI

Mpunbop BoIkNoYaeTcst | ONeKTPOAHbIE NNACTUHBI
CINNLLIKOM GbICTPO HanoXeHbl HENpPaBUITbHO
Mpubop
BbIKIOYaeTcs BO
BpeMs npouenypbl

Cnabble unu paspsxeHHble
3neMeHTbl MUTaHus

Mpouenypa yepe3 15 MuH.
3aKoH4Mnace 1 npuéop

BbIKITKOYUIICA aBTOMaTu4eCckmn

YcTpaHeHue

YcTaHoBUTE aneMeHTbl NMTaHusl, cobniopast
npaBUNbHYH NONMAPHOCTb

HanoxwTe nnactuHbl Ha NOBEPXHOCTb KOXU
npaBuUIibHO

YcTaHoBUTE 2 HOBbIX OAMHAKOBbIX 3rieMeHTa
nutauma Ha 1,5 B Tuna AAA LR 03

MoBTOpWTE NpoOLEAypY UNK BbIKMHOYMTE NPUGOP

HeuncnpaBeH anekTpoaHbIN LHYP | 3ameHuTe 3NeKTPOAHbIN LUHYP

CHuMUTE NNeHKy C afire3MoHHON NoOBEPXHOCTH
3reKTPOAHOM NNacTUHbI

MpocyLlunTe nnacTuHy

3ameHnTe NNacTuHy

Hanoxutb He cHsaTa npospayHas
3NEeKTPOIHYIO NNacTMKoBas NreHka
NNacTHY Ha KOXY | MpracTuHa HanoxeHa Ha KoxXy
SATPYAHMTENBHO cpasy nocre MbiTbs
MoBpexaeHa aare3noHHas
MOBEPXHOCTH NNACTUHBI
ALre3anoHHble MnacTVHLI NCMONB30BANNCh Ha
NoBEpPXHOCTH NOTHOV NOBEPXHOCTM Tena
NNacTUH CIIMWIKOM | MnacTIHLI NPOMBIBANMCH CTIMLLIKOM
Kneiikne

[0Nro 1 (MNK) CANLLKOM YacTo
MnacTuHbl XpaHunucb Npu

MomMecTnTe NNacTUHbI Ha HOYb
B MOPO3UIIbHYIO Kamepy

CITULLKOM BbICOKUX Temneparype
M BNaXXHOCTU nnu nog npamMbIiMn

COJTHEYHbIMU JTyHamMu

Cnaboe owyuleHne MnactuHbl yCTaHOBJII€HbI Ha Teno anI)KMVITe NNacTuHbl K Teny nrnoTHee

ctumynaunmn HenmnoTHO

[nacTuHbl NepekpbIBalOT Of4Ha

npyryto

HanoxuTe nnactuHbl Ha Teno 6es B3auMHOro
nepekpbITUS

[Mnoxown koHTakT, B MecTe noaco- Obecneyste XopoLwlee nogcoeanHeHue

€ANHEeHNA 3NEeKTPOAHOro WHypa
Manas yCTaHOBNEHHaA UHTEH-

CUBHOCTb

MokpacHeHune mnu
pasgpaxeHune Koxu
npy CTUMyNSLMn

nyaﬂ Unun 3arpAa3HeHHasn
NOBEPXHOCTb NNacTuH

MoBpexaeHne agre3anoHHbIX
NnoBepxXHOCTEW NNacTuH

8.1 O6cnyxuBaHue npubopa

* He nbiTavitecb peMOHTMpPOBaTL NPUOBOP CamMoCTOS -
TEenbHO - HY OAHa U3 ero AeTarnen He npegHa3Ha-
YeHa ans obecnyxuBaHnsa nonb3osatenem. MNpu
0o6HapyxeHun aedeKkToB obpallanTecs B LEHTPbI
TexHu4eckoro obcnyxusaHms OMRON, agpeca
KOTOpbIX yKa3aHbl B FapaHTUNHOM TarioHe K npu-
6opy. MNpubop He TpebyeT cneunanbHOro TeXHUYe-
CKOro o6cnyxuBaHus.

—®—

3MeKTPOAHOrO LWHYypa

YBENUYLTE UHTEHCMBHOCTbL CTUMYMSILIMK
NMOBOPOTOM PYYKW YrpaBreHust

MpomoiiTe aare3amoHHbIe NOBEPXHOCTW MNacTuH
B TeYeHMe 3-X CeK. KOHYMKaMmn nanbLeB nog
cnaboi cTpyeii Boabl

3ameHnTe nNnacTuHbl

8.2 3ameHa 3neMeHTOB NUTaHUA

* N3Bnekute anemeHTbl NUTaHus n3 6atapen-
HOro OoTCeKka M BCTaBbTe 2 HOBbIX OAMHAaKO-
BbIX aMieMeHTa, cobnofasi NonsipHOCTb.

BHumanume! o Bonpocy ytunmusauum anemex-

TOB NuUTaHuA 1 anektpomaccaxxepa OMRON E4

obpaTuTech B cneumanu3vpoBaHHbIe MyHKTbI

npuema, pacnonoxeHHsle B Bawem ropoge,

UM K MECTHBIM OpraHam BnacTv Asns nonyye-

HWs1 noapobHON MHopMaLMK 0 TOM, Kyaa U Kak

BEPHYTb ANS 3Konornyeckn 6esonacHom nepe-

paboTku. 96
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BaxHasa uHdopmMaums o6 aneKTpomMarHUTHOW COB-
mectumocTu (AMC)

MMockomnbKy ~ KOMUYECTBO  TaKMX  AMEKTPOHHbIX
ycTpoicTs, kak K u mobunbHble (coToBble) Tene-
hOHbI, YBENNYMBAETCS, UCMONb3yeMble MeaULMHCKME
npubopbl MOryT 6biTb YYBCTBUTENbHBIMM K 3MEKTPO-
MarHUTHbIM ~ Momexam,  CO3JaBaeMblM  ApYrumu
yCcTpoicTBaMU.

OnekTpoMarHUTHbIe MOMEXW MOryT HapyluaTtb paboty
MeAULMHCKOro npubopa v cosgasBaTb NOTEHUMANbHO

He6e30naoHyro cutyauuto.
MegnumHckune rIpVIGOpr TakKke He OO0JDKHbl MellaTb

DYHKLMOHMPOBAHUIO APYrMX YCTPOWCTB.

YT0o6bl pernameHTVpoBaTh TpeboBaHus no IMC
(aneKkTpoMarHMTHOW COBMECTUMOCTH) C Lienblo Npeso-
TBpaLLEHWsi BO3HUKHOBEHUSI Hebe3onacHbIX cuTyauui,
CBSI3aHHbIX C UCMOMb30BaHWEM Npoaykuuu, 6bin BBe-
neH B gewnicteue ctanHgapt EN60601-1-2:2007. 3tot
cTaHAapT onpeaensieT YpoBHU YCTOMYMBOCTM K 3MeK-
TPOMarHUTHbBIM MOMEexam, a TakkKe MakcuMarnbHble
YPOBHM 3MEKTPOMArHUTHOTO U3Ny4YeHUsi MNPUMEHU-
TENbHO K MEAULIMHCKOMY 060pyA0BaHUIo.

HaHHoe nsgenve npov3soacTea KoMnaHum
OMRON HEALTHCARE cootBeTCcTBYeT CTaHAapTty
EN60601-1-2:2007 no 3awMLEeHHOCTN N U3MyYeHUM.
Tem He MeHee criefyeT 03HaKOMUTBLCS C HEKOTOPbIMU
Mepamu NpefoCTOPOXHOCTY.

He nonb3yhtecb BOMM3M npubopa MOBUMBHBIMU
(cotoBbIMK) TenedoHamu U ApYrMMKU YCTPONCTBaMM,
CO3AaloLLMMKN CUNbHbIE ANEKTPUYECKME 1 anekTpomar-
HUTHblE Nonsi. ATO MOXeT HapywaTb paboTy npubopa
N co3fgasaTb NoTeHUManbHO HebesonacHylo cuTya-
uumio.

PekomeHayetcs cobniogatb AUCTaHUMIO He MeHee

7M.
YnocTtoBepbTeECh B NpaBunbHocT paboTel npubopa,
eCnv ANCTaHUMS MeHbLUE.

Bce ocranbHble  [OOKYMEHTbl MO  CTaHAapTy
EN60601-1-2:2007 poctynHbl B komnaHum OMRON
HEALTHCARE EUROPE no agpecy, ykasaHHOMYy B
HacTosILLeM PyKOBOACTBE MO 3KCnyaTauuu.

C aTON AOKYMEHTaUMen Takke MOXHO O3HAKOMUTBLCS
Ha canTe www.omron-healthcare.com.

97

Hapnexawas ytunusauma ycTtponcrea
(ucnonb3oBaHHOE 3NEeKTPUYeCcKoe U NEeKTPOHHOe
obopynoBaHue)

3TOT cUMBON Ha Npubope nnu onncaHum K

HeMy yKasblBaeT, YTO AaHHbIN Npubop He

noanexuT yTmnusauum BMecTe ¢ gpyrumm
AOMALLHMMM OTXOA4aMU MO OKOHYaHWK

cpoka cnyx6bl. YTobbl npegoTBpaTUTHL

BO3MOXHbIV yLLep6 ans okpyxatoLuen L
cpeabl Unu 300poBbs YenoBeka BCreacTame
HEKOHTPONMPYEMOWA YTUNU3ALMN OTXOA0B,
noxanywncra, oTaenuTe 3To usgenue ot Apyrux TMnos
OTXOAOB M YTUMU3NPYTE €ro Haanexawimm obpasom
Onsi pauuoHanbHOro NOBTOPHOIO UCMOSb30BaHMS
MaTepuanbHbIX PeCypCOB.

[Ons ytunusaumm npubopa obpaTtuTech B cneuuanmau-
poBaHHbIE NYHKTbI MPYEMAa, PacnonoxeHHble B Bawwem
ropoAe, UNu K MeCTHbIM OpraHam BnacTu Ansi nonyye-
HUs noapo6HOM MHOPMaLMKM O TOM, Kyaa U Kak Bep-
HyTb AaHHbI Npubop Anst akonormyecku 6esonacHomn
nepepaboTku.

[aHHbIi npubop He criegyeT yTUNM3MPOBaTh COBMEC-
THO C APYTIMM KOMMEPYECKUMM OTXOAaMMU.

Mpubop He coaepXUT HUKAKMX BPEOHbLIX BELLECTB.

Mo Bonpocy ytunusaumm G6atapei obpatutechb B crie-
LManuavMpoBaHHble MyHKTbl NpYemMa, pacnonoXeHHbIe
B Bawewm ropoge, unm Kk MecTHbIM OpraHam Bractu
Ons nonyvyeHns noapo6How nHdopmMalmm o Tom, Kyaa
N Kak BepHyTb GaTapeu ans akonornyecku Gesona-
CHoW nepepaboTku.

@
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9. TexHNYECKMe XapaKTepUCTUKN

HanmeHoBaHve OnekTpomaccaxep meamumHcknii OMRON

Mogenb E4 (HV-F128-E)

VcTouHUK nuTaHus 2 ankanuHoBbIX anemeHTa nutaHus Ha 1,5 B Tuna AAA LRO3
leHepupyemble 4acToThbl 1-1200 Ny

MoTpebnsaembliit Tok 85 mA

Makc. BbixogHoe HanpsxeHue

<90 B (npu Harpyske 1 kKOm)

Makc. BbIXOAHOW TOK

<10 MA (npm Harpy3ke 1 KOm)

YcnoBws akcnnyaTaumu:
TemnepaTypa OKpyXatoLLero Bo3ayxa
OTHOCUTENbHAs BNAXHOCTb

ot +10°C go +40°C
o1 30% 10 85 %

TemnepaTypa OKpyatoLLero Bo3ayxa
OTHOCUTENbHAas BNaXHOCTb
aTMoccepHoe AaBneHne

Ycnosusi XpaHeHna U TpaHCNoOPTUPOBaHUA:

95% 1060 rfla

ot -20°C po +60°C
ot 10% po 95%
ot 700 rlMa go 1060 rMa

700 rMa’

+60°C
&
-20°C 10%

abapuTHble pa3mepbl:
OneKTPOHHbIN 6ok

He Bonee 60 x 199 x 21 mm (LU x B x T

Macca

He Bonee 155 r (BkntoYasi aNeMeHTbI NMMTaHKS)

Komnnekt noctasku

OneKTPOHHLIN BIIOK, 3MEKTPOAHBIN LWHYP CO WTEKEPOM, ANEKTPOAHbIE
NnNacTuHbI, AepxKaTerb 3MeKTPOAHbIX NNacTuUH, KOMNNeKT Gartapen,
Yexon Afis XpaHeHWsi, PYKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLmm, rapaHTUiHbIN
TaroH

Cpok crnyxo6bi:

ANEeKTPOHHOro 6noka

7 net

JNEeKTPOAHbIX NNacTuH

6 Mec. (Npy NpaBuUnbHO 3KCNyaTaumnm)

ANEeMeHTOB NUTaHnA

HoBasi ankanuHoBas 6atapes npocnyxut npubnuantensHo 3 mecsaua
HIpVI ncnonb3oBaHun 15 MUHYT B AeHb).

pumeyaHve: Batapew, BxofsLime B KOMMNEKT NOCTaBKW, NpegHasHa-
YeHbl TOMNbKO Ans npoBepkn npubopa. Cpok ux cnyx6bl MOXeT 6bITb
MeHee 3 MecsLeB.

D.OI'IOJ'IHI/ITeﬂbeIe NpUHaONeXXHoCTHn

OneKTpoAHbIe NNacTUHbI (MNACTUHBI ANIMTENBHOMO NOMb30BaHNS) C
aepxarenem.

OneKTPoAHbIN LWHYP (C 6e30MacHbIM LUTEKEPOM).
[lepxaTenb aNekTPOAHbIX NMACTUH.

. =Pabouvas yactb Tuna BF
CTeneHb 3alWuTbl OT NopaXKeHUs
3MEeKTPUYECKUM TOKOM (TOKM yTeYKM)

=BHumMaHue: O6s3aTenbHO NpoynTanTe
PykoBoACTBO No aKkcnnyataumu.

c E 0 1 97 3Hak cooTtBeTCTBUS Anpektuse EC

[laHHOe yCTpOICTBO NOMHOCTLIO COOTBETCTBYET
TpeboBaHusm gupektnebl EC 93/42/EEC
(avpexTnBa AN MEAMLIMHCKUX YCTPOMCTB).

Mo Bonpocy yTunu3aumum anemMeHToB nuTa-
HUs 1 anekTpomaccaxepa OMRON E4
obpaTutech B cneumanu3vpoBaHHbIe NyH-
KTbl Npuema, pacnonoxeHHble B Bawem
ropoge, Unu K MECTHbIM OpraHam BnacTtu
AN nonyyeHns nogpobHon nHdopmaumm o
TOM, KyAa 1 kak BEpHYTb A5si 9KONOorn4yecku
6e3onacHon nepepaboTku.

i

[aHHbIN npubop He criegyeT ucnonb3oBaTb
nasaM ¢ MeUUMHCKUMU UMMNaHTaHTamu,
Hanpumep ¢ KapauoCTUMYNATOPOM, UCKYC-
CTBEHHbIM CepALEM, NErKUMU UMN UHBIMU
3MEKTPOHHBLIMU CUCTEMAMM MO NoAAEpXKa-
HUHO KU3HMU.

HaxHbin npogykt OMRON npoussefeH cornacHo
TpeboBaHUSIM CUCTEMbI KayecTBa koprnopaLuum

OMRON HEALTHCARE, AnoHus.

98
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1. Giivenlik notlan 100 5. Calistirma 107
2. Genel Bakis 101 5.1 Tedavi programi 107
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3. Dogru tedavi nasil segcilir? 103 6. Tedavinin sonu 108
3.1 Program 103 7. Bakim ve Depolama 108
3.2 Ayarlar 104 7.1 Pedleri yapistirmak zorlastiginda 108

4. Hazirhk 104 7.2 Nasil temizlenir ve depolanir? 109
4.1 Pillerin takilmasi 104 8. Sorun Giderme ve Bakim 110
4.2 Cihazi ilk kez kullanirken 105 8.1 Bakim ve yedek parcalar 110
4.3 Uzun Omdirlt pedlerin yapistiriimasi 106 8.2 Pillerin degisimi 110

9. Teknik Veriler 112

KULLANIM AMACI Uygun Kullanicilar

Tibbi Amag Cihazi kullanmadan 6nce litfen “Givenlik Notlari”

Bu Elektronik Sinir Stimilatori, (kas) agriyi, sertligi b6limiini okuyunuz. (Bu cihazin, “Guvenlik

ve yorgunlugu hafifletecek bir masaj aleti olarak notlar” bélimiinde cihazi kullanmasi yasaklanan

kullaniimak tzere tasarlanmistir. Masaj etkisi, cildin kisiler tarafindan kullaniimamasi gerekir.)

Uzerine yerlestirilen elektrot pedler tizerinden Ortam

sinirlerin elektronik olarak uyariimasi ile saglanir. Bu cihaz yalnizca evde kullanima yoéneliktir.

Cesitli masaj bolgeleri ve tedavi programlari Etki

segilebilir. Masaj aleti: (kas) agrinin, sertligin ve yorgunlugun
hafifletiimesi

Kullanima yo6nelik énlemler
Cihazi kullanmadan 6nce litfen “Glivenlik Notlarl”

99 bolimUini okuyunuz.
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1. Giivenlik notlari

» Burada bulunan simgeler ve uyari isaretleri hem
sizin guvenliginizi ve Grundn dogru kullanimi

saglamak hem de yaralanmalari ve/veya
mallarin zarar gérmesini énlemek icindir.

» Simgeler ve anlamlari su sekildedir:

Ornek Simgeler

gerekenler).

resimler ile belirtilir.

anlamina gelir.

Soldaki simge “Demonte Etme Yasagi

S simgesi yasaklari belirtir (yapiimamasi

Belirli yasaklari kapsayan hususlar
simgesinin iginde veya yaninda metin veya

(uyulmasi gerekenler).

resimler ile belirtilir.

eder.

@ simgesi zorunlu olan bir seyi belirtir

Belirli zorunlu eylemleri kapsayan hususlar @
simgesinin iginde veya yaninda metin veya

Soldaki simge “Genel zorunlu eylemi” ifade

/\ TEHLIKE

Bu cihaz su tibbi cihazlar ile birlikte

kullaniimamalidir:

(1) Viicut icine nakledilmig elektronik tibbi
cihazlar, 6rn. kalp pilleri

(2) Solunum cihazlarn gibi elektronik yagam
destek donanimi

(3) Viicuda bagh elektronik tibbi cihazlar,
ornegin elektrokardiyograflar
Bu cihazin diger elektronik tibbi cihazlar ile
birlikte kullaniimasi s6z konusu cihazlarin
hatali galismasina neden olabilir.

/N\ UYARI

Su kosullara sahip olan kisilerin bu cihazi

kullanmadan 6nce hekime bagvurmalari

gerekir:

1) akut hastalik

2) kotiiciil ur

3) bulagici hastahk

4) hamilelik

5) kalp yetmezligi

6) yiiksek ates

7) anormal tansiyon

8) cilt duyusal bozukluklari veya cilt
sorunlari

9) tibbi tedavi alanlar, 6zellikle rahatsizlik
hissedenler
Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, kalbin yakininda, boynun

yukarisinda, kafada, agzin gevresinde veya

hastalikli cildin iizerinde kullanmayiniz.

Kazaya veya hastalia neden olabilir.

- Elektrotlarin gégus kafesinin yakinina
yerlestirilmesi kardiyak fibrilasyon riskini
artirabilir.

o

Bu cihazi, diger bir tedavi cihazi ile ayni

anda veya sprey tipi merhemler dahil

merhemler ile birlikte kullanmayiniz.

Rahatsizliga veya hastaliga neden olabilir.

- Bir HASTANIN eszamanli olarak ylksek
frekansl bir cerrahi DONANIMA
baglanmasi STIMULATOR elektrotlarinin
bulundugu bélgelerde yaniklara ve
STIMULATORUN zarar gérmesine yol
acabilir.

- Kisa dalga veya mikro dalga tedavi
DONANIMINA yakin bir mesafede
(6rn. 1 m) gahstirimasi STIMULATOR
ciktilarinda istikrarsizlik meydana
getirebilir.

Bu cihazi, bu kilavuzda belirtilen tedavi
disinda amaglar i¢in kullanmayiniz.
Kazaya, sorunlara veya cihazin
bozulmasina neden olabilir.

Elektrot kablosu figini, ana cihazin
elektrot kablosu prizi disinda herhangi bir
yere takmayiniz.

Elektrik garpmasina veya kazaya neden
olabilir.

Bu cihazi demonte etmeyiniz veya
degistirmeyiniz.

Yangina, probleme veya kazaya neden
olabilir.

Eger cihaz diizgiin calismiyorsa veya
rahatsizlik hissediyorsaniz, derhal cihazi
kullanmay! birakiniz.

Viicudunuz veya cildiniz ile ilgili herhangi bir
sorun hissederseniz, doktora bagvurunuz ve
talimatlarina uyunuz.

/\ DIKKAT

Eger tedavi sirasinda elektrot pedini
viicudunuzun bagka bir bolgesine
gotiirmek isterseniz, glicii kesmeyi
unutmayiniz.

Kesmezseniz, siddetli bir elektrik
garpmasina maruz kalabilirsiniz.

Tedavi sirasinda Pedleri bagka bir kigiye
baglamaya galismayiniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalabilirsiniz.

Elektronik bir cihaz bagh iken tedaviye
baglamayiniz.
Cihazin ayarlari ve sireleri etkilenebilir.

Bu cihazi, bebekler veya diigiincelerini
ifade edemeyen kisiler lizerinde
kullanmayiniz.

Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, banyolar gibi yiiksek oranda
nem bulunan yerlerde veya banyo
yaparken ya da dus alirken
kullanmayiniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalirsiniz.

—®—
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Bu cihazi uyurken kullanmayiniz.
Ana cihazda sorun ¢ikabilir veya ped
beklenmedik bir bolgeye hareket edip
hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi ara¢ kullanirken kullanmayiniz.
Ani gii¢li uyarim alinmasi trafik kazasina
veya sorunlara yol agabilir.

Elektrot Pedini tedavi sonrasinda cilde
yapisik halde birakmayiniz.

Uzun sure bagl kalmasi cildin tahris olmasina
veya enfeksiyona neden olabilir.

Kemer tokasi veya kolye gibi herhangi bir
metal esyanin tedavi sirasinda Elektrot
Pedi ile temas etmemesine 6zen
gosteriniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalabilirsiniz.

Bu cihazin yakininda cep telefonu veya
diger elektronik cihazlari kullanmayiniz.

Bu cihazi, uzun bir siire (30 dakikadan
fazla) boyunca bir bolgeyi tedavi etmek
icin kullanmayiniz.

Tedavi edilen bolgedeki kaslar yorulup fiziksel
durumda kétiilesmeye neden olabilir.

Uzun Omiirlii pedlerin yapigkan
yiizeylerinin hasar gérmemesi igin sadece
cilt veya tutucusu ile temas ettiriniz.

2. Genel Bakis

- J

A Ana cihaz E Uzun Omiirlii pedler

B Guvenlik prizli elektrot kablosu F Uzun Omdrlt pedlerin tutucusu

C Kirmizi konektor G Pil bolmesi

D Beyaz konektor H Yumusak bez saklama torbasi
101
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2.1 Kontrol iglevleri

@—l‘?m

o —

J Ekran:
J1 Kalan tedavi suresi (dakika),
J2 Yanip sonen frekans gostergesi,
J3 Nokta Modu Gostergesi,
J4 Genis Modu Gostergesi.

K Duslk frekans dugmesi: Kas tutulmasi tedavisi
icin segilir.

L Yiksek frekans diigmesi: Akut agri tedavisi igin
segilir.

M Agma/Kapama ve Ayar Dugmesi: Cihazi agmak/
kapatmak ve yogunlugu ayarlamak igin
kullanilan digme.

N Cihazin agik veya kapali oldugunu ve 0O ila
10 arasinda yogunlugu belirten gosterge.

P Vucut kismi digmesi: Vucut bélgesi secimi igin
kullanilir.

Q Vicut kismi gostergesi (omuz, eklem, kol, ayak
tabani, bacak, sirt).

—®—

100 1200'

E4

R Masaj digmesi: Favori masaj yontemi segimi
icin kullanilir.

S Masaj yontemi gostergesi (hafif vurus, yogurma,
itme ve ovusturma).

T Hiper dugmesi: Yogunlugun kademeli olarak
artirlimasi igin kullanilir.

U Hassas dugmesi: Hassas uyarim segmek icin
kullantlir.

V Tekrar dugmesi: Favori uyarimin tekrarlanmasi
icin kullanilir.

W Nokta/Genis:
W1 Sol (kirmizi) Uzun Omiirlii ped,
W2 Titresim tek bir noktaya uygulanir,
W3 Sag (beyaz) Uzun Omiirlii ped,
W4 Titresim genis bir yuzeye uygulanir.

102
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3. Dogru tedavi nasil segilir?

Tibbi Amag
Bu Elektronik Sinir Stimulatord, (kas) agryi, sertligi ve yorgunlugu hafifletecek bir masaj aleti olarak
kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Masaj etkisi, cildin Gzerine yerlestirilen elektrot pedler Uzerinden sinirlerin
elektronik olarak uyariimasi ile saglanir. Cesitli masaj bolgeleri ve tedavi programlari segilebilir.

3.1 Program
Dogru tedavi, on iki tedavi programi arasindan secilir (agagidaki tabloya bakiniz).
Bir tedavi programi 15 dakika surer.

10

1"

12

103

Sikayet

Kas tutulmasi,
uyusukluk

Akut agri

Omuz tutulmasi

Akut dirsek
veya diz agrisi

Kol yorgunlugu

Ayaklarda
sisme ve
yorgunluk

Baldirda sisme
ve yorgunluk

Sirt agrisi veya
bel tutulmasi

Cesitli belirtiler

Program

UL
T

l)\L"‘

— >
\/<\(;://Q?%©?

e
T)lig‘)%

Etki

Dusuk frekansta gesitli titresim kombinasyonlari ile kan
dolasimini hizlandirir. Bu program uzun sureli
kullanimda etkilidir

Yiksek frekansh titresimler akut agriyi hizli bir sekilde
azaltir

Cesitli titregimler ile kan dolagimini hizlandirir ve
yorgunlugu azaltir

Yuksek frekansli titresimler agriyi hizh bir sekilde
azaltir

Cesitli titresimlerle kan dolasimini hizlandirir

Cesitli titresimlerle ayaklarda kan ve vicut sivisi
dolasimini hizlandirir

Cesitli titresimlerle uzuvlarda kan ve viicut sivisi
dolagimini hizlandirir

Dusuk frekansli titresimlerle kan dolasimini hizlandirir
ve sinir agrisini (nevralji) azaltir

Favori masaj yonteminiz ile tutulmalari, agriy! ve
yorgunlugu (hafif vurus, yogurma, itme ve ovusturma)
azaltir

& @
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3.2 Ayarlar
v 4. Hazirlik

Favori tedavinizi elde etmek igin birkag ayar
yapilabilir. Favori tedavinizi, tedavi programina 4.1 Pillerin takilmasi

baslamadan 6nce ayarlayabilir ya da tedavi
programini, tedavi esnasinda degistirebilirsiniz. KAPALI
Hiper mod ve Hassas mod

Klik
Hiper ya da Hassas mod segeneklerinden birini .

secebilirsiniz. Hiper mod, tedavi esnasinda uyarimi

kademeli olarak artirir ve tutulmalar etkili bir

sekilde azaltir. Hassas mod, rahatsizlik hissi 1 Ag¢ma/Kapama diigmesini KAPALI konumuna
vermeyen bir uyarim ile tutulmalari azaltir. getiriniz.

Tedavi ylizeyi

Tedavi, Uzun Omiirlii pedler ile belirli bir noktaya
ya da genis bir ylizeye uygulanabilir.

Yogunluk

10

Masajin yogunluk seviyesi bir diigme araciligiyla
ayarlanabilir.

Tekrar

3 Pil bdimesine iki adet pil takiniz.

@ Dikkat! Ayni tir iki adet pil kullaniniz!

Favori uyariminizi tekrarlayabilirsiniz. Tekrar
digmesine basildiginda, segili olan tedavi
programinin son kismi tekrar edilir. Tekrar digmesi
devre digi birakildiginda tedavi programi kaldigi
yerden devam eder.

104
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4 Pil kapagini, pil bdlmesine yerlestiriniz. 2 Uzun Omiirli pedleri kapali paketlerinden
cikariniz.

4.2 Cihazi ilk kez kullanirken

3 Elektrot kablosunu Uzun Omiirlii pedlere
baglayiniz.

Dikkat! Cihazin kapali oldugundan ve pillerinin
dogru takildigindan emin olunuz!

-l

"

@ 4 Uzun Omiirli pedlerin koruyucu filmini gikarip
pedleri dogrudan cildinize yapistiriniz.

1 Giivenlik prizini siki bir sekilde kavrayarak ana Dikkat! Uzun Omirlii pedlerin yapiskan
cihaza baglayiniz. yuzeylerine zarar vermeyiniz!
105
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4.3 Uzun Omiirlii pedlerin yapistiriimasi

Dikkat! Her zaman temiz Uzun Omiirlii pedler U
kullaniniz!

Dikkat! Uzun Omiirlii pedleri katlamayiniz!
Dikkat! Kolye ve kemer tokasi gibi metal nesneleri
Uzun Omiirli pillerle temas ettirmekten kagininiz! /

e

+ Uzun Omiirlii pedleri Gist kolda agriyi hissettiginiz
bélgeye yapistiriniz.

)\ |

+ Uzun Omiirlii pedleri omurga ortada olacak
sekilde omuzlara yapistiriniz.

+ Uzun Omiirlii pedlerden birini soguk hissettiginiz
ayaginizin tabanina digerini de baldiriniza
yapistiriniz.

N— — Dikkat! Uzun Omdirlii pedleri iki ayaginizin

tabanina ayni anda yapistirmayiniz!

/ + Uzun Omdirli pedleri baldirda agri hissettiginiz
bélgeye yapistiriniz.

« Uzun Omiirlii pedleri agriyi hissettiginiz eklem
bdlgesinin iki tarafina yapistiriniz. /

+ Uzun Omiirlii pedleri omurga merkezde olacak

sekilde bel kismina yapistiriniz.
106
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5. Calistirma 5.2 Ayarlar

Dikkat! Bilesenlerin iyi bir sekilde baglandigindan
ve Uzun Omiirli pedlerin, viicudunuzda tedavi v

etmek istediginiz bolgeye sabitlendiginden emin

olunuz! @) (@)

Dikkat! Tedavi esnasinda elektrot kablosunu

cekmeyiniz!

1 )
O /\@ 10

1 Hiper veya Hassas modu seginiz.
Hiper modu se¢gmek igin Hiper diigmesine
3 saniye kadar basiniz.

10

Not: Gerekirse yogunluk (1-10) igin Ayar —
Diigmesini geviriniz. OO ©

5.1 Tedavi programi o o
DS

!’ AQlK

= 1
Klik )
OO
1 Agma/Kapama diugmesini seviye 1'e getiriniz. @ @
51 8
B

2 Nokta titresim veya genis titresim seginiz.
1

) 3 Onceki tedavi programini tekrar baglatmak igin

10

10

tekrar tusuna basiniz.

10

2 Sikayetinize gore on iki programdan birini

seginiz.
' 100 1200

Tedavi programi 15 dakika sdrer.

107
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6. Tedavinin sonu -

@wo 1200
15 dakika sonra masaj aleti otomatik olarak durur. /@

i’ 3 Giuvenlik prizini siki bir sekilde kavrayarak ana

KAPALI cihazdan ayiriniz.
1 Gerekirse programi durdurunuz.

1 Klik
Dikkat! Tedavi programini degistirmek

istediginizde tedaviyi durdurunuz! 4 Elektrot Kablosunun Uzun Omiirlii Pedlerle olan
Dikkat! Uzun Omiirlii pedi hareket ettirmek baglantisini kesiniz.

istediginizde tedaviyi durdurunuz!

Dikkat! Cildinizde veya viicudunuzda herhangi bir 7. Bakim ve Depolama

rahatsizlik hissederseniz tedaviyi durdurunuz!

Dikkat! Masaj aleti duzgun bir sekilde gallsmlyorsa 7.1 Pedleri yap|§t|rmak zor|a§t|g|nda
veya herhangi bir rahatsizlik hissediyorsaniz

tedaviyi durdurunuz! Yapigkan yiizey kirlendiginde ve Pedleri

yapistirmak zorlastiginda Pedleri yikayiniz.

- Pedleri her otuz kullanimdan sonra yikayiniz.
Pedler yaklasik olarak on kez yikanabilir.

- Pedler sarf malzemeleridir. Yapigkan ylizey zarar
gordiginde istege bagli Pedleri satin aliniz.
(Bkz. sayfa 112.)

* Pedlerin 6mri yikama sikligina, cildin durumuna
ve depolama durumuna gore farklilik gésterebilir.
Pil degisimi igin standart

1 Gicu kesiniz ve ardindan Elektrot Kablosunu
Pedden sokinlz.

2 Pedi birkag saniye boyunca yavas akan soguk
su altinda parmak uglariniz ile hafifge yikayiniz.

2 Uzun Omiirlii pedleri sokiiniiz ve Uzun Omiirlii

ped tutucusuna yerlestiriniz. 108
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3 Pedleri yeteri kadar kurutunuz ve yapiskan
yuzeyin acik havada kurumasini saglayiniz.

* Yapiskan ylizeyi kagit mendil veya bez pargasi
ile silerek temizlemeyiniz. Eger bir kagit mendil
yanliglikla yapigkan ylzeye yapigirsa, ¢ikarmaya
galigsmayiniz. Bunun yerine, az miktarda su ile
kagit mendili nemlendiriniz; ardindan kolayca
cikacaktir.

4 Depolama amaciyla Pedi Elektrot Tutucusuna
hafifge takiniz.

Pedlerin kullanimi hakkinda
OMRON'dan genel tavsiyeler
« Sicak su, deterjan veya tiner ya da benzin gibi
kimyasallar kullanmayiniz.
* Yapiskan ylzeyi tirnadinizla veya fircayla kazimayiniz.
« Pedleri ¢ok uzun sure veya ¢ok sik ylkamayiniz.
« Pedleri yliksek sicaklik, yiksek nem ve dogrudan
glines 1s1d1 altinda depolamayiniz.
* Yapisgkan ylizey zarar gorebilir ve Pedlerin 6mri
kisalabilir.
* Eger yapiskan ylizey yapis yapis olursa veya Ped
ayrilirsa, Pedi bir geceligine buzdolabinda
birakiniz (dondurmayiniz). Yapisma 6zelligi geri

getirilebilir.

7.2 Nasil temizlenir ve depolanir?

Cihaz nasil temizlenir?
» Cihazi her zaman temiz tutunuz.

+ Cihazi temizleyeceginiz zaman Gucu
kestiginizden ve Elektrot Kablosunu Ana
Cihazdan g¢ikardiginizdan emin olunuz.

* Yumusak bir bez ile Ana Cihaz lizerindeki lekeleri
silerek temizleyiniz.
 Eger cihaz fazla kirlenmisse, su veya deterjan ile
nemlendiriimis bir bez ile silerek temizleyiniz.
Kuru bir bez ile cihazi siliniz.
* Ana Cihazin igine hi¢ su kagmamasi igin dikkatli
olunuz.

109
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Bakim ve depolama notlan

+ Cihazi temizlemek icin eter, tiner veya benzin
kullanmayiniz.

+ Cihazi yuksek sicaklik, yliksek nem ve dogrudan
gunes 1s1g1 altinda veya gok fazla toz ve/veya
asindirici gaz bulunan yerlerde muhafaza
etmeyiniz.

+ Cihazi gocuklarin erigebilecegi yerlerde
tutmayiniz.

* Eger cihazi i¢ aydan daha fazla bir siire boyunca
kullanmayacaksaniz, pilleri ¢cikardiktan sonra
cihazi depolayiniz.

* Eger yukarida ifade edilen notlari veya cihazin
dogru kullanimi ile ilgili talimatlar takip
etmezseniz, OMRON cihazin kalitesi
konusunda sorumlu tutulamaz.

* Masaj aletini ve ped tutucusunu yumusak
depolama torbasina koyunuz.

* Masaj aletini kuru, kapali bir ortamda -20°C ve
60°C arasinda sicaklikta saklayiniz.
Dikkat! Uzun sireli depolama igin pilleri gikariniz
(Ug aydan fazla)!

—@®
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8. Sorun Giderme ve Bakim

Sorun
Cihaz aciimiyor

Cihaz gok erken
kapaniyor

Masaj aleti
kullanimdayken
cihaz kapaniyor

Uzun Omiirlii pedler

cilde yapismiyor

Uzun Omiirlii pedin

yapiskan ylzeyi
yapis yapis

Uyarimi hissetmek

zor

Ciltte kizarikhk veya

tahrig var

8.1 Bakim ve yedek parcalar
» Herhangi bir bakim islemini kendi kendinize
yapmayiniz. Herhangi bir ariza durumunda

Neden

Piller yanlis yénde takilmig
Uzun Omiirlii pedler cilde
dlzgiin bir sekilde
yerlestiriimemis

Piller zayif/bitmig

Tedavi suresi 15 dakikay! gecmis
ve gui¢c otomatik olarak kapanmis

Elektrot Kablosu kirik
Seffaf film ¢ikarilmamis

Uzun Omiirlii ped yikandiktan
sonra hemen yapistiriimig
Uzun Omiirlii pedin yapiskan
yuzeyi hasar gérmus

Uzun Omdirlii ped terleme
esnasinda yapistirimis

Uzun Omiirlii ped gok uzun siire
vel/veya gok sik yikanmis

Uzun Omiirlii pedler yiiksek
sicakliklarda, yliksek nemde
saklanmis veya dogrudan giines
IsIgina maruz birakilmig

Uzun Omiirlii pedler cilde
dizgin bir sekilde
yerlestiriimemis

Uzun Omiirlii pedler birbiri
Uizerine konmus

Elektrot kablosu diizglin bir
sekilde baglanmamig

Uzun Omiirlii pedlerin yapigkan
yuzeyi kirli veya kuru

Uzun Omiirlii pedlerin yapiskan
yuzeyi hasar gérmus

musteri hizmetleri ya da Omron yetkili saticisiyla

iletisime gegciniz.
8.2 Pillerin degigimi

« Pilleri pil bélmesinden ¢ikariniz ve ayni tirde iki

adet yeni pil takiniz.

o
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Diizeltme
Pilleri dogru yénde takiniz

Uzun Omiirlii pedleri cilde diizgiin bir sekilde
yerlestiriniz

Ayni tirde iki adet AAA LRO3 tipi 1,5 V alkali pil
takiniz

Tedaviyi tekrar baslatiniz veya masaj aletini
kapatiniz

Elektrot kablosunu degistiriniz

Uzun Omiirlii pedin yapiskan yiizeyindeki filmi
cikariniz

Uzun Omiirlii pedi yeterince kurutunuz

Uzun Omiirlii pedi degistiriniz

Uzun Omiirlii pedi gece boyunca dondurucuda
bekletiniz

Uzun Omiirlii pedi cilde tam olarak yapistiriniz

Uzun Omiirlii pedleri birbiri Gistiine bindirmeden
yeniden yapistiriniz

Elektrot kablosunu diizgun bir sekilde baglayiniz

Uzun Omiirlii pedleri muslugu fazla agmadan
suyun altinda parmak uglarinizla 3 saniye
suresince yumusak bir sekilde yikayiniz

Uzun Omdirli pedleri degistiriniz

Dikkat! Kullanilmig pillerin imhasi, pillerin
imhasina yonelik ulusal mevzuata uygun olarak
gerceklestiriimelidir.
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili
Onemli Bilgiler

PC'ler ve mobil (cep) telefonlar gibi ok sayida
elektronik cihaz ile birlikte, kullaniimakta olan tibbi
cihazlar diger cihazlardan kaynaklanan
elektromanyetik parazite maruz kalabilir.
Elektromanyetik parazit, tibbi cihazin hatal
calismasina yol acabilir ve potansiyel olarak
glvenli olmayan bir durum yaratabilir.

Tibbi cihazlar da diger cihazlarda parazite neden
olmamalidir.

Glvenli olmayan riin durumlarini énlemek
amaciyla EMC (Elektromanyetik Uyumluluk)
gereksinimlerini dizenlemek icin, EN60601-1-
2:2007 standardi uygulanmistir. Bu standart, tibbi
cihazlar icin maksimum elektromanyetik emisyon
seviyelerinin yani sira elektromanyetik parazitlere
karsi bagisiklik seviyelerini de tanimlamaktadir.

OMRON Healthcare tarafindan Uretilen bu tibbi
cihaz hem bagisiklik hem de emisyonlar agisindan
EN60601-1-2:2007 standardina uygundur.

Buna ragmen, 6zel tedbirlerin alinmasina ihtiyag
duyulur:

Tibbi cihazin yakininda, gliclii elektriksel veya
elektromanyetik alanlar olusturan, mobil (cep)
telefonlari veya diger cihazlari kullanmayiniz.
Bu, cihazin hatali calismasina yol acabilir ve
potansiyel olarak guvenli olmayan bir durum
yaratabilir.

Minimum 7 m'lik bir mesafe birakilmasi 6nerilir.
Mesafenin daha kisa olmasi durumunda cihazin
dogru galistigini dogrulayiniz.

EN60601-1-2:2007 uyarinca daha fazla belge isbu
kullanma kilavuzunda belirtilen adreste OMRON
Healthcare Europe tarafindan sunulmaktadir.

Belgeler ayrica www.omron-healthcare.com
adresinde de mevcuttur.
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Bu Uriiniin Dogru Sekilde imha Edilmesi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Donanim)

Uriin veya belgelerinin iizerinde
gOsterilen bu isaret, kullanma siresinin
sonunda diger evsel atiklarla birlikte
imha edilmemesi gerektigini gosterir.
Kontrolsiiz atik bertarafi ile gevreye ve
insan saghgina verilecek olasi zarari —
onlemek igin, lutfen bu Grtnd diger turlerdeki
atiklardan ayiriniz ve maddi kaynaklarin
surdurilebilir bir sekilde yeniden kullaniimasini
desteklemek icin sorumlu bir sekilde geri
doénlisimuni saglayiniz.

Ev kullanicilari, gevre acisindan givenli geri
donusim amaciyla bu Uriinl nereye ve nasil
gotireceklerinin ayrintilari igin bu Grtind satin almig
olduklar satici veya yerel devlet dairesi ile irtibat
kurmahdir.

Ticari kullanicilar tedarikgileri ile irtibat kurmali ve
satin alma s6zlesmelerinin sartlarini ve kosullarini
kontrol etmelidir. Bu Griin, imha amaciyla diger
ticari atiklar ile karistirilmamalidir.

Bu Urtin, higbir tehlikeli madde igermez.

Kullaniimig pillerin imhasi, pillerin imhasina yonelik
ulusal mevzuata uygun olarak gergeklestirilmelidir.
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9. Teknik Veriler

Uriin Tanimi Elektronik Titresimli Masaj Aleti

Model (kod) E4 (HV-F128-E)

Glg Kaynagi 3 VDC (AAA LRO3 tipi 2 1,5 V alkali pil)

Pil Omrii Yaklasik olarak 3 ay: Gunde 15 dakika sirekli kullanim
Yaklasik olarak 2 ay: Gunde 15 dakika strekli Hiper modda
kullanim

Frekans Uretimi Yaklasik 1 ila 1200 Hz

Gug Tiketimi Yaklasik 85 mA

Maksimum Cikis Voltaji U <90V (1kQ yiik sirasinda)

Maksimum Cikis Akimi I <10 mA (1 kQ yik sirasinda)

Calisma Sicakligl ve nem 10°C ila 40°C, %30 ila %85 BN

Depolama Sicakligi ve nem -20°C ila 60°C, %10 ila %95 BN

Ana Cihaz Olgiileri 60 (G) x 199 (Y) x 21 (D) mm

Agirlik Yaklasik 155 g (piller dahil)

Paket Icerigi Elektrot kablosu

Uzun Omurli pedler

Ekran pilleri (AAA LRO3 tipi 2 adet ayni tir 1,5 V alkali pil)
Uzun Omirlu ped tutucusu

Yumusak bez torba

Kullanim kilavuzu

Teknik 6zellikler bildirimde bulunulmadan degistirilebilir.
Mevcut aksesuarlar / yedek pargalar:
1. Elektrot Pedleri (Uzun Omiirlii Pedler) tutucu ile birlikte siparis no. 4928818-7

2. Elektrot Kablosu (guvenlik prizi ile birlikte) siparis no. 3027801-6
3. Elektrot Pedi Tutucu siparis no. 1614950-5
. Bu Grtinlin ve kullaniimig pillerin imhasi,
R BF Tipi E elektronik Griinlerin imhasina yonelik
ulusal mevzuata uygun olarak
—

gerceklestiriimelidir.

Uﬂ Bu kilavuzdaki talimatlari dikkatlice
okuyunuz.
Bu Urtin kalp pili, yapay kalp, akciger

C € 0 1 97 veya diger elektronik yagam destek

sistemleri gibi tibbi implantlari bulunan
kisiler tarafindan kullaniimamalidir.

Bu cihaz, 93/42/EEC sayili EC y6nergesinin (Tibbi Cihaz Ydnergesi) hukimlerini karsilamaktadir.
Bu OMRON durinii, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan'in siki kalite sistemine gore Uretiimektedir.
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Manufacturer
Fabricant
Hersteller
Fabricante
Produttore
Fabrikant
MpousBoauTens
Uretici
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002, Japan

EU-representative
Mandataire dans I’'UE
EU-Reprasentant
Representante en la UE
Rappresentante per 'UE
Vertegenwoordiging in de EU
MpenactaButens B EC

AB temsilcisi
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EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility

Site de production
Produktionsstatte

Planta de produccién

Stabilimento di produzione
Productiefaciliteit
Mpou3BoacTBeHHOE NoApasaeneHne
Uretim Tesisi

Zerinat ) sliia

OMRON DALIAN Co., Ltd.
Economic and Technical Development Zone
No.3 Song Jiang Road, Dalian 116600, China

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Empresas filiales
Consociate
Dochterondernemingen
dunuansi

Yan Kuruluglar

Qi) s )

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché frangais:

OMRON Service Apres Vente

N° Vert 0 800 91 43 14

www.omron-healthcare.fr

Made in China
Fabriqué en Chine
Hergestellt in China
Fabricado en China

Prodotto in Cina
Geproduceerd in China
CpenaHo B Kutae
Gin'de Uretilmigtir
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