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1.Mepepn ncnonb3oBaHvem npubopa

1. MNMepen ncnonb3oBaHnem npmudbopa

1.1 Mepbl npeaoCTOPOXHOCTN  (MoxanyncTta, BHMMaTENbHO O3HAaKOMLTECH C 3TUM pa3fenom nepen
1Mcnonb3oBaHWeM npubopa)

@ YcrnoBHble 0603HaYEHNS U rpadMyeckue CUMBOSbI NPUBO-  [WMcnonkayiiTe NpuGop NCKNIOYUTENEHO B Nie4eBHbLIX Lensix,

[SITCS 30eChb ANs TOro, 4To6bl Bbl MOFMN NPaBUILHO 1 Ge3- | NEPEYNCIeHHbIX B AaHHOM PyKOBOACTBe Mo JKCnnyarauum.
’ MHoe ncnonb3oBaHne Moxet cnpoBouMpoBaTb HeCHaCTHbIN

OnacHO Ncnoske30BaTh AaHHLIN an6op Cﬂy"laﬂ, BbI3BaTb npoﬁneMbl U ncnopTuTb HPMGOP.
@ Hwxke NpUBOASTCS YCNOBHbIE 0GO3HAYEHUS! 1 OBBLSICHSIOTCS
nX 3Ha4YeHus. LWrekep WHypa Heo0X0AMMO BTblKaTb TONLKO B COOTBETCT-

ByloLLee rHe310 Ha ANEKTPOHHOM Groke.

Mpyn MHOM UCNONB30BAHNK BAC MOXET YAAPUTL TOKOM, UMK Npo-
y OBHbI€ °6°3HaquMﬂ N30NAET HeCcHaCTHbLIN Cryyan.
S O3HauaeT 3anpelLLeHue (3Toro Henb3st Aenatb

3anpeLLeHHoe AeNCTBUE YKasaHO BHyTPU Kpyra, Uiy B CONpOBOAU- He nbiTaiiTecb camocTosiTeNnbLHO pa3obpaTb UNu MOAEPHU-
TeNbHOM TeKCTe, Uk Ha coceiHeM pucyHke ©. 3upoBatb npu6op.

PucyHok crieea o3HauvaeT «He pastupatby. MokeT BO3HWKHYTb BO3ropaHue, HencnpaBHOCTb WU MPOU30UTH
HecYacTHbIV cryyan.

,D,aHHbIVI 3HaK @ 03Ha4aeT 0bA3aTeNbHOE BbINOMHEHUE KAKOro-

nnbo genctems.
ObsizaTenbHOe Ans BbINONHEHNA AeiiCTBIUE yKasaHO BHYTpY BHUWMAHUE
Kpyra, U B CONPOBOAUTENBHOM TEKCTE, UK Ha COCEAHEM
pucyHke @. Ecnu Bbl NOYYBCTBOBANM 4YTo-T0 HeO6bIYHOE, UMK BaM
PuicyHok cniesa o3HauaeT «OBa3aTenbHO Ans BCeX». KaxeTcs, 4To npubop paboTaeT HeNPaBUIbLHO, HEMEAEHHO
BbIKMOYUTE NpUGOp.
Ecnu Bbl UCTIbITIBAETE HEOBbIYHBIE OLLYLLIEHUS BHYTPYM Opra-
HU3Ma MNK Ha KOXe, NoXaryncTa, MPOKOHCYNLTUPYITECH C Bpa-
Mpn6op Henb3s NCNONb30BaTL COBMECTHO CO CrieAyio- 4YOM U CrieAyWTe ero ykasaHusm!
UMM MeAULIMHCKVMU yCTpOoMCTBaMM: Ecnu Bo BpeMst ceaHca NeyeHus Bbl XOTUTE NepeMecTuTh
(1c TPaHCNNaHTUPYEeMbIMN MEAVLIMHCKMI 3MEKTPOHHBLIMM 3NEeKTPOAHYIO NNACTUHY Ha APYIYI0 HacThb Tena, noxanyii-
YCTPOCTBaMM, HaNPUMEP, ANEKTPOKAPANOCTUMYTNSTOPOM; CTa, CHauana BLIKIIYMTE NPMBOP. ’
(2) C aneKTpOHHbLIMM YCTPOMCTBaAMM CUCTEMbI XKU3Heobe- VHaue Bac MoXer [IAPUTb BNIEKTPUYECKMM TOKOM
creyeHUs, HanpMMep, pecnupaTopamu; = yAap P :
(3) C MeaAULIMHCKUMM NEKTPOHHBLIMU YCTPOMUCTBAMU, NPUKpe- He nbiTaTeCcb NPUNOXUTL 3NEKTPOAHbLIE NNACTUHBI K ApY-
nnsemMbIMKU K Teny, Hanpumep, anekTpokapauorpadom. romy 4enioBeKy BO BpeMsi ceaHca ne4eHus.
Vicnonb3oeanie AaHHoro npubopa ¢ ApYrMM MeaULIMHCKVM 3MeKTpo- Bac MoxeT yfapuTb anekTpuieckMm ToKOM.
060pyAoBaHem MOXeT HapyLINTL paboTy STOrO YCTPOiCTBa. He HaunHallTe ceaHC neyeHns, eCnim Ha Bac HafeTo Kakoe-

A |1 P Eﬂyl‘l PE)KD‘EH M E NMG0 3aNeKTPOHHOE YCTPOMCTBO.

Bbl MOXeTe COUTb YCTAHOBKYW U TanMep.
Mepean ucnonb3oBaHMeM AaHHOro Nnpubopa, 06s3aTeNLHO He ncnonb3yiTte AaHHbI NPUGOP Ha AETAX UNU NIOARAX,

NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4OM: KOTOpbl€ He MOTyT CBOGOAHO BbipaXaTb CBOU MbICIIN.

1) B nepuon ocTporo 3aboneBaHmns; 3T0 MOXET NPMBECTU K HECHACTHOMY Crly4ato UM YXyALLIEHUIO
npy HanNUYMM 3M10Ka4eCTBEHHON ONyXonu; 3A0pOBbA.
B nepuoA MHGeKUNOoHHOro 3aboneBaHus; He ncnonbk3yiiTe AaHHbIA NPUGOP B NOMELLEHUSX C NOBbI-
B nepuoj 6epeMeHHOCTH; LIeHHOW BRaXHOCTbI0, HanpuMep, B BAHHOW KOMHaTe, Unu

5) npu 3a6oneBaHun cepaua; KOrga Bbl NPUHMMaeTe AyLl.

6) BO Bpems BbICOKOI TemMnepaTypbl; Bac moxeT yaapuTb anekTpu4eckuM TOKOM.

7) npv HeHOpMarnbHOM apTepnanbLHOM AaBreHUm;

8) Npu HapyLLEHUN YYBCTBUTENLHOCTU KOXMN NN KOXKHOM
3aboneBaHuu;

9) ecnu Bbl Nony4yaeTe MHOE NeYeHne, 0COGEHHO ecnu

He ucnonb3yiite AaHHLIN NpUGOpP BO BpeMs CHa.
Bbl MOXeTe UCTOpTUTL NPUGOP, UMK SNEKTPOAHAsH NNacTUHA MOXET
CMECTUTLCS Ha APYryHo YacTb TeNa W BbI3BaTb yXy/ALIEHUE 3A0POBbS.

UCNbITbIBaeTe HEOObIYHbIE OLLYLLEHUS. He ucnonbsyite npubop Bo Bpemsi BOXAeHUA aBTOMOOUNSA.
3TO MOXET NPUBECTMN K HEBNAronpUSTHLIM NOCNEACTBUSAM CwrnbHOE BO3AEVICTBUE MOXKET MPUBECTU K AOPOKHOMY MpomC-
VNN YXYALIEHWIO 300POBbS. LUIECTBUIO UMW HECYACTHOMY Crlyyalo.
He ucnonb3ayiite aaHHLIN NpMBop B 0bnacTu cepaua, Boie He ocTaBnsiiTe aNeKTPOAHYIO NNACTUHY Ha KOXe Nocne
Leu, Ha rofoBe, OKOMO PTa UMK Ha YacTAX C NOBPEeXAEH- OKOHYaHUS CeaHCa NeyeHus.
HbIM KOXHbLIM NOKPOBOM. 37O MOXET BbI3BATL PaA3APaKEHNE KOXW UU BO3HUKHOBEHWE
3TO MOXET NPUBECTU K HEBNAronpUsSTHLIM NOCNEACTBUAM UMK uHeKLMN.

YXYALUEHWIO 3[0POBbSI.

He ucnonbk3yiTe AaHHbI NPMGOpP OAHOBPEMEHHO C ApYy-
fmgﬂ e”:‘;:::":;‘::;gxz;m"‘:TBaM" unu Massmu (8 ToM conpuKacanucb ¢ 3NeKTPOAHbIMU NNAacTUHAMMU.
370 MOXET BbI3BaTb (hU3MYECKOE HEJOMOraH1e UNnu yxy/LleHne Bac moxet C'f”-'b”o YAAPUTL SNEKTPUHECKVM TOKOM.

3[,0pOBbSI. He ucnonb3ayiite cotoBble TenedoHb! 1 UHbIe ANEKTPOHHbIE
yCTpoicTBa B HENOCPEeACTBEHHOW GNU30CTH OT AaHHOTO NpuGopa.

He ucnonb3yiiTe gaHHbIV NpuGop ANsi ne4eHUss o[HOro
yuyacTka Tena B Te4eHue ANUTENbHOro nepuoaa BpeMeHu
(6onee 30 MuHyT).

MblLLILBI, HA KOTOPbIE HAaNPaBIEHO JIeYeHre, MOTYT yCTaTh, YTO
NPUBEJET K YXYALWEHNIO (hU3NYECKOTO COCTOSHMSI.

Bo Bpems nevyeHus cneguTe 3a Tem, 4YTOObI MeTannmMyeckme
OG'I:GKTI:I, Hanpumep, NpsXXKa peMHA Unu oxepernbe, He
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1.Mepepn ncnonb3oBaHuem npubopa

1.2 O6wue cBegeHusi 06 anekTpomaccaxepe meguunHckom OMRON E2 ELITE

OneKTPOHHbIN Maccaxep ANs CTUMYyNALUN
HepBHbIX okoH4YaHun OMRON E2 ELITE saBnsetca
aneKTpoTepaneBTUY4ECKMM NpuGopom.
OnekTtpomaccaxep meauumHckin OMRON E2 ELITE npeg-
Ha3Ha4yeH Onsa ocnabneHus u cHATUS GoneBbixX 0LL|yLL|,eHI/Il7I.
IleyeHune obneryaet MbILLEYHYI0 U HEPBHYIO 6onb nocpencTt-
BOM NpUATHOW CTUMynsiumn. OfHako crieflyeT NOMHUTL, YTO
60nb BbINOMHAET TaKKe OYEeHb BaXKHYO beHKLl,I/IIO, npegynpe-
XOada Hac O Henonagkax B opraHuame. Ecnn Bbi CTpapaete
cepbe3HbIMU 3aboneBaHUsIMU, NMPOKOHCYNLTUPYITECH C Bpa-
YoM, nepen TeM Kak NoJfib30BaTbCA 3r1IeKTpoMacaxepom and
CTUMYNAUNUN HEPBHbIX OKOHYaHWN.

Maccaxep cnocobctByeT paccnabrneHuntio MblliL LIeiHo-Mneye-
BOro otgena, Yto CMOryT no JOCTOMHCTBY OLEHUTb noaun, seay-
LMe aKTMBHbIN 06pas xu3Hu. OH He3aMeHUM Ansi CHATUS obLLero
YTOMMEHUS 1 YNy4LIEHUsl KpOBOOBPaLLEHWsSI B MacCMpyeMon 30He.

1.3 BoamoxHocTH npubopa

* 9 aBTOMaTU4e€CKUX Nporpamm

HanHbIn npubop no3BonsieT BbIGpaTb NMOHPaBWBLLYKOCS MPO-
rpamMMmy CTUMYNSUUKM ANs AOCTVXKEHUS HaUMyylwmx pesynbra-
TOB C Y4ETOM CUMMNTOMOB M NOTpeBbHOCTeN nonb3osarens.
KHonka 6bicTporo nsbaBsneHusi otr 6onu (Npu Mbiwe4YHOWN
6onu)

[aHHasa dyHKUMs npegHa3HaveHa ans ObicTporo nsbaeneHus
oT 60neBbIX OLLYLEHWA NpU MOMOLLM BbICOKON 4acToThbl B
1200 repuy. OHa maeanbHO MOAXOAUT Arst NEeYEHUS CMUHbI U
CYCTaBOB.

KHonka BbiGopa obnactu Bo3gencTBUs (4 nporpammbi
AN NNe4YeBOro cCeKropa, CTYMHeN, MKPOHOXHOW MbILLbI
M NOSICHNLbI)

JleyeHne BbIGpaHHOrO yyacTka coyeTaeTcs C BO3MOXHOCTbIO
npeaBapuTENbHOrO NPOrpPaMMUPOBaHNS PEXMMOB.

KHonka BbiGopa meToga maccaxa (4 nporpammbl Ans
NOCTYKMBaHWUSA, pa3MUHaHWUA, HaAaBNUBaHUA U pacTupa-
HUSA)

Bbibop meToga maccaxa B COOTBETCTBUM C MOTPEBHOCTAMM
nonb3oBaTens.

1.4 HasHa4vyeHue

MeauumHcKoe Ha3HaYeHue

OnekTpomaccaxep MeauLMHCKWIA NpegHasHa4YeH Ana ucnonb-
30BaHNA B Liensix obnerdyeHns (MbllleyHomn) 6onu, oHeMeHns 1
yctanoctn. MaccaxHbii adpekT AoCTUraeTcst NyTem aneKTpo-
CTUMYNALMN HEPBHBIX OKOHYaHUIA C MOMOLLLIO HANOXEHHbIX Ha
KOXY 3neKTpoAHbIXx nnactuH. CyllecTByeT BO3MOXHOCTb
BbIGOpa obnacTu Mmaccaxa v nporpaMmel nevebHo Tepanmu.
Kpyr nonb3oBartenen

Mepen wnonb3oBaHWEM [aHHOrO npubopa BHUMATENbLHO
03HaKOMbTECh C pasgerniom «Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTUY (AaH-
HbIi NPUBOP He AOMKEH BbITb MCMOMb30BaH NULLAMU, KOTOPbLIM
3anpeLyeHo unonb3oBaHne B JaHHOM pasgerne).

100

HepBbl, NpoHK3bIBaloLLME Halle Teno, BbIMOMHSAIOT PasnuyHble
3a4aYn No NoAAepXaHWio HOPManbHOrO OYHKLMOHUPOBAHWS
opraHuama. OHWM MPOBOAST WMMYNbCbl OT LEHTpanbHOW
HEPBHOW CUCTEMBI K pa3fyHbIM OpraHam Tena, a Takke nepe-
[aloT KOMaHAbl OT MO3ra U K MO3ry, U perynupytot dyHKLum
opraHuama, B TOM YMCIE MbILLEYHOE COKpalleHue W paccna-
6neHve. Mcnonb3ysi AaHHbIA MeTofd CTUMYMSILMM HEPBHbIX
OKOHYaHWIN, MOXHO 3(PPEKTUBHO aKTUBU3NPOBATb BaXXHEW-
LMe HEPBHblE DYHKUMU. SNeKTPUYeckne UMMyIbChbl, CPaBHU-
Mble C eCTECTBEHHbIM OMO3MEKTPUYECTBOM, CTUMYNUPYIOT
MexaHu3Mmbl ocnabnexusi 6onu, 6nokvMpys nepeaadvy 6onesbix
UMMYNbCOB MO HEPBHbIM BOMOKHaM U aKTUBM3WUPYS Bblaene-
Hue obesbonuBalowmx BELECTB, a Takke ynyywasi KpoBo-
obpalleHre B CTUMYNMPYEMOM y4acTke Tena.

* 4 cneumnanbHbIX peXUma

Bo3MoXHOCTb HacTpoliku npubopa B COOTBETCTBUM C Npef-
NOYTEHUSIMU MOSb30BaTENS.

[ina yctaHOBKM NOGUMOro MeToaa CTUMYnALuK, HeobxoanmMo
vcnonb3oBaTth  crneuuanbHole pexumbl  SOFT, REPEAT,
POINT, WIDE (msirkas cTUMynsuusi, NOBTOp, TOYEYHOE BO3-
pencteue, WKNpokas obnactb BO3AencTeus) U Perynuposky
6anaHca (nepekntoyasi KpacHyto n 6enyro KHOMku) B coyeta-
HWMM C aBTOMaTUYECKON NPpOorpaMmon.

» Motowmecs aneKTpoAHbIe NNacTUHbI C ANUTENb-
HbIM CPOKOM CIYX0Obl

Cdrepa npumeHeHUst
Mpun6op npeaHa3HaveH ANs MCNOb30BaHWS TOMbKO B AOMAaLL-
HWX YCIOBUSIX.

A hekTUBHOCTL

MocpenAcTBOM CTUMYMSILMU HEPBHBIX OKOHYaHUI JOCTUraeTcs
obneryeHune (MblleyHon) 6onu, OHEMEHUS N yCTanocTu.
Mepbl NpegocTOPOXHOCTU

Mepen wnonb3oBaHWEM [aHHOMO npuGopa BHUMATENbHO
03HaKoMbTeCh € pasfenom «Mepbl NPesoCTOPOXHOCTUY.
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1.5 KoMnnekT noctaBKku

1.Mepepn ncnonb3oBaHvem npubopa

HmmenepequcneHHble KOMMOHEHTbI BXOAAT B KOMMMEKT nocTaBku. Ecnu kakasi-nubo getans OTCyTCTBYET, nomanyﬁCTa, CBAXUTECH ]

[ C GnKanLWMM areHToM KoMMnaHum «OMpOH».

1. SneKTPOHHbIN BIoK 2. DNEKTPOAHbIN LLIHYP CO
LUTEKEPOM

3. OrekTpoaHble NNacTuHbI
LTNUTENBHOrO MOMb30BaHMS
(B panbHenwem «MnacTuHbI»)

4. Komnnekt 6atapen Tuna
«AAA» (RO3) anst npoBepku
npubopa.

5. Nepxarens anekTpoa-
HbIX NAAcTUH

6. Yexon ans xpaHeHus

7. [aHHoe pyKkoBOACTBO
no akcnnyarauum

8. FapaHTUHbIN TanoH

1.6 UHdopmauma o nevyeHNM BbICOKUMU U HU3KMMU YacTOTaMu

YTo Takoe yacrtora?
YacToTa - 3T0 YMCNO ANEeKTPUYECKUX BO3AENCTBUN(MMMYIIbCOB)
Ha opraHv3M B OfHY CeKyHay, Bbipaxaemoe B repuax (u).

mliis

1c ‘ 1¢c
|

3 ctumynsauum 3a cekyHay = 3 My 100 ctumynsumi 3a cekynay = 100 'y

l. Yto Takoe HM3Kas YyacToTa?

HecMoTpst Ha TO, YTO Mbl 3TOTO HE 3aMeyaeM, BCe Hallu opra-
Hbl, B TOM 4uCre cepaue, MO3l, MblLLbl U HEpPBHAsa cucTema,
BblpabaTbiBaloT O4eHb cnabbill TOK, KOTOPbIV Ha3biBaeTcs Gro-
3MeKTpMYecTBoM. BroanekTpuyecTso HeobxoaMmo ANa Hop-
MarbHoi paboTbl opraHuama. YernoBeyeckuii OpraHnaM YyTko
OT3bIBAETCS HA SNEKTPOCTUMYMSLMIO, NOCTYNaEMYO U3BHE U
BbI3bIBAIOLLYIO pa3fMyHble U3MeHeHusl. MeToa neyeHust Hapy-
LUEHWI NOTOKa BMO3NEKTUYECTBA, NPOSIBIAEMbIX B BUAE OHe-
MeHUsSi unu Gonu, Npy NOMOLLUM BbILLEONUCAHHOTO MPUEMa,
Ha3blBaeTCs anekTpoTepanuer, BKIYaloLWen HU3KOYacToT-
HYI0 TEpanuio.

AdphekT HU3KOHACTOTHOro BO3AENCTBUS

Hu3akouacToTHasi CTUMyNALMS okasbiBaeT neyebHoe Bo3aeii-
CTBME Ha XpoHUYeckylo Gonb, oHemeHue u T.N. CunTaetcs,
4YTO OHA MOXET YCUNUBATb CEKpeuuio BGOonenoaasnsoLmx
CPEACTB U ynyywaTb KpoBooGpaLLeHueE.

MpUHLMN NeYeHUsA HU3KOYaCTOTHbIM BO3AeNCcTBMEeM

- HakaumBaHue mbiw -

Hn3Ko4YaCTOTHBIN TOK Bbi3biBaET COKpaLlleHune u paccna6ne—
Hue mbiwy. Korga mbiubl paccna6neHb|, KpOBb NOCTynaeT B
HUx B Gomnbliom konuyecTBe. Korga mbiwwiupl COKpaLlakTcs,
KPOBb, HacCbllWEeHHaa npoaykTtamMmu meTtabonuama, BbIXOOUT U3
HUX. MHOFOKpaTHOG noBTopeHune I'IO,CI,O6HOF0 nencreus
HanpaefneHo Ha CTUMYNUpoBaHWE MNNIaBHOrO KPOBOTOKa WU
yny4dleHusa KpOBOCHaG)KeHI/IH.

BrnokuposaHue nepeagaum curHana o 6onu

Moctynas B GonesHeHHyld 06nacTb, HW3KOYACTOTHBLIA TOK
BO3/ENCTBYET Ha MexaHn3m nepeaayn 6onu.

Takum 06pasom, cunTaeTCsl, YTO HWU3KOYACTOTHBLIN TOK npe-
NATCTBYET NOCTYNMEHMIO CUrHana o 6onu B MO3.

Il. YTo Takoe BbicOKasa yactoTta?

- Mpun ncnonb3oBaHnu B hyHKLUU

6bicTporo nsbaBneHus or 6onwm -
CTUMYNSALMS TOKOM BbICOKOW 4acToTbl 3deKkTUBHaA npu
ocTpon 6onu (HeBpanrum), n cumtTaetca 6onee nonesHow Ans
MrHOBeHHOW 6rokagpbl nepegaqn GoneBbIX OLLYLLEHWUNA, YeMm
HM3KO4aCTOTHas CTUMYNALMS.

CTaHpapTHOe BpeMs neyeHus

[nuTenbHoe neyeHne n cunbHast CTUMYNSILMS MOTYT Bbl3BaTb
MBbILLEYHYIO YCTanocTb U NpUBECTU K oBpaTHOMYy addekTy.
YTOGbI UCKIIOUUTL U3NULLIHEE BO3AEWNCTBME, faHHAs Momenb
aBTOMaTU4ecku BbikntovaeTcs Yepe3 15 MUHYT nocne Havana
paboThbl.
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1.7 Ha3sBaHue ¥ npeaHa3Ha4YeHne OoTAENbHbIX KOMNOHEHTOB

OneKTPOHHLIN GOk

LLiTekep 3NeKTPOAHOro WHypa

Me3po ansa

3NneKTpoaHoro
WHypa
e A
ﬁ)h Mneun
\) CTynHu
}l Horn

}ﬁ Mosichuua

[ 4 MocTykmBaHune

OneKTPOAHbIN LWHYP

CoeauHsieT OneKTPOHHbIA 6rok
¢ MNnactuHamm

i(((w

omRroN
HV-F127-E

LEZ2eLiTE

ELECTRONIC NERVE STINULATOR

..'.KprLIJKa

& PasuvuHaHne
&= Tonukn
L  Pactupanue
. J
~®
3apgHsas cTopoHa npu6opa
102

J GarapeiHoro

oTCeKa

KHonka perynupoBku
WHTEeHCUBHOCTU/ @
Iz BKITHOYEHUs1 npubopa

- Bkntoyaer ©n  BbIKMNOYaeT
npubop, perynupyert UHTEH-

)% CUBHOCTb CTUMYnALUNK

| J/

N
ABTOMaTHUUeCKME NPOrpaMmbl

BbIGop oAHOI U3 MPOrpaMm M3 KaxAoro Kypca neveHus,
o6nacTv Bo3aencTBUs U MeTofa Maccaxa.

KHonka 6bicTporo nsdasneHus ot 6onu

BosgeincTBre Ha BbIGpaHHy0 0bnacTb Npy MOMOLLM BbICOKOW
yacTtoTbl B 1200 I, YTO NO3BONSAET He3aMeanuTensHo n3ba-
BUTb NOMb30BaTensi oT ocTpol 6onu.

KHonka BbiGopa obnacTv Bo3gencTeusA
BosgeicTBue Ha BbIGpaHHyto obnacTtb npu nomoLum Havbonee
appeKTUBHOWM NporpaMmel.

KHonka BbIGopa meToga maccaxa

Bbl60p MeToda MaccCaXa B COOTBETCTBUM C CMMNTOMaMW.

Vs

CneuuanbHbIN pexum

Bbl MOXeTe MCMONbL30BaTb 3TOT PEXUM, KOrga XoTuTe
BHECTU KOPPEKTUPOBKU B UCMOMb3yeMyl Nporpammy B
COOTBETCTBUM CO CTeneHbi OHeMeHuUs u GoneBbIMU
owylweHMAMNU. [laHHbIA PeXMM MOXHO MCMOMNb30BaTb B
co4yeTaHUu ¢ N6oN aBTOMaTUYECKON NporpaMmMon.

Pexum cnaboro Bo3gencreus
@ Msrkoe usbaBrneHne OT OHEMEHWS NPU MOMOLLU
cnabow cTumynsuum 6e3 60ne3HEeHHbIX OLLYLLEHWIA.

Pexum noBTopa

I'IoaTop no6umoro MeToaa CTuMynaunn.
g




YWKo nnacTuH
|_|pI/I CHATUUN NNAaCTUHbI
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1.Mepepn ncnonb3oBaHvem npubopa

HakoHeuyHuKkuM anek-

TPOAHOrO LHYypa

MoacoeauHute  Hako-
HEYHMKN  3MEeKTPOAHOro
WHypa,  KpacHbin W

6enbii, K NNacTUHam.

PeXXum ToueyHoro Bo3aencTBUA U BO3AEeUCTBUS HA

©
O

LUMPOKYIO0 06nacTb

ToyeuHoe
BO3aeNCTBME

BoapgeiicTBue Ha
LUMPOKYt0 0bnacTb

Mpnbop no ovepeaun
BKIIOYAET KPACHY0 U
6enyto CTOPOHbI.

BKITIOMaET KpacHyro
n 6enym CTOPOHbDI.

Mpun6op ogHOBpEMEHHO

PerynupoBka 6anaHca (Mexay KpacHow u 6enon

CTOpPOHamMMm)

KpacHasi kHonka

Benasi kHonka

c)

* Ana YCTaHOBKM »XeraemMoro pexmmMa Haxkmmte KHOMKY Ha npu-

6ope C COOTBETCTBYHOLLMM AAaHHOMY PEXKUMY U306PaXKEHNEM.

Mpubop ycunmeaeT Bo3aen-
CTBUE Ha KPaCHOMN CTOPOHE.
Mpubop ycunmeaeT Bo3aen-

cTBUE Ha 6enoin cTopoHe.

BbiGop @

Bbi6op @

O6e KHOMKY BbIKMIOYEH

BbiGpaHa

KHOMKa

Ha kpacHyto CTOpoHy oka3sblBaeTcst

6ornee MHTEHCMBHOE BO3AENCTBME,

B TO BpeMsi Kak 06e CTOPOHbI BKIHO-
YarTcs nonepeMeHHo

Ha 6Genyto cTopoHy okasblBaeTcst
6onee MHTEHCUBHOE BO3AENCT-
BUE, B TO Bpemst kak obe CTo-
POHbI BKITHOYAKOTCS MOMEpeMeHHO

KpacHasi n 6enas cTopoHbl Mac-
CUPYHIOT MOMEPEMEHHO C OAUHa-
KOBOW MHTEHCUBHOCTbIO.

Bbi6paHa @

KHOMKa

Ha kpacHyto CTOpoHy oka3biBaeTcst

6ornee MHTEHCMBHOE BO3AENCTBME,

B TO BpeMsi kak 06e CTOPOHbI BKIHO-
YarTCsl OAHOBPEMEHHO

Ha Genyto cTopoHy okasblBaeTcst
6onee NHTEHCUBHOE BO3AENCT-
BUE, B TO Bpemsi kak 06e CTopo-

Hbl BKIHO4aKOTCA OQHOBPEMEHHO

KpacHasi u 6enas CTopoHbl Mac-
CHPYIOT OHOBPEMEHHO C Ofut-
HAKOBOM MHTEHCUBHOCTBIO.
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2.3kcnnyaTtauus npubopa

2. JkcnnyaTtauusa npubopa

2.1 YcTaHOBKA 3/1eMEeHTOB NUTaHUSA

1. I'IoaepHVlTe KHOMKY perynmpoBku VHTEHCUBHOCTU/BKIIOYE-
Husa npubopa B nonoxeHue «BblknoyeHo» (OFF).

2. OTkpoilTe  KpbllwKy 6aTtapeiHoro
oTceka.

3. BctaBbTe  3reMeHThl nuTaHus,
cobntoagas nonsipHocTb (+/-), ykasaH-
Hyto B BaTapeiHoM oTceke.

4. 3akponte  Kpbilwky —6artapenHoro
oTceka.

2.2 NMopcoeanHeHWe ANEKTPOAHOro WHypa

1. MoBepHWUTE  KHOMKY  PErynupoBku
MHTEHCUBHOCTW/BKIIOYEHUS npubopa )
B MOSIOKEHNE « @».

2. BcraBbTe LUTEKEP SMEKTPOAHOMO
LUHypa B COOTBETCTBYHOLLEE HE3A0
3MeKTPOHHOro Groka.

3. Mogkniounte LWHYP K 3MekTpoa-
HbIM MIacTUHaMm.

MNonoxuTe NnacTuHbl Ha POBHYIO
NOBEPXHOCTb U OCTOPOXHO noAa-
KNo4nTe WHYP K 3NMeKTPOA4HbIM
nnacTtnuHam.

* HecMoTpsi Ha TO, YTO HaKOHEeY-
HMKU LUHYpa OKpaLleHbl B Kpa-
CHbI 1 BenbliA UBET, UX MOXHO
noacoeavHATb K nwobon us
NNacTuH BHe 3aBMCUMOCTU OT
uBeTa.

104

~ O6Lue pekoMeHAALMM MO OGPALLEHUIO C ANEMEHTaMU NUTAHMS ~

+ OnemeHTbl NUTaHUs, BXOASLLME B KOMMNEKT NOCTaBKM, Npea-
Ha3Hau4eHbl TOMbKO A8 NpoBepku npubopa. Cpok nx cryxobl
MOXeT OblTb MeHee 3 MecsiLEeB.

PaspsiauBLuMecs anemMeHTbl He0GXOAMMO HEMENEHHO 3ame-
HSITb HOBBIMU.

Ecnu Bbl He ByaeTe ncnonb3oBaTb Npubop Gonee Tpex mecsi-
LieB, BbIHbTE U3 HETO ANEMEHTbI MUTaHUS.

Ecnu Bbl Jonroe BpeMsi He ucnornb3yeTe Npubop, B KOTOPOM
YCTaHOBIEHbI ANEMEHTbI NMUTaHNUS, TO OHU MOTYT NOTEYb.

He ncnonb3yiiTe oqHOBPEMEHHO CTapble Y HOBLIE 3MEMEHTbI
NUTaHUS UK TUNbl ANEMEHTOB, He PEKOMEHIOBaHHbIE AaH-
HbIM PYKOBOACTBOM.

YcTaHaBnuBalTe anemMeHTbl NUTaHus, cobnoaas nonsp-
HOCTb (+/-).

Mpu “cnonb30oBaHWUK 3NIEMEHTOB NMUTAHWS, BHUMATENbHO
NpoYMTanTe MHCTPYKLUMUN.

OtpaboTaHHble anieMeHTbl NUTaHus cnedyeT yTUnMampoBaTb
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMW HOPMamu 3aKoHodaTenbCTBa.

OcHoBaHWe ANnA 3aMeHbl 3NIeMeHTOB NUTaHUs

Ecnu Bbl YyBCTBYeTe, YTO CTUMYNAUMA cTana cnabee, To,
BEpPOSITHO, 3MEeMEeHTbI pa3psAAUnucs. 3aMeHUTe cTapble ane-
MEHTbI MUTaHUs Ha HOBbIE.

~ MepBoe ucnonb3oBaHue npmé6opa ——

WM3Bnekute nnactuHbl n3 YNaKOBKWU.

* Tloka He CHUManTe NMeHKy C NNacThH.
\ J

~ O0LLMe coBeTbI N0 0OPALLEHUIO C ANEKTPOAHBIM LHYPOM ————

* He crubaiite WHYp 1 HE TSHWUTE C CUIon

* MpuaepxuBanTe LWTEKeP LLHypa BO BPeMsi OTCOeANHe-
HWS1 OT 3NEKTPOHHOro Bnoka.

« Ecnu WwHyp nopsancs, unu Bo3HUKNa kakas-nnbo nHas
npobnema, noxanyiicra, obparnTecb B MarasuH, rae Bol
Kynunu npubop, nnu B 6nmkanLLmin CepBUCHBIA LEHTP
OMRON (agpeca yka3aHbl B rapaHTUMIiHOM TaroHe K
npuGopy)
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2.3 HanoxeHue anekTpoAHbIX NNacTUH

HaknagbiBariTe nnacTMHblI Ha Ty obnacTb, KoTopyto Bbl
XOTUTe NONeYUTb, HO He NepernéanTe NNacTUHbI.

~lepBoe ncnonb3oBaHne npnéopa— N

Kaxxpas nnacTuHa 3awmiyeHa npo-
3pa4yHoM NNAaCTUKOBOM NIIEHKOWN.
B cBA3M c Tem, 4YTO NNAcTUHBbI
ob6nagalroT NOBbILWEHHOW KIlerKo-
CTbIO, CHUMWUTE NNAacTUKOBYIO
NNeHKy W Hanoxure NNacTUHbI
HenocpeacTBEHHO Ha ob6nacThb,
KoTopyto Bbl xoTuTe noneuuTb.
BbIGpocuTe OTKNEEHHyH NracTu-
| KOBYIO NnieHky.

* BoamoxHo, Bam 6yaet TpynHo camo-
CTOATENbHO HANOXWUTb NNACTUHbI Ha
CMUHY, MIieYn unm nosicHuuy. Monpo-
cuTe Koro-Hmbyabp Bam nomous.

2.3kcnnyaTauus npubopa

Hanoxwute nnacTuHbl HenocpeacTBeHHO Ha KOXY.

* Ecny nnacTuHa oTCTaeT OT KOXW, TO Nnpubop aBToMaTu-
YeCkW BbIKIIOUYUTCA, NPMONU3UTENBLHO Yepe3 7 CeKyHA,.

~ 06LmMe coBeTbl N0 06paLleHUo C NACTUHAMN ——

* He knagute nnacTuHbl O4HY Ha ApYyryto.

* He nepernbavite nnactuHbl.

He npukacantecb nanbuamu K KNenko NOBEPXHOCTMU.
Mepep ncnonb3oBaHvem npubopa NPoTpUTE HACYXO
KOXY, €Crnn Bbl BCMOTENMW nocne husnyecknx yrnpaxHe-
HWUIA UNW NPpUEMa BaHHbI.

Ecnu MNMnactuHa npununna kK ogexae, He NbiTanTecb
oTAenuTb ee cunon. Hamounte o6paTHyo CTOPOHY
TKaHW, K KoTopon npununna MNnactuHa, n NnactnHa
nerko oToraeT cama.

Ecnu MnacTuHa cTaHOBUTCA MeHee KNenkon, npummute
HeobxoaumMble Mepbl.

Mocne MbITbs MnacTnHy HEOBX0AMMO XOPOLLO NPOCy-
LWWTb Ha OTKPbITOM BO3AyXe 1 MOMECTUTb B AepXxaTenb
AMNEeKTPOAHbIX MIACTUH KIENKON CTOPOHOW K AepXKaTernto.

. J

2.4 NMpumepbl HaNOXeHUs1 ANEKTPOAHbIX NMACTUH

Mneun

OHeMeHMWe NNeYEBOt 30HbI, NPEANONOXUTENBHO, BbI3bIBAETCS
3aCTOEM KPOBW B TpaneumeBUaHOM MbllLE, KOTopasi oTBeYaeT
3a [OBWKEHWE MNNe4Ya, CKaTMeM HEPBHbIX OKOHYaHWMN, M3-3a
HaKOMMEeHHOW YCTanocTu WM MIoXoro KpoBOOOpalLeHUs B
NOAKOXHbIX TKAHSX, HanpUMep B MblLLaX.

Pacnonoxure nnacTuHbl CUMMETPUYHO Ha 0Ga OHEMEBLUMX
nneya, YTobbl MO3BOHOYHUK Haxo4umca B LEHTPe Mexay nna-
CTUHaMK.

A

TpaneuvesnaHble
MbILLILLbI

Mpn oHemeHwn nne-
YEBOM 30HbI, XOpPO-
) \ LLMIA pesynsrat
focTuraetcs npu
HanoXeHU NnacTuH
Ha obnactn, oTMe-
YeHHble Ha pUCYHKe.

CTynHun

OuwyuieHne xonoga, NPeAnonoX1TENbHO, Bb3bIBAETCS NIo-
XMM KpOoBOOOpaLLEeHMEM B KOHEYHOCTSIX, KOr4a HepBbl HEY-
PaBHOBELLEHHbI.

OTeKk W ycTanocTb HOI, NPEeAnonoXUTENbHO, BbI3bIBAETCS
MAOXMM OTTOKOM KPOBW M NUMebI. [Npunoxute ogHy nna-
CTMHY K NOAOLUBE, a APYrYHO - K UKPOHOXHOW MbILLILIE.

Xopowmit - pesynb-
TaT  pocTvraetcs
npu  HarnoxeHun
nnacTuH Ha
obnacTu, oTMeYeH-
Hble Ha pUCYHKe.

105
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2.3kcnnyaTtauus npubopa

MKpOHO)KHaﬂ Mbilya

OTek 1 YCTanocCtb WKp, NpeanosioXUTeribHO, Bbi3biBAeTCA
3acCToeM KpoBW M HaKonneHnem 4yBCTBa YCTanoctun B aToW
obnactn. Hanoxwute obe nnactuHbl Ha BEPXHKOK U HUXHIKOK
vyactn I/IKpOHO)KHOVI MblLLbI.

XopowwuiA  pesynsrar
focturaerca npu
HanoXeHWn NnacTuH
Ha obnacTu, oTMeyeH-
Hble Ha pUCYHKe.

2.5 Cnoco6bl Maccaxa

B aaHHOM pa3pgerne o6bACHAETCA Npouecc Maccaxa v oéLmn
X0/ Bceil npoleaypbl, Ha4MHas oT BKIOYeHUs npubopa u Ao
YCIOBUM €ro XpaHeHus.

[aHHbIi NpuGop npeanaraeT TpU MeToAa Maccaxa.
BbiGepuTe oaUH U3 HUX.
— KHonka 6bicTporo nséaBneHus ot 6onu

[ns 6bicTporo n3baBneHUsi OT CUNbHON OCTPOW Gomnu.

— KHonka BbiGopa o6nacTv Bo3aencTBus
[ins neveHns BbIGPaHHOWM 30HbI (MIEYEBOro CekTopa, CTyMHEN,
VKD 1 NOSICHULIbI) NPV MOMOLLYM cheuuanbHo paspaboTaHHon
nporpaMmbi.

— KHonka BbIGopa meToAa Maccaxa
[ns nevyeHusi onpeaeneHHon 3o0Hbl B COOTBETCTBUM C UMEIOLLU-
MVCSt CUMMTOMamu 1 Npy NOMOLLM NMOHPaBMBLLErOCs BO3OENCT-
BUS, BbIGEPUTE METOA Maccaxa - MOCTYKMBaHWe, pa3MuHaHve,
TOMYKU, pacTupaHue.

Bbl NOAKNIOYMAN 3NEKTPOAHDIN WHYpP? (CM. cTp. 104.)
Bbl Hanoxunu nnactuHbl? (Cm. cTp. 105.)

106

MosicHMua (HUXHAA YacTb CNUHbI)

Bonb B cnvHe BO3HMKaeT MO pasfMyHbIM MpudnHam. Mpu
MOMOLLIM HU3KOYACTOTHON Tepanunm MOXHO JIeYUTb OHeMeHWe
MOSICHULibI, MbILLEYHYI0 60orb 1 HEBpanruio.

HanoxwuTe nnactuHbl CUMMETPUYHO Ha Ty YacTb CMUWHBI, TAe
Bbl MCMbITbIBaeTe 6onb Tak, 4TO6bl MO3BOHOYHMK OKasancs B
LieHTpe Mexay nnacTuHamm.

Xopowuii - pesyrb-
TaT  [ocTUraetcs
npu  HaroxeHum
nnacTuH Ha |
obnacTu, oTMeYeH- ‘
Hble Ha pUCYHKe.

1. BknounTe npubop.
MosepHuTe KHOMKY
PeryriMpoBKA UHTEHCHB-
HOCTU/BKIIOYEHNST  NpU-
6opa BHM3 [0 LiEnYKa.
MpnBop BKMouMncs, W
npouenypa Havanacs.

* Ipu nepeOM mcnorb-

30BaHMM  npubopa
3aroputcs  MHAVKa-
TOp MEYEBOrO Cek-
Topa W LUMPOKOW

obnactn BO3OencT-
Bus. MNpu nocneayto-
LeM UCronb3oBaHMn
npubopa 3aropaTcs
T€ KHOMKW, KOTOpble
Bkl ucnonb3oBany npv npegblayLlem ceaHce maccaxa.

Yto menatb, ecnuv NnacTuHbl OTKNEUNUCb?

Ecnu nnacTuHbl OTKNEUNUCb OT KOXMU, I'Ipl/l60p aBTomatu-
YeCKM BbIKIMIOYUTCA npm6n|/|3|/|Teano yepes 7 CeKkyHAa.
YctaHoBuUTe KHOMKY BKNHOYeHUA npmﬁopa B NnonoxeHwe
«OFF», 3aHOBO Hanoxute NnacTuHbl 1 NOBTOPHO BKIO-
yuTe an60p, unun npumuTte Heobxogumble Mepbl No yxoay
nnn 3aMmeHe NNacTuH.

2. BbibepuTe 0aMH M3 METOAOB NeYeHNs:

— KHonka BbIGopa meToga maccaxa (Cm. cTp. 107.)
— KHonka 6bicTporo nstaenenus ot 6onu  (Cm. ctp. 108.)
— KHonka Bbibopa obnactu Bo3gevicteus  (Cm. cTp. 108.)
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3. YCTaHOBMTE MHTEHCMBHOCTH

CTUMYNALNN.
BbiGepute npegnounta-
€Myl  MHTEHCUBHOCTb
ot 1 go 10, noBopauu-
Bas  KHOMKy  perynu-
POBKM  WHTEHCUBHOCTU/
BKMOYeHUss  npubopa
BHU3.

CTaHpapTHbI  MeToA
Maccaxa
MpoRomK1TeNnbHOCTb:

4. MMocne okoHYaHWs ceaHca

maccaxa BbIKIOUUTE

npubop.

MoBepHUTE KHOMKY pery-

TMPOBKW WHTEHCUBHOCTM/

BKITIO4YEHUSI npubopa

BBEpX A0 Lenyka. Mpu-

60p BbIKIHOYMIICS.

* Mpubop  BbIkNOYaeTCs
aBTOMaTUyecku  npu-
6rm3n- TenbHO Yepes

2.3kcnnyaTauus npubopa

15 MUHYT Mocrie Havarna
ceaHca. [axe ecnm
npuGop  OTKMouMCA
aBTOMaTUyeckn, Heob-

10-15 MUHYT Ha Kaxayro
30HY BO BpeMmsl Kaxaoro
ceaHca mMaccaxa.

KonuuyectBo ceaHcoB

Maccaxa: oauH Unv aga XOAMMO BbIKMKOYUT
pasa B eHb. KHOMKY PEryriMpoBKM WHTEHCUBHOCTW/BKIIOYEHUs npuGopa.
MHTEeHCUBHOCTb:  HAcKOMbkO BaM  KOM(OPTHO  Mpu VHaye cpok cryxBbl 3M1EMEHTOB MWUTaHWS 3aKOHYNTCS

ncnonb3oBaHun an60pa. paHbLUe.

5. XpaHeHvie npubopa.

* Ecnu Bbl He Bygete y6upatb nnacTvHbl B Aepxatenb, To
OHU 3arpsisHATCS 1 ByayT Xyxe npukneusatbesi. Mocne
OKOHYaHWS NEYeHNs NoMoXuTe NNacTuHbl B AepXaTernb.
(Cm. cTp. 109.)

Cnocobbl maccaxa BbibepuTe ogHy M3 NporpaMm Mpu MOMOLLUM KHOMOK 6bicTporo usbaeneHuss oT 6Gonu,
BbIGOpa 06NacTy BO3AECTBMSA UMK METoAa Maccaxa.

1. Haxwmute KHOMKY

Bbibopa MeToga Mac- sy
KHonka npegHasHauyeHa ans Bbi6opa caxa (M).

MeToAa Maccaxa - NOCTyKMBaHWe, pa3MUHaHue, Mpn KakOOM HaxaTyy

KHOMKM BblGOpa MeToaa
TONYKK, pacTupaHue. maccaxa Mo ouepeam
3aropatotcs meTofbl
maccaxa - MOCTyKuBa-
Hue, pasMuHaHue,

TOMNYKK, pacTupaHue.

2. Bblbepute meton

Maccaxa B COOTBETCT-
BUM ¢ Bawwumm cumnto-
Mamu.
MeTog Maccaxa u3ame-
HAETCA Mpu  Kaxgom [ W =
HaxaTum KHOMKW Bblbopa ®s_ 07 80 90
MeToAa maccaxa. i

* Muralowuin  cBeToBOM
curHan obo3HavaeT
aKTMBaUmMIo PYHKLNNA.

BbibpaHo nocTykvBaHue

107
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CnOCOGbI MacCcCaXa BuiGepute ogHy M3 mporpaMm Mpu MOMOLUM KHOMOK GbICTPOro u3baeneHusi ot Gonu,
BblGOpa obnacTu BO3LENCTBMA UM METOAA Maccaxa.

KHonka

npegHa3sHaveHa ans 6bicTporo

nsb6aBneHusi oT CUNIbHOW U OCTpoK Gonu.

KHonka npegHasHayeHa AnsA 6bICTPOro

Mn36aBreHns oT CUIIbHOM U OCTPON 6onu.

1. Haxmute kHonky GbicTporo 1. Haxmute kHoMKy BbiGOpa
n3baBneHus ot 6onu. obnacTu Bo3gencTems. omron
[aHHasn nporpamma Mpn Kaxgom Haxatum faH- Olla
ncnonb3yeT CTUMYnsLMIO HOW  KHOMKM  3aropaeTcs
BbICOKOW  4yacToTon B avcnnew B nopsigke - nneyu,
1200 l'u. Cuutaetcs, 4YTo CTYMHW, HOTKU, NOSICHWLIA.
Takasa 4actota ObICTpo
naGasnseT ot OCTngl 2. Bbibepute obnactb, Ha
6onm. KOTOPYIO HanoxeHbl nna-
. N N CTUHbI.
Muratowmii  cBeToBo Hanpumep, ecnn Bl Hamo-
curHan °6°3Ha‘jaeT KUMKW NNAcTUHbI Ha NeYn,
aKkTUBaLMIo PyHKLMA. BuiGepuTe «Mneun». Mpu-
Bop BKNIOYAT nNporpaMmy,
aheKTUBHYIO Ans nneve-
BOW 30HbI.
* Muraowmii -~ CBETOBOW
curHan obo3HavaeT
aKTMBaumIo yHKLUWIA.
BbibpaHa nnevesasi 3oHa
-

CneunanbHbIN peXxXum
Bbl MoxeTe ucnonb3oBaTh

» Ecnu Bbl ucnbiTbIBaeTe
Gone3HeHHble oLyl EeHUsA

N
» Ecnn Bbl xO0TUTE MHTEHCUBHO NMPOCTUMYIIMPOBaTh
OHemeBLUWe Nie4u.

ngn";”a”b'*b”" F)’(%”_If;'_';"e unu pasppaxetue. Bbi6epuTe PeXXMM TOUYEYHOTO BO3AENCTBUS.
CKOppeKTMpOBaTb  CTimy- | CMOMb3yWTe  YMEPEHHLIR | ) Ecny Bhl xoTuTe caenaTh adbheKTUBHBIA Maccax

nAaumio B COOTBETCTBUMN C

PexXum.

LUIMPOKOM 0BnacTu, HanpuMep, HUXKHEN YacTu CNUHbI.

Mpnbop CHUMET
Eaﬁg“:;';pgﬂgs‘;ﬁ';”“%m OHEeMeHMe npu BhiGepuTe peXum WMpoKoi 06nacTi Bo3AencTBus.
6onu. Bbl MOXeTe WCMoMb- nomoLu nerkon | p Ecnun Bbl xoTUTe Ucnonb3oBaTh pasnnyHbie BUAbI
30BaTb 3TOT PEXUM B COUe- glt’;“:?;’:gﬂ”e'ﬁ p:; CTUMYNAUMM AN NPaBoii M NeBOW CTOPOHbI B
TAaHVWI C ogHoA  m3 Apaxenus COOTBETCTBUM CO CTEMEHbLI OHEMEHUS.
BTOMATUYECKMX npo- :
rpamm P » Ecnu Bbl xoTute nocto- Bbi6GepuTe KpacHy UMK NEBYIO KHOMKY.
’ SAAHHO umcnonb3oBaTtb P "
* ©KMMbI TOYEYHOTO BO3AEUCTBUSI M
BbibpanHas Kronka TOJIbKO NpeAno4YnTaemyro LUIMPOKOI oBnacTu Bome;e:TBMﬂ pery-
3aroputcs. Bamu ctumynsiumio. GanaHca ;

* Ons oTMeHbl BblOpaH-
HOM DYHKLMM HaxmuTe
Ha KHOMKy eLlle pas.

Bocnonb3yiTecb pPeXMMOM
NOBTOPEHMUSA.

Mpunbop nosropsieT
nocrnegHwol  BblbpaH-
HYI0 CTUMYTSILMIO

nupoBka (nepekntoyeHmne
Mexay KpacHou U 6ernow KHonkamu)
CTyMynsumMst Mexxay nnactuHamu GanaHcu-
pyercs.

(CM. Nogpo6HOCTM OTHOCUTESNBHO UCTONB30-
BaHWs AaHHOro pexumMa Ha cTp. 103.)

0
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2.6 XpaHeHue npubopa nocrne UCNosib3oBaHuUs

anI HenpaBuUJiibHOM oﬁpameuvwl nnacTuHbl CTAHOBATCA
FPA3HbIMU, U XYXe NMPUKINenBaroTCA. Mocne okoH4yaHus
NevyeHuns XpaHUTe NacTUHbI B gepxartene.

1. Boiknioumte npuGop K
BbIHbTE LUTEKEP LUHYypa K3 )
npubopa.

2. CHumuTe c Tena
nnacTuHbI.

* Oepxute nnactuHbl 3a
YLUKO, YTOObI He
Kacatbcs KIenkon
NOBEPXHOCTH.

[MpumMep: nnacTuHa HanoxeHa
Ha nnevo

3. AkkypaTHo

nonoxute
nnacTuHbl B AepxaTterb.

* Bbl MOXeTe He oTcoeau-
HSITb LUHYP OT NSacTWH.

* He HapaBnuBainTe Ha
nnacTuHbl, Korga rnome-
Liaete Ux B Aepxartersb.
Bbl mMoxeTe noBpeauTb
KNenKyto NoBepXHOCTb.

* Oepxartenb NOIMKeH
ObITb YNCTbBIM.

. OBbmoTanTe LWHYp BOKPYr

fAepxarens.
* He 3aTarvBaiiTe WHYp.

. XpaHute npubop u aep-

XaTtellb B MANKOM TKaHe-
BOM 4exre.

2.3kcnnyaTauus npubopa
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3.Yxog 3a npubopom

3. Yxop 3a npub6opom

3.1 CnoXHoCTU C HanoxeHuem ANEeKTPOAHbIX NNAaCTUH

MnacTMHbl HEO6X0ANMO MbITb B Crly4ae UX 3arpsisHeHUst Unu

NJIOXOro NpUKNenBaHus.

— MotiTe nnacTuHbl npumepHo nocne 30 ceaHCOB NpUMeHe-
HUS1, €CNIU OHU CUNbHO 3arpsi3HeHbl NN NOTEPANY aaresun-
%mylo CNoco6HOCTb. MNacTUHbI MOXHO MbITb NPUMEPHO

pas.

— MnacTtuHbl npopatotcs otaenbHo. Mpu noBpexaeHUn Knen-
KOW NOBEepPXHOCTU, Npuo6peTanTe HOBbIE NNACTUHbLI B
mecTe npuobpeteHuss Bamu npubopa nnu B cepBUCHbIX
ueHTpax OMRON, agpeca koTopbix NpUBeAeHbl B rapaH-
TUAHOM TarnoHe K npubopy.

* CpoK cny>x6bl NNacTUH 3aBUCUT OT COCTOSIHUA BalLen KOXM,

YCNOBUM XPaHEHUs, YacTOTbl MbITbSl NNacTUH U cobnioae-
Hua Bamu npaBun no yxopy.

1. Bblkntounte npubop, 3aTem OTCOEAMHUTE LHYp OT nna-

CTUH.
2. Mpwn HeoGXxoanMOCTH
npomoinTe nnacTuHbl
KOHYMKaMU nanbLeB nog, L)
cnabon cTpyen xonoa- i

HOW BOAbl B TeuveHue
HECKOIbKUX CeKyHA.

3.2 Yxoq n xpaHeHue

Yxopn 3a npu6opom

* MNpnbop pomkeH 6bITb
BCeraa YnCTbIM.
0O653aTenbHO BhIKMOYanTe
npuGop u oTcoeamHsaNTe
LUHYp Mepes YXOA0M 3a HUM.
MpoTtupainTte npnbop MArkomn
TKaHeBOW candeTkon.

Ecnu npubop cunbHo 3arpsia-
HEH, NPOTPUTE ero TkaHeBoOW candeTKon, crierka CMoOYeHHon
BOAOW UMY MOKOLLMM BELLECTBOM (Hanpumep, MblIlbHbIM
pacTBopom). BbiTpute Hacyxo.

* Cnegwute 3a Tem, 4TOObI Boga He nonana BHyTpb npubopa.

110

3. OCTOpPOXHO CTpsIXHUTE OCTaTKM
BOAbI C NNAacTUH U OCTaBbTe UX
[0 NOJSIHOrO BbICbIXaHWUSA Ha BO3-
AyXe KNenKkon CTOPOHON BBEPX.

* He npomokaiiTe nunkyt cTO-
poHy TMnactmH GymaxHon unm
TKaHeBOW candetkon. Ecnm
Knevikasi CTOpoHa  CrydvaniHO
npununna kK 6ymare unu Tkauu,
He nbiTaTecb oTopBaTh ee Cu-
now. Crnierka Hamouute Bymary
WK TKaHb, U OHa Nerko oTonaeT
ot NnactuHbl.

4. AkkypatHo nonoxute [na-
CTVHY B AepXaTenb Ansi XpaHe-
Hus. (Cm. ctp. 109.)

— O6luMe pekoMeH4aLUK No yxoay 3a NNacTUHaAMN —

* He nonb3ynteck ropsyen BOAOW, MOIOLWUMM CpeacTBamm Unm

XVMMVKaTaMu, Hanpumep pacTBOPUTENAMU UM BEH3MHOM.

He ckpebuTe NOBEPXHOCTb NMACTUH HOTTSIMU UITN LLIETKOW.

He mMoiTe nnacTyHbl CAIMLLKOM [O0Jr0 UK CIIMLLKOM YacTo.

He xpaHuTe nnacTuHbI NpY BbICOKOW TemnepaTtype, NoBbILLEH-

HOW BNAXHOCTV UNW NoZ NPSAMbIMU CONMHEYHLIMU Ny4amMu.

* Kneiikasi NOBEPXHOCTb MOXET NOBPEAUTLCS, U CPOK CryXObl
NMacT!H COKpaTUTCS.

* Ecnu knerikas noBepXHOCTb CTAaHOBWUTCSI BSI3KOW, UNW nna-
CTUHbI OTKIENBAIOTCS OT KOXW, MOMOXUTE MNacTWHbI B XOIO-
OWNBHUK (HEe B MOPO3WNKy) Ha Hoyb. CBOWCTBa MMacTuHbI

\ MOryT BOCCTAHOBUTbLCA. )

Yka3aHus no yxogy U xpaHeHuto
* He ncnonb3yiite 6eH3vH nnu pacteopuTtens
Anst NPOTUPKK npuGopa.
He xpaHuTe npnbop npu BbICOKON Temnepa-
Type, NOBbILLEHHON BIaXHOCTW UMW NOA Npsi-
MbIMW COMHEYHBLIMM NyYamMu, a Takke B MecTax
60sIbLLIOro CKOMMEHWS NbINN UMK KOPPO3UOH-
HOro rasa (HebnaronpuaTHON
aKTUBHOW cpeabl).
XpaHuTe npnbop B MecTax,
HepocsiraeMbIx Ans AeTei.
V3BnekaiTe anemMeHTbl NuTaHus
13 npvbopa Npu ArmTerisHOM
XpaHeHun (6onee Tpex MecsiLeB).
* Ecnm Bbl He 6ymete cobnio-
faTb  BblLUenepeyncrieHHble
yKkasaHusi, komnaHms OMPOH
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a
Ka4ecTBo npubopa.
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3.3 O6HapyxeHue HencnpaBHoOCTeMN

3.Yxopn 3a npubopom

nnacTtuH

HeucnpaBHoCTb MpuyYnHbI YcTpaHeHue
B [pubop He B HenpaBuibHO YCTaHOBIIEHbI 3NEMEHTbI = YcTaHOBUTE aneMeHTbl NUTaHus, cobnojas
BKIlOYaEeTCH nNUTaHWS. NONSIPHOCTb.
B [TnacTvHbl HanoXeHbl HenpaBWbHO. = HanoxwuTte nnacTuHbl Ha NOBEPXHOCTb KOXU
npaBunbHO (B NPOTUBHOM crnyyae npubop 6yaet
H [puGop BbIKNOYaTLCH aBTOMATUYECKN).
BbIKIOYaETCH B [TNacTUHbl OTOLLMM OT KOXW. = Bbiknounte npubop, npexae Yem oTKnemBaTb
cnuLKoM BbICTpo NNacTUHbI C KOXN.
m [Mpubop B Cnabble unu paspsiKeHHbIe 3NEMEHTbI = YcTaHoBuWTe HoBble BaTapewn, cobntoaas
BbIKIOYAETCH BO nuTaHns. NONAPHOCTb.
Bpems npoueaypsbl | M [Npubop BbIKIMIOHYAETCA aBTOMATUHECKN
yepe3 15 MMHYT nocne Ha4yana npoueaypbl.
B HewncnpaBeH aneKTPOAHbIN LIHYP. = 3ameHunTe WHYp.
B He cHsiTa 3aWwuTHas npo3payHas = CHUMUTE 3aLLMUTHYIO MIIEHKY.
nnacTukoBas nieHka.
B TpyarocT ¢ B Knelkas NOBEPXHOCTb NMACTUHbI = BbIMOWTE NNacTHy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMN
oA e e 3arpsi3Hunach. AaHHoro PykosoacTea.
W [InacTuHbl HANOXEHbI Ha KOXY Cpa3y = MNpocyLwmnTe NNacTuHbl NOCne MbITbS.
NNacTUH Ha KOXY.
nocne MbITbS.
B [loBpexaeHa Knenkas noBepxHOCTb = 3ameHuTe NnacTuHbl Ha HOBbIE.
NNacTuHbI.
B [TNacTuHbl yCTaHOBMEHbI HA NOTHON = [MomecTnTe NNaCTUHbI HA HOYb B XONOAUMBHWK.
NoBEepXHOCTM Tena.
B [TnacTvHbl NPOMbIBaNUCh CAULLIKOM AOMNr0
N CIAULUKOM 4acTo.
B [TnacTuHbl XPaHUIUCE MPY CIULLKOM
BbICOKOW Temnepartype, NoBbILUEHHOMN
BMa)XHOCTW MW Nog NPsIMbIMM
mC COJNHEYHbBIMU Ny4amMu.
TIMYNIAUS HE B [InacTuHbI HANOXeHbI Ha TeNo HEMNOTHO. |= MpuXMUTE NNACTUHLI MNOTHEE K KOXeE.
oLlyLiaercs.
B [TnacTuHbl HAaNOXeHbl ApYr Ha Apyra. = HanoxwvTe nnacTuHbl Ha TeNo NpaBuIbHO.
B LlIHyp noAcoeanHeH HenpaBUmbHO. = ObecneysTe XopoLUee NoACOoeANHEHNE LHYpPa.
B YcTaHOBMNEHa CMWLLKOM Manas = YBenuubTe UHTEHCUBHOCTb.
WNHTEHCUBHOCTb.
B Cnabble unu paspsi>keHHbIe 3reMEHTbI = YcraHoBuWTe HoBble BaTapewn, cobntoaas
nUTaHWs. npaBumbHYO MNOMSPHOCTb.
B [loBpexaeHne Knenkon noBepxXHOCTM = 3ameHuTe NNacTuHbl Ha HOBbIE.
NNacTuH.
m [lpouenypa npofomkanacb CULLIKOM = OrpaHuybTe Bpems neyeHns 15 muHytamm.
aonro.
m MokpacHenve B [InacTuHbl HAaNOXeHbI Ha TeNo HeMMoOTHO. | = MpUNoXuTe NNAacTUHbI K TeNy NoTHee.
KOXMW. o
B Cyxas unu 3arpsasHeHHas NoBepXHOCTb = lNpomoNTe NNacTuHbl, cnegys ykasaHWsM AaHHOro
B PasgpaxeHue KOXu.
NNacTuH. PykoBogctsa.
H [loBpexaeHne Knenkom NnoBepxXHOCTN = 3aMeHWTe NnacTuHbl Ha HOBble

* He nbiTaTecb peMOHTMPOBAaTL NPUGOP CaMOCTOSITENBHO - HU OfHA U3 €ro AeTanei He npefHa3HadeHa Ans o6CnyXuBaHus
nonb3oBateneM. Mpu obHapyxeHun aedekToB obpallanTech B LEeHTpbl TexHuyeckoro obenyxunsaHus OMRON, agpeca koTo-
pbix yKasaHbl B [apaHTUinHOM TanoHe k npubopy. Mpubop He TpebyeT cneumnanbHOro TEXHUYECKoro 06enyXunBaHus.
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3.Yxog 3a npubopom

BaxHaa uHdopmaumsa o6 aneKkTpoMarHUTHOM COBMECTHU-
mocTu (OAMC)

MocKkonbKy KONMYECTBO TakuUX 3MNEKTPOHHbIX YCTPOWCTB, Kak
MK v mobunbHble (coToBble) TenedoHbl, YyBENMYMBAETCS,
1crnonb3yemMble MeaULMHCKUE NpUBopbl MOTyT ObiTh YyBCTBU-
TEMbHBIMW K 3NIeKTPOMarHUTHbIM MOMEXaM, CO3[daBaeMbIM
OpYrIMU YCTPOWCTBAMMU.

3neKkTpoMarHUTHbIE MOMEXU MOFyT HapylaTte paboTy meau-
LMHCKoro npuGopa M cosgaBaTb MOTEHUManbHO Hebesona-
CHYI0 CUTyaLMio.

MeauumHckve Npubopbl Takke He AOMKHBI MellaThb yHKLMO-
HUPOBaHUIO PYTMX YCTPOMNCTB.

YTtobbl pernameHTMpoBaTb TpeboBaHus no AMC (anekTpo-
MarHWTHOW COBMECTMMOCTM) C Liefblo NpeaoTBpaLleHnsl BO3-
HWKHOBEHMSI Hebe3onacHbIX CUTyaLui, CBA3aHHbIX C UCMOMb-
30BaHMeM npoaykuuu, Obin BBeAeH B AeUCTBUME CcTaHAapT
EN60601-1-2:2007. 3TOoT cTaHaapT onpegensieT ypoBHU
YCTOMYMBOCTM K 3NEKTPOMArHUTHbIM MoMexam, a Takke Mak-
CMManbHble YPOBHW 3NEKTPOMArHUTHOrO U3nyvyeHus npume-
HUTENbHO K MEAULIMHCKOMY 060pyA0BaHuIo.

[aHHoe wu3genue npoussoactBa  komnaHum  OMRON
HEALTHCARE cootBeTctBYyeT cTaHgapTy EN60601-1-2:2007
No 3aLUMLLEHHOCTU U M3NyyYeHUsM. TeM He MeHee criedyeT
03HaKOMWUTLCSA C HEKOTOPBIMM Mepamu NPeJoCTOPOXHOCTH.
He nonb3yiitecb B6nm3n npubopa mMobUnbHbIMK (COTOBBIMM)
TenecdoHamMn 1 ApyruMn yCTPONCTBaMM, CO3AAOWNMMMN CUMb-
Hble 3MEKTPUYECKMe U 3NEeKTPOMAarHUTHbIE nons. 3TO MOXET
Hapywatb paboTy npubopa ¥ cos3gaeaTb MOTEHUWANbHO
Hebe3onacHyo cuTyaumio.

PekomeHayeTcsi cobnoaate AUCTaHUMIO He MeHee 7 M.
YnocTtoBepsTeCch B MpaBUnbHOCTU paboTbl npuGopa, ecnu

AUCTaHUUA MEeHbLLEe.

Bce octanbHble gokymeHTbl No cTaHaapty EN60601-1-2:2007
poctynHbl B komnaHum OMRON HEALTHCARE EUROPE no
ajpecy, ykasaHHOMY B HacTOsILLEeM PyKOBOACTBE MO JKCrnya-
Tauuu.

C aTOM [OKYMeHTauuen Takke MOXHO O3HAKOMWUTBCA Ha
cavite www.omron-healthcare.com.
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Hapgnexalas yTunusaums ycTpoucTea

(Mcnonb3oBaHHOE 3NeKTpPUYecKoe U ANeKTPOHHoe oGopy-
AoBaHue)

3TOT cuMBON Ha NpuBope WM ONUCaHWU K Hemy
yKa3bIBaeT, YTO AaHHbI NPUGOpP HE NMOANEXUT yTU-

nu3aumMn BMeECTe C ApYyrumu AOMallHUMU OTXO-

OaMu MO OKOHYaHWUKM cpoka cryx6Gbl. YToGbI
NPeAoTBPaTUTL BO3MOXHBIN YLLEp6 ANs OKpYXXaio-
e cpeabl MU 300pPOBbst YenoBeka BCNeACcTBUE
HEKOHTPONMpYeMOli yTUIM3aLum oTXod0B, noxarnyicra, otae-
nuTe 3TO u3genue OT APYrux TUMOB OTXOAOB U yTUNU3UPYITE
ero Hagnexawwmm o6pa3om Ans paLMoHanbHOr0 MOBTOPHOTO
MCMOIb30BaHWs MaTepUanbHbIX PECYPCOB.

Ons yTunusauum npubopa obpaTuTech B CneumanianpoBaH-
Hble MyHKTbI NpUeMa, pacnonoxeHHsle B Bawem ropoge, unu
K MECTHbIM OpraHaMm Bnactu [Ans MofydeHus nogpoBHow
MHOpMaLMK O TOM, KyAa U Kak BEPHYTb AaHHbIA Npubop Ans
akonorndyecku 6esonacHoii nepepaboTku.

OaHHbiil npuGop He criegyet yTURM3WPOBaTb COBMECTHO C
[APYr MU KOMMEPHECKUMM OTXO4aMMU.

MpnBOp He COAEPXKUT HUKAKNX BPEAHbIX BELLECTB.

Mo Bonpocy yTunusaumu 6atapeii obpaTuTech B cneuuannau-
poBaHHble MyHKTbl MpUeMa, pacnosiokeHHble B Baluem
ropoge, UM K MECTHbIM opraHam BracTu Ans nonyyYeHus nog-
po6HoOI UHopMaLMK O TOM, Kyaa U Kak BEpHYTb baTapeu ans
akonoruyeckn 6esonacHor nepepaboTku.
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4. TexHn4YecKkue gaHHbIe

4. TexHnyeckne aaHHble

4.1 TexHU4YeCKne xapaKkTepucTuKu

HaumeHoBaHue

OnekTpomaccaxep megunumnHcknii OMRON

Mopgenb

E2 ELITE (HV-F127-E)

MCTOYHUK NuTaHusa

2 ankanuHoBbIX anemeHTa nuTtaHusa Ha 1,5 B tuna AAA LR0O3

FeHepupyemble 4acToThl

1-1200 'y

MoTpebnsiembiin TOK

40 mA

Makc. BbixogHoe HanpsaxeHue

<90 B (npwu Harpy3ke 1 kKOm)

Makc. BbIXOAHOW TOK

<10 MA (npu Harpyske 1 KOM)

YcnoBsws akcnnyataumm:
Temneparypa OKpyKaroLero Bo3ayxa
OTHOCUTESNbHAsA BNaXHOCTb

ot +10°C po +40°C
ot 30% 0o 85 %

YCnoBwWsi XpaHEHUs U TPAHCTIOPTUPOBAHMS:
Temnepartypa OKpy>KatoLLEero Bo3ayxa
OTHOCUTENbHAs BMAXHOCTb
aTMocepHoe AaBneHve

1060 rMa

ot -20°C po +60°C
oT 10% fo 95%
ot 700 rla go 1060 rla

+60°C 95%
[}
-20°C 10%

700 rfla

[abapuTHble pa3mepbl:
OneKTPOHHBIN 6ok

He 6onee 60 x 154 x 21 mm (WU x B xT)

Macca

He 6onee 120 r (BkNtoYasn anemMeHTbl NUTaHUs)

KomnnekT nocraBku

SJ'IeKTpoHHbIﬁ 6nok, ANEKTPOAHbIN LLIHYP CO LUTEKepPOM, 3MeKTpoaHble NacTuHbI,
AepxaTtenb 3/IeKTPOAHbIX NNAaCTUH, KOMNNEKT 6aTape17|, 4yexon Ana xpaHeHusa,
PYKOBOACTBO MO 3KcnfyaTtauuu, I'apaHTVIﬂHbIVI TanoH

Cpok cryx06bl:

ANEeKTPOHHOro 6noka

7 net

ANEeKTPOAHbIX NnacTtuH

6 mec. (Npy NpaBUNbHON 3KCNnyaTauun)

3ANeMeHTOB NUTaHuA

HoBasi ankanuHoBasi 6atapes npocnyxuT npubnuantensHo 3 mecsua (npu

ncnonb3oBaHnu 15 MUHYT B AeHb).
MpumeyaHve: batapew, Bxogsme B KOMNMEKT NOCTaBkK, NpefHa3HayYeHbl
TONbKO Ansi NpoBepky npubopa. Cpok nx cryx6bl MOXET ObITb MEHEE 3 MecsILEB.

LononHutenbHble npuHaOnexHocTun

3neKTpo,qu|e NNacTUHbI (ﬂJ'IaCTVIHbI AnnuTenbHOro ﬂOJ'IbSOBaHVIﬂ) C aepxarenem.

OneKkTpoaHbIv WHYP (C 6e30nacHbIM LTEKEPOM).
[lepxarternb anekTpoAHbIX NNacTuH.

ry =Paboyas yactb Tuna BF

TOKOM (TOKW YTeYKHM)

PykoBoacTBO no akcnnyaraumu.

anekTpomaccaxxepa OMRON E2 ELITE o6Gpatu-
TeCb B CMeuManu3MpoBaHHble MNyHKTbI
pacnonoxeHHble B Ballem ropoge, nnu k MECTHbIM
opraHaMm Bractu Aans nonyvyeHusi noapoGHow
MHOPMaLMKM O TOM, KyAa M Kak BEepHYTb ANsl 3KO-

CTeneHb 3alUmThl OT MOPaXKEHNUS ANEKTPUYECKUM
=BHumaHue: Obs3atenbHO npoynTante

ﬁ Mo Bonpocy yTunusauuMn 3reMeHTOB NUTaHWUsA u
|

[aHHbin npubop He crnegyeTt Mcnonb3oBaTh NOAAM
C MeOVLMHCKAMW WMMIaHTaHTaMu, Hanpumep c
KapAvOCTUMYMSITOPOM, WCKYCCTBEHHbIM CEpALEM,
NErkMMmM UM UHBIMU 3NEKTPOHHBIMU CUCTEMAMU MO
NoAAEPXKaHMIO XU3HU.
[laHHOe YCTPOWCTBO MONHOCTBIO COOTBETCT-
C € 0 1 9 ByeT TpeboBaHusm anpekTuebl EC 93/42/EEC
(avpekTMBa ANst MEQULMHCKUX YCTPOMCTB).
HanHein npogykt OMRON  npousseneH

npuema, cornacHo TpeGoBaHMsAM CUCTeMbl KayecTBa
kopnopauun  OMRON  HEALTHCARE,
AnoHus.

nornyeckn 6esonacHomn nepepaboTku.
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—

OomRonN

Kullanim Kilavuzu

Elektronik Sinir Stimulatoru
E2 ELITE (Hv-F127-E)

OMRON Elektronik Sinir Stimiilatérii E2 ELITE (HV-F127-E)
Urtndnd satin aldiginiz igin tesekkdrler.

Guvenli ve dogru kullanimi saglamak icin litfen bu cihazi
kullanmadan 6nce bu Kullanim Kilavuzunu tamamen
okuyunuz.

Litfen ileride kullanmak Uzere bu Kullanim Kilavuzunu
elinizde bulundurunuz.

ALl for Healthcare
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1. Cihazi kullanmadan once

1.Cihazi kullanmadan 6énce

1.1 Givenlik notlari (Cihazi kullanmadan énce bu bolimii dikkatli bir sekilde okuyunuz.)

@ Burada bulunan simgeler ve uyari isaretleri hem sizin gliven-
liginizi ve Urtintin dogru kullanimi saglamak hem de yaralan-
malari ve/veya mallarin zarar gérmesini 6nlemek igindir.

@ Simgeler ve anlamlari su sekildedir:

Ornek Simgeler

S simgesi yasaklari belirtir (yapiimamasi gerekenler).
Belirli yasaklari kapsayan hususlar € simgesinin i¢inde
veya yaninda metin veya resimler ile belirtilir.

Soldaki simge “Demonte Etme Yasagi” anlamina gelir.

@ simgesi zorunlu olan bir seyi belirtir (uyulmasi gere-
kenler).

Belirli zorunlu eylemleri kapsayan hususlar @ simgesi-
nin icinde veya yaninda metin veya resimler ile belirtilir.
Soldaki simge “Genel zorunlu eylemi” ifade eder.

/\ TEHLIKE

Bu cihaz su tibbi cihazlar ile birlikte kullanilmamalidir:

(1)Viicut igine nakledilmis elektronik tibbi cihazlar,
orn. kalp pilleri

(2)Solunum cihazlari gibi elektronik yagam destek
donanimi

(3)Viicuda bagh elektronik tibbi cihazlar, 6rnegin
elektrokardiyograflar
Bu cihazin diger elektronik tibbi cihazlar ile birlikte kul-
laniimasi s6z konusu cihazlarin hatali calismasina
neden olabilir.

/\ UYARI

Su kosullara sahip olan kisilerin bu cihazi kullanma-

dan 6nce hekime bagvurmalari gerekir:

1) akut hastalik

2) kotiiciil ur

3) bulasici hastalik

4) hamilelik

5) kalp yetmezligi

6) yuksek ateg

7) anormal tansiyon

8) cilt duyusal bozukluklar veya cilt sorunlari

9) tibbi tedavi alanlar, 6zellikle rahatsizlik hissedenler
Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, kalbin yakininda, boynun yukarisinda,

kafada, agzin gevresinde veya hastalikli cildin lize-

rinde kullanmayiniz.

Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

- Elektrotlarin g6gus kafesinin yakinina yerlestiriimesi
kardiyak fibrilasyon riskini artirabilir.

Bu cihazi, diger bir tedavi cihazi ile ayni anda veya

sprey tipi merhemler dahil merhemler ile birlikte kul-

lanmayiniz.

Rahatsizliga veya hastaliga neden olabilir.

- Bir HASTANIN eszamanli olarak ylksek frekans bir
cerrahi DONANIMA baglanmasi STIMULATOR elek-
trotlarinin bulundugu bolgelerde yaniklara ve STIMU-
LATORUN zarar gérmesine yol agabilir.

- Kisa dalga veya mikro dalga tedavi DONANIMINA yakin
bir mesafede (6m. 1 m) galistirimasi STIMULATOR ¢ik-
tilarinda istikrarsizlik meydana getirebilir.

Bu cihazi, bu kilavuzda belirtilen tedavi diginda
amaglar igin kullanmayiniz.

Kazaya, sorunlara veya cihazin bozulmasina neden
olabilir.

Elektrot kablosu figini, ana cihazin elektrot kablosu
prizi diginda herhangi bir yere takmayiniz.
Elektrik garpmasina veya kazaya neden olabilir.

Bu cihazi demonte etmeyiniz veya degistirmeyiniz.
Yangina, probleme veya kazaya neden olabilir.

Eger cihaz diizgiin caligmiyorsa veya rahatsizlik his-
sediyorsaniz, derhal cihazi kullanmayi birakiniz.
Vucudunuz veya cildiniz ile ilgili herhangi bir sorun hisse-
derseniz, doktora basvurunuz ve talimatlarina uyunuz.

A\ DIKKAT

Eger tedavi sirasinda elektrot pedini viicudunuzun
bagka bir bolgesine gotiirmek isterseniz, giicii kes-
meyi unutmayiniz.

Kesmezseniz, siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalabilirsiniz.

Tedavi sirasinda Pedleri bagka bir kigiye baglamaya
calismayiniz.
Siddetli bir elektrik carpmasina maruz kalabilirsiniz.

Elektronik bir cihaz bagh iken tedaviye baslamayiniz.
Cihazin ayarlari ve sureleri etkilenebilir.

Bu cihazi, bebekler veya diisiincelerini ifade edeme-
yen kisiler Gizerinde kullanmayiniz.
Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, banyolar gibi yiiksek oranda nem bulunan
yerlerde veya banyo yaparken ya da dug alirken kul-
lanmayiniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz kalirsiniz.

Bu cihazi uyurken kullanmayiniz.
Ana cihazda sorun ¢ikabilir veya ped beklenmedik bir
bolgeye hareket edip hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi arag kullanirken kullanmayiniz.
Ani glicli uyarim alinmasi trafik kazasina veya sorunlara
yol agabilir.

Elektrot Pedini tedavi sonrasinda cilde yapisik halde
birakmayiniz.

Uzun siire bagl kalmasi cildin tahris olmasina veya
enfeksiyona neden olabilir.

Kemer tokasi veya kolye gibi herhangi bir metal
esyanin tedavi sirasinda Elektrot Pedi ile temas
etmemesine 6zen gosteriniz.

Siddetli bir elektrik carpmasina maruz kalabilirsiniz.

Bu cihazin yakininda cep telefonu veya diger elektro-
nik cihazlari kullanmayiniz.

Bu cihazi, uzun bir siire (30 dakikadan fazla)
boyunca bir bolgeyi tedavi etmek igin kullanmayiniz.
Tedavi edilen bélgedeki kaslar yorulup fiziksel durumda

kotllesmeye neden olabilir.
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1.Cihazi kullanmadan 6nce

—

1.2 OMRON E2 ELITE Elektronik Sinir Stimulatori Hakkinda Genel Bilgiler

OMRON E2 ELITE Elektronik Sinir Stimilatori bir
elektrotedavi cihazidr.

E2 ELITE Elektronik Sinir Stimilatori agn belirtilerinizi azalt-
manizi ve hafifletmenizi saglar. Tedavi, hafif uyarimlar ile kas
ve sinir agrisini dindirir. Fakat, agrinin gok énemli bir uyari
islevi oldugunu ve yanlig giden bir seylerin habercisi oldugunu
unutmayiniz. Herhangi bir ciddi hastalik yasiyorsaniz, Elektro-
nik Sinir Stimilatorini kullanip kullanamayacaginizi teyit
etmek igin doktorunuza bagvurunuz.

Aktif kisilerde, kas ve omuz veya boyun sertligi konusunda ¢ok
yararh bir etkisi olan bir masaj deneyimi saglamaktadir. Tim
bedenin yorgunlugunun hafifletiimesi igin iyidir ve tedavi edilen
alanlarda kan dolagimini hizlandirir.

1.3 Uriiniin 6zellikleri

* 9 Otomatik Program

Cihaz, belirti ve ihtiyaglariniza goére optimize edilmis
tedavi igin favori stimiilasyon programinizi segmenize olanak
sagdlar.

Hizli RAHATLAMA Diigmesi (kas agrisi igin)

Bu islev, 1200 Hz'lik yiksek frekans ile hizli bir sekilde akut
agriy1 dindirir. Beldeki ve eklemlerdeki agrinin tedavisi igin
uygundur.

BOLGE Diigmesi (omuzlar, ayak tabani, baldir ve bel igin
4 program)

Onceden programlanmis etkili modlar ile secilen bélgeyi
tedavi eder.

1.4 Kullanim amaci

Tibbi Amag

Bu Elektronik Sinir Stimilatord, (kas) agriyi, sertligi ve yorgun-
ludu hafifletecek bir masaj aleti olarak kullaniimak lzere tasar-
lanmistir. Masaj etkisi, cildin UGzerine yerlestirilen elektrot
pedler Gzerinden sinirlerin elektronik olarak uyariimasi ile sag-
lanir. Cesitli masaj bolgeleri ve tedavi programlari segilebilir.
Uygun Kullanicilar

Cihazi kullanmadan énce “Glivenlik notlar” bolimani dikkatli
bir sekilde okuyunuz.

(Bu cihaz, “Guvenlik notlar1” béliminde kullanmasi yasaklan-
mis kisiler tarafindan kullaniimamaldir.)

116

%

Karmasik bir ag gibi butiin viicudumuza yayilan sinirlerimiz,
islevselligin korunmasi igin vazgegilmez olan gesitli gorevleri
gerceklestirirler. Merkezi sinir sistemi ile bir organ veya viicu-
dun bir kismi arasinda uyarilari iletirler. Ayrica, beyinden
giden ve beyne gelen komutlari iletirler ve kas kasilmasinin ve
gevsemesinin yani sira vicudun iglevlerini dizenlerler. Bu
Elektrikle Sinir Uyarim yéntemi kullanilarak, dnemli sinir islev-
leri etkili bir sekilde harekete gegirilebilir. Dogal biyoelektrik ile
kiyaslanabilen elektrik uyarilari, viicudun agri kesici mekaniz-
malarini uyarirlar. Bu sekilde, sinir lifleri tarafindan agrinin ile-
tilmesi engellenir ve endorfin gibi adri kesici, morfin tarzi
maddelerin salgilanmasi tetiklenir. Ayrica, viicudun tedavi edi-
len bélgelerindeki kan akisi hizlandirihr.

MASAJ Diigmesi (Hafifge Vurma, Yogurma, itme ve Ovus-
turma igin 4 program)
Masaj yontemini ihtiyaclariniza gére segmenize olanak saglar.

* 4 Ozel Mod

Cihazinizi favori uyarimlariniza gére ayarlamaniza olanak
saglar.

Favori uyarim modunuzda tedavi gérmek icin Otomatik prog-
ram ile birlikte HASSAS, TEKRAR, NOKTA, GENIS Ozel Mod-
larini ve Denge Ayarini (kirmizi ve beyaz digmeler arasinda
gegis yaparak) kullaniniz.

« Yikanabilir ve dayanikh Uzun Omiirlii Pedler

Ortam

Bu cihaz yalnizca evde kullanima yoneliktir.

Etki

Masaj aleti: (kas) agrinin, sertligin ve yorgunlugun hafifletil-
mesi

Kullanima yo6nelik 6nlemler

Cihazi kullanmadan dnce litfen “Glvenlik Notlar” bélumuni
okuyunuz.
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1.5 Paket icerigi

—

1.Cihazi kullanmadan 6énce

[ Kutuda su bilesenler yer almaktadir.

Eger bilesenlerden herhangi biri eksikse, litfen en yakin OMRON bayisi ile irtibat kurunuz. ]

1. Ana cihaz 2. Elektrot Kablosu

3. Uzun Omiirlii Ped
(bundan bdyle “Ped” olarak
anilacaktir.)
Bir takimda iki Ped bulun-
maktadir.

4. Deneme kullanimi igin
AAA boyutlu (R03) piller

5. Elektrot Tutucu

6. Yumusak bez torba

7. Kullanim Kilavuzu

1.6 Yuksek & diigiik frekansl tedavi hakkinda bilgiler

Frekans nedir?
Frekans, saniye basina viicuda uygulanan elektrikli uyarim
sayisidir ve Hertz (Hz) denilen bir birim ile gosterilir.

s

bir saniye

bir saniyede 3 uyarim = 3 Hz

bir saniye

bir saniyede 100 uyarim = 100 Hz

I. Diislik Frekans Nedir?

Farkina varmamamiza ragmen, vicutlarimiz, beyin, kalp,
kaslar ve sinirler dahil olmak uzere vicudun gesitli kisimla-
rinda ¢ok zayif elektrik Uretir. Bu elektrige biyoelektrik denir.
Biyoelektrik, vicutlarimizin normal ¢alismasi acgisindan
6nemli bir rol oynar. Vicutlarimiz digaridan uygulanan elek-
trik uyarimina hassas bir sekilde tepki gosterir ve gesitli degi-
sikliklere neden olur. Yukarida ifade edilen eylemi etkili bir
sekilde kullanarak, sertlik veya agri olarak ortaya ¢cikan biyoe-
lektrik bozuklugunu tedavi etme yontemine elektrotedavi
denir ve duslk frekans tedavisi bunun tipik bir 6rnegidir.

Diisiik frekansli uyarimin etkileri

Dustk frekansli uyarim kronik agri, sertlik ve hissizlik belirtile-
rinin azaltiimasinda etkilidir. Agri bastirici maddelerin salgi-
lanmasini harekete gecirme veya kan dolasimini hizlandirma
etkilerinin oldugu séylenmektedir.

%

%

Diisiik frekansl elektrotedavi mekanizmasi

- Kaslarin pompalama eylemi -
Kaslar, duslk frekansh akimin akisi ile kasilir ve gevser. Kas
gevsediginde, biylk miktarda kan iceri akar ve kas kasildi-
ginda atiklari igeren kan disari pompalanir. Eylem tekrarlan-
dikca, kan daha akici hale gelir ve kan dolagimi hizlanir.

Agri sinyalinin engellenmesi

Agri olan bolgeye duslik frekansli akim geldiginde, agrinin ile-
tim mekanizmasini etkiler.

Dolayisiyla, disik frekansh akimin, agrinin beyne iletimini
azalttigr séylenmektedir.

Il. Yilksek Frekans Nedir?

- “Hizli Rahatlama” islevinde kullanildigi gibi -
Yiksek frekansli uyarim, akut (sinir) agrida etkilidir ve diisiik
frekansh uyarimla kiyaslandiginda agri iletiminin aninda
engellenmesi konusunda &zellikle faydali oldugu séylenmek-
tedir.

Standart tedavi siiresi

Uzun sireli tedavi ve gugli uyarim kas yorgunluguna neden
olabilir ve yan etkiler yaratabilir. Asiri tedaviyi 6nlemek igin,
bu model 15 dakika sonrasinda otomatik olarak gilici kesecek
sekilde Uretilmistir.
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1.Cihazi kullanmadan 6nce

1.7 Pargalarin adlan ve islevleri

Ana Cihaz
Elektrot Kablosu Fisi

Elektrot Kablosu

3:34PM

Elektrot Kablosu

Ana cihaz ile Pedi baglar

i(((w

omRroN

HV-F127-E

Prizi
e A
ﬁ)ﬁ Omuz
\) Ayak Tabani
}l Bacak

1§ Bel

<3 Hafifge Vurma

LEZ2eLiTE

ELECTRONIC NERVE STINULATOR

& Yogurma
ez Itme
& Ovusturma
\ J
Ana Cihazin Arkasi
118
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Yogunluk Ayar Diig-
mesi/Glig Diigmesi

O)

lla Gicl agar, kapatir ve uya-
>D)‘ rimin yogunlugunu ayarlar.
+
!
N\

( Otomatik Programlar

Tedavi, bolge ve masaj yonteminde her plan
icin bir program seginiz.

Hizli Rahatlama Diigmesi

Program, akut agrinin acil olarak hafifletiimesine
yardimci olan 1200 HZz'lik yiksek frekans ile bol-

geyi tedavi eder.
Bolge Diigmesi
Cihaz gegerli program ile segili bolgeyi tedavi

eder.
Masaj Dugmesi

Belirtinize gdre favori masaj yonteminizi seginiz.

| J

(" Gzel Mod

Sertlige ve agriya gére uyarimi favori programiniza
ayarlamak istediginizde bu modu kullanabilirsiniz.
Bu mod, tiim Otomatik Programlar ile birlikte kullani-
labilir.

Hassas Mod
@ Cihaz, rahatsizlik hissediimeden hassas uyarim
ile sertligi rahat bir sekilde giderir.

Tekrar modu

Cihaz, favori uyariminizi tekrar eder.
\

ﬁ
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1.Cihazi kullanmadan 6énce

Elektrot Kablosu Fisi
Kirmizi veya beyaz fisi her
bir Pede takiniz.

Ped Cikintisi
Pedi ¢cikarmak icin
Cikintidan tutunuz.

Nokta & Genis Modu Denge Ayari (Kirmizi ve beyaz diigmeler arasinda
gecis yapma)
Nokta 0 Cihaz, kirmizi ve beyaz taraflari
déniisiimli olarak tedavi eder. R-dUgmesi @ Cihaz, tedaviyi kirmizi tarafta
Genis o Cihaz, hem kirmizi hem beyaz yogunlastirir.
) . tarafi ayni anda tedavi eder. W-diigmesi Cihaz, tedaviyi beyaz tarafta
* Genis veya Nokta Digmesini seginiz.

yogunlastirir.

Segim @ Segim @ Higbirinin Segilmemesi

Her iki taraf donusimli ola- | Her iki taraf donusimli ola- | Hem kirmizi hem beyaz
sl rak tedavi edilmesine rag- | rak tedavi edilmesine rag- tarafi ayni yogunlukla déni-
0 cildig men yogunluk kirmizi taraf | men yogunluk beyaz taraf sUmlu olarak tedavi eder.

Gzerindedir. Uzerindedir.
Her iki taraf ayni anda Her iki taraf ayni anda tedavi | Hem kirmizi hem beyaz
secildiginde tedavi edilmesine ragmen edilmesine ragmen yodunluk | tarafi ayni yogunlukla ayni
o clidig yogunluk kirmizi taraf Gze- | beyaz taraf lGizerindedir. anda tedavi eder.
rindedir.
y,
119
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2.Cihaz nasil kullanilir?

2. Cihaz nasil kullanilir?
2.1 Piller nasil takilir?

1. Yogunluk Ayar Digmesini/Glg Anahtarini “KAPALI” konu-
muna getiriniz.

2. Ana cihazin arkasindaki pil kapagini
aginiz.

3. Pil bdlmesinde gosterilen (+ ve -)
kutuplara gére pilleri takiniz.

4. Pil kapagini kapatiniz.

2.2 Elektrot kablosu nasil baglanir?

1. Yogunluk Ayar Digmesini/Glig
Anahtarini “@” konumuna getiriniz.

2. Elektrot Kablosu figini ana cihaz
Uzerindeki Elektrot Kablosu Pri-
zine takiniz.

3. Elektrot Kablosunu Uzun Omiirlii
Pedlere baglayiniz.

Pedleri diz bir ylizey Uzerine
yerlestiriniz ve Elektrot Kablosu
Figlerini Pedlere baglayiniz.

* Elektrot Kablosu Fisleri kirmizi
ve beyaz renklerde olmasina

ragmen, prizlerden herhangi K

biri rengine bakilmaksizin Ped- (":3@ O

lerden birine baglanabilir. & &
120

—

~ Pillerin kullanimi hakkinda OMRON'dan genel tavsiyeler ~

* Tedarik edilen piller, yalnizca deneme kullanimi igindir ve
U¢ aydan daha kisa bir slirede tiikenebilir.

» Tukenmis pilleri derhal yenileriyle degistiriniz.

+ Eger cihazi U¢ aydan daha fazla bir slire boyunca kullan-
mayacaksaniz, pilleri ¢ikariniz.

* Piller iginde dururken cihazi uzun bir siire boyunca kul-
lanmazsaniz, pillerden sizinti meydana gelebilir.

« Yeni ve eski pilleri veya farkl pil tirlerini birlikte kullanma-
yiniz.

« Pilleri, kutuplar (+ ve -) dogru olarak hizalanmig sekilde
takiniz.

« Pilleri kullanirken, piller Gzerindeki notlari okumayi unut-
mayiniz.

« Kullaniimis pilleri gegerli yerel mevzuata gére imha ediniz.

\ J

Pil degisimi icin standart
Masaj uyariminin zayif oldugunu hissederseniz, piller
tiikkenmek lizere olabilir. Pilleri yenileriyle degistiriniz.

~ Cihaz ilk kez kullanildiginda

Pedleri seffaf plastik gantadan gikariniz.
* Pede yapistiriimis olan seffaf filmi hemen s6kmeyiniz.

\ J

Elektrot Kablosunun kullanimi hakkinda
OMRON'dan genel tavsiyeler

* Elektrot Kablosunun asiri bikulmesinden ve ¢ekilmesin-
den kagininiz.

* Elektrot Kablosunu Ana Cihazdan ¢ikarirken Elektrot
Kablosu Figinden tutunuz.

* Elektrot Kablosu yirtiimigsa veya bir sorunu varsa, litfen
cihazi satin aldiginiz magaza veya en yakin OMRON

%

bayi ile irtibat kurunuz.

ﬁ
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2.3 Elektrot pedleri nasil yapistinlhir?

Her bir Pedi biikmeden tedavi etmek istediginiz bolgeye
yapistiriniz.

-~ Cihaz ilk kez kullanildiginda ——— N

Pedlere seffaf bir plastik film yapis-

tirllmigtir.

Pedlerin gl¢li bir yapisma o6zelligi

oldugu icin Pedlerdeki seffaf plastik

filmi gikariniz ve Pedleri tedavi etmek

istediginiz bolgeye yapistiriniz.

* Tekrar kullanilmamasi gerektigin-
den dolayl sokilen seffaf filmi
¢cope atiniz.

J

* Omuz veya bel gibi sirtinizdaki bél-
gelere Pedleri yapistirmak zor olabi-
lir. Birinden yardim istemeniz iyi
olacaktir.

2.4 Ornek uygulamalar

Omuzlar

Sirt tutulmalarina, buylk olasilikla, omuzlari hareket ettiren
boyun kasinda kan birikmesi, yorgunluga neden olan madde-
lerin birikmesiyle sinirlerin sikismasi veya kaslar gibi deri alti
dokularinda yetersiz kan dolagimi neden olur.

Pedleri, omurga merkezde olacak sekilde sirtinizin tutulan
boélgesine simetrik olarak yapistiriniz.

-

Boyun kasi

) \ Sirt tutulmalarinda,
\ Pedleri diyagramda
gosterildigi  sekilde

goblgelenmis bolge-

lere yapistirmak /7

etkilidir. il

%

—

2.Cihaz nasil kullanihr?

Pedleri cildinize yakin bir sekilde yapistiriniz.

* Eger pedler ciltten ayrilirsa, cihaz yaklasik olarak
7 saniye iginde otomatik olarak kapatilr.

~ Pedlerin kullanimi hakkinda OMRON'dan genel tavsiyeler

+ Pedleri birbirlerinin lzerine istiflenecek sekilde yerlestir-
meyiniz.

* Pedleri bikmeyiniz.

* Parmaklariniz ile yapigkan ytizeye dokunmayiniz.

» Banyo yaptiktan sonra veya idman yaptiktan hemen
sonra terlediginizde, cihazi kullanmadan énce tedavi
etmek istediginiz bélgedeki teri silerek temizleyiniz.

* Eger bir Ped bir bez pargasina veya baska malzemeye yapi-
sirsa ve kolayca gikmazsa, gikarmaya zorlamayiniz. Bunun
yerine, Pedin yapismis oldugu bezin arkasini az miktarda su
ile nemlendiriniz; ardindan Ped kolayca gikacaktir.

» Pedin yapiskan 6zelligi azaldiginda, gerektigi sekilde
uygun énlemleri aliniz.

* Islak bir Pedi (bkz. B6lim 3 Bakim) veya yikandiktan
hemen sonra bir Pedi kullanacaksaniz, yeterince kuru-
masini bekleyiniz. Ozellikle yapiskan ylizeyin agik

havada kurumasini bekleyiniz.
\ J

Ayak Tabani

Usime hissi, blyuk olasilikla, sinir dengesizli§i durumunda
uzuvlardaki yetersiz kan dolagimindan kaynaklanmaktadir.
Ayaklarda sisme ve yorgunluk, blyiuk olasilikla, kanin ve
viucut sivisinin geri akisinin yetersiz olmasindan kaynaklan-
maktadir. Bir Pedi ayak tabanina ve bir digerini ise baldira
yapistiriniz.

Pedleri  diyag-
ramda gosteril-
digi sekilde ayak
tabaninin golge-
lenmis  bolgele-
rine yapistirmak
etkilidir.
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2.Cihaz nasil kullanilir?

Baldir

Baldirda sisme ve yorgunluk, blylk olasilikla, kanin birikme-
sinden ve yorgunluga neden olan maddelerin o bdlgede birik-
mesinden kaynaklanmaktadir. Pedleri Ust ve alt baldira
yapigtiriniz.

Pedleri diyagramda
gosterildigi  sekilde
baldirn  gdlgelen-
mis bdlgelerine
yapistirmak etkilidir.

2.5 Tedavi nasil uygulanir?

Bu boliim, tedavi islemi ile cihazin agilmasindan depo-
lanmasina kadar tiim islem akigini aciklar.
Ug tedavi yontemi mevcuttur. Tedavi almak igin favori-
nizi seginiz.
— Hizli Rahatlama Diigmesi ile tedavi
Siddetli akut agriyi acil olarak hafifletmek istediginizde.
— Bolge Diigmesi ile tedavi
Omzun, ayak tabanlarinin, baldirlarin ve belin secilen bol-
gelerini gegerli program ile tedavi etmek istediginizde.
— Masaj Diigmesi ile tedavi
Hafifce Vurma, Yogurma, ltme ve Ovusturma yontemleri
arasindan masaj yontemini secerek belirtinize ve favori
isleminize gére bolgeyi tedavi etmek istediginizde.

Elektrot kablosunu bagladiniz mi? (Bkz. sayfa 120.)

Pedleri tedavi almak istediginiz bolgelere yapistirdiniz
mi? (Bkz. sayfa 121.)

122
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Bel

Sirt agrisi gesitli sebeplerden kaynaklanmaktadir. Disik fre-
kans tedavisi ile tedavi edilebilecek sirt agrisi turleri arasinda
belin tutulmasi, kas agrisi ve nevralji (sinir agrisi) bulunmakta-
dir.

Pedleri, omurga merkezde olacak sekilde agri hissettiginiz
boélgelere simetrik olarak yapistiriniz.

Pedleri  diyag-
ramda  gosteril- ‘
digi sekilde belin
golgelenmis bol- [}/
gelerine yapistir-
mak etkilidir.

1. Gict aginiz.

Yogunluk  Dugmesini/
Gug Dugmesini  asa-
giya dogru donduriinlz.
Tik sesi duyduktan
sonra, gug verilir ve
tedavi baglar.

* Cihazi ilk kez kullanir-
ken, Omuz 11§ yanip
sonecek ve GENIS
goruntilenecektir.
Cihaz ikinci kez veya
daha sonra kullanir-
ken, bir onceki teda-
vide kullandiginiz
dugmeler yanip sonecektir.

Pedler gikarsa

Eger pedler ciltten ayrilirsa, cihaz yaklasik olarak 7 saniye
icinde otomatik olarak kapatilir. Giicii KAPALI konumuna
getiriniz ve ardindan Pedleri dogru bir sekilde yeniden
yapistiriniz ve giict yeniden aginiz.

2. Bir tedavi yontemi seginiz.
— Masaj Digmesi ile tedavi
— Hizl Rahatlama Digmesi ile tedavi
— Bolge Digmesi ile tedavi

(Bkz. sayfa 123.)
(Bkz. sayfa 124.)
(Bkz. sayfa 124.)

ﬁ
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3. Uyarim yogunlugunu
ayarlayiniz.

Yogunluk Digmesini/
Glc¢ Digmesini don-
direrek favori yogun-
luk seviyenizi 1 ile
10 arasinda seginiz.

Tedavi standardi.

4. Tedavi sona erdi-

ginde, glicl kesiniz.
Yogunluk Digmesini/
Gul¢ Dugmesini yuka-
riya dogru donduru-
nuz. Tik sesi
duydugunuzda, gig
kesilir.

—

2.Cihaz nasil kullanihr?

* Tedavi basladiktan
yaklasik 15 dakika
sonra gu¢ otomatik
olarak kesilecektir.
Gl¢ otomatik ola-
rak kesildiginde bile
Yogunluk  Dugme-
sini/Gu¢ Dugmesini
kapatiniz. Aksi takdirde, piller nispeten daha hizh tike-
necektir.

Siire: Her tedavi igin
bdlge basina 10 ile
15 dakika arasinda.
Tedavi: Gilinde bir
veya iki kez.
Yogunluk: Bu cihazi
kullanirken rahat his-
settiginiz kadar ylksek.

5. Cihazi depolayiniz.

* Pedleri olduklari gibi birakirsaniz, kirlenecekler veya
yapiskanliklari bozulacaktir. Tedavi sona erdiginde,
depolama amaciyla Pedleri Elektrot Tutucusuna takiniz.
(Bkz. sayfa 125.)

Tedavi nasil uygulanlr? Rahatlama, Bolge veya Masaj igerisindeki programlardan birini segerek bir
alani tedavi etme
1. Masaj (M) Dugmesine
Bival N basiniz. o
ir alani ugmesi ile tedavi etme Masaj Diigmesine her ona

Hafifge Vurma, Yogurma, itme ve Ovusturma yontemleri bastiginizda, masaj yon- !
arasindan masaj yontemini segerek belirtinize ve favori temi, Hafifge Vurma,
isleminize gore bolgeyi tedavi etmek istediginizde Yogurma, Itme ve Ovus-

turma sirasiyla yanip

soner.

2. Belirtinize goére favori
masaj yoénteminizi segi-
niz.

Masaj tipi, masaj dug-
mesine her bastiginizda

degisecektir.

. . . R & e &
anip sbnen bir sari e~ 07 0 90
11k se¢mis oldugunuz Y

islevi gosterir.

Hafifce Vurma segildiginde

123
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2.Cihaz nasil kullanilir?

Tedavi nasil uygulanir?

Bir alani

—

Rahatlama, Boélge veya Masaj igerisindeki programlardan birini segerek bir

alani tedavi etme

diigmesi ile tedavi etme

Siddetli akut agriy: acil olarak hafifletmek istediginizde

1. Hizlh Rahatlatma Digme-

sine basiniz.

Bu, akut agriyir hizli bir
sekilde hafiflettigi soyle-
nen 1200 HZz'lik ylksek
frekansh uyarim kullanan

bir programdir.

* Yanip sénen sari igiklar
islevlerin etkin

hangi
oldugunu goésterecektir.

Bir alani @ diigmesi ile tedavi etme

Siddetli akut agriy1 acil olarak hafifletmek istediginizde

1. Bélge Dugmesine basi-
niz.

OmRonN

HV-F127-E

Bélge Digmesine her bas-
tiginizda, ekran, Omuz,
Ayak Tabani, Bacak ve Bel
siraslyla yanip soner.

2. Pedlerin yapigtirildigi bol-
geyi seginiz.
Ornegin, Pedleri omzu-
nuza yapistirirsaniz, Omuz
seciniz. Cihaz, sizi Omuz
icin gegerli olan programla
tedavi eder.
* Yanip sénen sari Igik-

lar hangi iglevlerin etkin
oldugunu gosterecektir.

Omuz segildiginde

(®zel Mod nasil kullani-
hr?
Sertlige veya agriya gore
favorinizin uyarimini ayar-
lamak istediginizde bu
Modu kullanabilirsiniz.
Bu Modu tim Otomatik
Programlar ile birlikte kul-
lanabilirsiniz.

* Segtiginiz digme yanip
sonuyor olacaktir.

* Sectiginiz islevi durdur-
mak igin, Digmeye tek-

» Rahatsizlik hissederseniz:
Hassas Modu kullaniniz.

Cihaz, rahatsizliga
@ neden olmadan has-
sas uyarimlar ile
sertligi giderir.
» Eger yalnizca favori uyari-

minizi arka arkaya kullan-
mak isterseniz:

Tekrar Modunu kullaniniz.

» Eger sirt tutulmalarini yogun bir sekilde ve tam ola-\
rak gidermek isterseniz:

Nokta Modunu seginiz.

» Bel gibi genis bir alana etkili bir sekilde masaj yap-
mak isterseniz:
Genis Modu seginiz.

P Sertlige gore sag ve sol taraflar icin farkl tirlerde
uyarim kullanmak isterseniz:
Kirmizi veya beyaz Diigmeyi seginiz.

Nokta ve Genis Modlari, Denge Ayari
(Kirmizi ve Beyaz Diigmeler arasinda

J

Cihaz son segilen uyari- @ n
rar basiniz. @ minizi tekrar eder. Gegis Yapma)
Her bir Pedin uyarimi farkhdir.
@ ~ (Bu Modun ayrintili kullanimi igin, bkz.
sayfa 119.)
\_
124
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2.Cihaz nasil kullanihr?

2.6 Tedavi sonrasinda — cihazin depolanmasi

Pedlerin bakimi yetersiz bir sekilde yapildiginda, kirle- 3. Pedleri Elektrot Tutucu-

necekler veya yapigkanliklari bozulacaktir. Tedavi sona suna hafifge takiniz.
erdiginde, Pedleri Elektrot Tutucusuna takiniz ve depo- <l
layiniz. ektrot Kablosunu,

oldugu gibi Pedlere bagli
halde birakabilirsiniz.

* Pedlere, Elektrot Tutucu-
suna dogru zorlayarak
bastirmayiniz. Yapigkan
ylzeyin zarar gérmesine
neden olabilir.

* Elektrot Tutucuyu temiz tutunuz.

1. Glicli kesiniz ve Elektrot
Kablosu Prizini Ana Cihaz-
dan sokinlz.

4. Elektrot Kablosunu topla-
yip Elektrot Tutucu etra-
fina sariniz.

* Elektrot Kablosunu gev-
sek bir sekilde sariniz.

5. Ana Cihazi ve Elektrot Tutu-
cusunu Yumusak Kumas
Torba iginde muhafaza edi-
niz.

2. Pedleri gikariniz.

* Yapigkan ylizeye dokun-
madan Pedleri gikarmak
icin Cikintidan tutunuz.

Ornek: Ped omuza yapistirildi-
ginda

125

- 4~ ~s|8




7 éi
* ®/ HV-F127 manual.book Page 126 Monday, December 29, 2014 3:34 PM

3.Bakim

3. Bakim
3.1 Pedleri yapistirmak zorlastiginda

Yapigkan yiizey kirlendiginde ve Pedleri yapistirmak
zorlastiginda Pedleri yikayiniz.
— Pedleri her otuz kullanim sonrasinda yikayiniz. Pedler
yaklasik olarak on kez yikanabilir.
— Pedler sarf malzemeleridir. Yapiskan yiizey zarar gor-
digiinde istege bagh Pedleri satin aliniz. (Bkz.
sayfa 129.)
* Pedlerin 6mrii yikama sikligina, cildin durumuna ve
depolama durumuna gore farklilik gosterebilir.

1. Glcl kesiniz ve ardindan Elektrot Kablosunu Pedden

3
%

soékinuz.
2. Pedi birkag  saniye
boyunca yavas akan

soguk su altinda par-
mak uclariniz ile hafifce
yikayiniz.

3.2 Nasil temizlenir ve depolanir?

Cihaz nasil temizlenir?

+ Cihazi her zaman temiz tutu-
nuz.

+ Cihazi temizleyeceginiz
zaman Gucu kestiginizden
ve Elektrot Kablosunu Ana
Cihazdan ¢ikardiginizdan
emin olunuz.

* Yumusak bir bez ile Ana
Cihaz izerindeki lekeleri silerek temizleyiniz.

» Eger cihaz fazla kirlenmisse, su veya deterjan ile nemlendi-
rilmis bir bez ile silerek temizleyiniz. Kuru bir bez ile cihazi
siliniz.

* Ana Cihazin igine hi¢ su kagmamasi igin dikkatli olunuz.

126
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3. Pedleri yeteri kadar kurutunuz
ve vyapiskan yuzeyin acgik
havada kurumasini saglayiniz.

* Yapigkan yuzeyi kagit mendil
veya bez parcasi ile silerek
temizlemeyiniz. Eger bir kagit
mendil yanliglikla yapiskan
ylzeye yapisirsa, g¢ikarmaya
galismayiniz. Bunun yerine,
az miktarda su ile kagit men-
dili nemlendiriniz; ardindan
kolayca gikacaktir.

4. Depolama amaciyla Pedi Elek-
trot Tutucusuna hafifge takiniz.
(Bkz. sayfa 125.)

« Sicak su, deterjan veya tiner ya da benzin gibi kimyasallar
kullanmayiniz.
* Yapiskan ylzeyi tirnaginizla veya firgayla kazimayiniz.
« Pedleri gok uzun siure veya ¢ok sik yikamayiniz.
« Pedleri yliksek sicaklik, yliksek nem ve dogrudan glines
15191 altinda depolamayiniz.
* Yapigkan ylizey zarar gorebilir ve Pedlerin 6mri kisalabilir.
* Eder yapiskan yiuzey yapis yapis olursa veya Ped ayri-
lirsa, Pedi bir geceligine buzdolabina birakiniz (dondur-
mayiniz). Yapisma 6zelligi geri getirilebilir.

~ Pedlerin kullanimi hakkinda OMRON'dan genel tavsiyeler —

J

Bakim ve depolama notlari

 Cihazi temizlemek icin eter, tiner veya ben-

zin kullanmayiniz.

Cihazi yliksek sicaklik, yiksek nem ve dog-

rudan giines Is1gi altinda veya ¢ok fazla toz

vel/veya asindirici gaz bulunan yerlerde
muhafaza etmeyiniz.

Cihazi gocuklarin erisebile-

cegi yerlerde tutmayiniz.

Eger cihazi li¢ aydan daha

fazla bir slire boyunca kullan-

mayacaksaniz, pilleri gikardik-
tan sonra cihazi depolayiniz.

* Eger yukarida ifade edilen
notlari veya cihazin dogru
kullanimi ile ilgili talimatlar
takip etmezseniz, OMRON
cihazin kalitesi konusunda sorumlu tutulamaz.

Benzin
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3.3 Sorun giderme

—

3.Bakim

Sorun

Neden

Diizeltici Islem

W Gig agilamiyor.

m Piller yanhs bir sekilde takilmis.

= Pilleri belirtilen yone gore takiniz.

B Gig cok erken
kesiliyor.

W Gig, cihaz
kullanimdayken
kesiliyor.

W Pedler cilde diizgiin bir sekilde
yapistirilmamis.

B Pedler ciltten ¢cikmis.

M Piller tUkenmis veya bos.

W 15 dakikadan sonra glic otomatik olarak
kesilir.
B Elektrot kablosu arizali.

= Pedleri cilde saglam bir sekilde yeniden yapistiriniz.
(Aksi takdirde gl¢ otomatik olarak kesilecektir).

= Pedleri ciltten ayirmadan énce cihazi kapatiniz.

= Belirtilen talimatlar takip ederek yeni piller ile
degistiriniz.

= Elektrot kablosunu yenisiyle degistiriniz.

W Pedler cilde
yapismiyor.

Pedin yapigkan yiizeyinin Gzerindeki seffaf

film sékilmemis.

B Pedin yapigkan yuzeyi kirli.

W Pedler yikadiktan hemen sonra
kullaniimis.

B Pedlerin yapiskan ylzeyi zarar gormus.

= Filmi séklndz.

= Belirtilen talimatlari takip ederek pedleri temizleyiniz.

= Yikama isleminden sonra pedlerin kurumasi i¢in
yeterince bekleyiniz.
= Pedleri yenileriyle degistiriniz.

B Uyarma etkisi
hissedilemiyor.

B Pedler terlerken kullaniimis olabilir.

B Pedler ¢cok uzun siire ve ¢ok sik yilkanmis
olabilir.

W Pedler yiiksek nem, yiiksek sicaklik veya
dogrudan gunes 1s1g1 altinda depolanmig
olabilir.

W Pedler cilt ile yakin temas halinde degil.

B Pedler yapistirilmis, fakat birbirlerinin
Uzerine binmis.

B Elektrot kablosu diizgtin bir sekilde
baglanmamis.

B Yogdunluk cok dusuk bir seviyede.

B Piller tikenmis veya bos.

B Pedlerin yapigkan ylzeyi zarar gérmus.

= Pilleri bir geceligine buzdolabinda birakiniz.

= Pedleri diizgiin bir sekilde cilde yeniden yapistiriniz.

= Pedleri cilde yeniden yapistiriniz, ayni zamanda ust
Uste gelmemelerini saglayiniz.
= Elektrot kablosunu diizgln bir sekilde baglayiniz.

= Yogdunlugu artiriniz.

= Belirtilen talimatlari takip ederek, pilleri yenileriyle
degistiriniz.

= Pedleri yenileriyle degistiriniz.

| Cilt kizanyor.
B Cilt rahatsizlik
hissettiriyor.

Tedavi ¢ok uzun surdu.
H Pedler cilt ile yakin temas halinde degil.
W Pedlerin yapiskan ylzeyi kirli veya kuru.

B Pedlerin yapiskan yuzeyi zarar gérmus.

= Tedavi siresini programlanmis 15 dakika ile
sinirlandiriniz.

= Pedleri diizglin bir sekilde cilde yeniden yapistiriniz.

= Belirtilen talimatlar takip ederek pedleri yikayiniz.

= Pedleri yenileriyle degistiriniz.

* Eger cihaz yukarida ifade edilen tedbirleri aldiktan sonra galismazsa, en yakin OMRON bayi ile irtibat kurunuz.

%
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3.Bakim

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler
PC'ler ve mobil (cep) telefonlar gibi ¢ok sayida elektronik
cihaz ile birlikte, kullaniimakta olan tibbi cihazlar diger cihaz-
lardan kaynaklanan elektromanyetik parazite maruz kalabilir.
Elektromanyetik parazit, tibbi cihazin hatali ¢alismasina yol
acabilir ve potansiyel olarak giivenli olmayan bir durum yara-
tabilir.

Tibbi cihazlar da diger cihazlarda parazite neden olmamaldir.

Guvenli olmayan Uriin durumlarini 6énlemek amaciyla EMC
(Elektromanyetik Uyumluluk) gereksinimlerini dlzenlemek
icin, EN60601-1-2:2007 standardi uygulanmistir. Bu standart,
tibbi cihazlar igin maksimum elektromanyetik emisyon seviye-
lerinin yani sira elektromanyetik parazitlere kargi bagisikhk
seviyelerini de tanimlamaktadir.

OMRON Healthcare tarafindan uretilen bu tibbi cihaz hem
bagdisiklik hem de emisyonlar agisindan EN60601-1-2:2007
standardina uygundur.

Buna ragmen, ¢zel tedbirlerin alinmasina ihtiya¢ duyulur:
Tibbi cihazin yakininda, glicli elektriksel veya elektromanye-
tik alanlar olusturan, mobil (cep) telefonlari veya diger cihaz-
lari kullanmayiniz.

Bu, cihazin hatali calismasina yol agabilir ve potansiyel olarak
guvenli olmayan bir durum yaratabilir.

Minimum 7 m'lik bir mesafe birakilimasi 6nerilir. Mesafenin
daha kisa olmasi durumunda cihazin dogru c¢alistigini dogru-
layiniz.

EN60601-1-2:2007 uyarinca daha fazla belge isbu kullanma
kilavuzunda belirtilen adreste OMRON Healthcare Europe
tarafindan sunulmaktadir.

Belgeler ayrica www.omron-healthcare.com adresinde de
mevcuttur.

128

Bu Uriiniin Dogru Sekilde imha Edilmesi

(Atik Elektrikli ve Elektronik Donanim)

Uriin veya belgelerinin (izerinde gdsterilen bu isa-

ret, kullanma suresinin sonunda diger evsel atik-

larla birlikte imha edilmemesi gerektigini gosterir.
Kontrolsiiz atik bertarafi ile cevreye ve insan sagli-

gina verilecek olasi zarari 6nlemek igin, IGtfen bu
arinu diger tirlerdeki atiklardan ayiriniz ve maddi
kaynaklarin surdirilebilir bir sekilde yeniden kullaniimasini
desteklemek igin sorumlu bir sekilde geri dénisimuni sagla-
yiniz.

Ev kullanicilari, gevre agisindan givenli geri dontigim ama-
ciyla bu uriini nereye ve nasil gétureceklerinin ayrintilari igin
bu Griind satin almis olduklar satici veya yerel devlet dairesi
ile irtibat kurmahdir.

Ticari kullanicilar tedarikgileri ile irtibat kurmali ve satin alma
s6zlesmelerinin sartlarini ve kosullarini kontrol etmelidir. Bu
urin, imha amaciyla diger ticari atiklar ile karigtinimamalidir.
Bu Urin, higbir tehlikeli madde icermez.

Kullaniimig pillerin imhasi, pillerin imhasina yoénelik ulusal
mevzuata uygun olarak gergeklestiriimelidir.
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3.Bakim
3.4 Teknik Ozellikler
Uriin Tanimi Elektronik Sinir Stimilatéri
Model (kod) E2 ELITE (HV-F127-E)
Gil¢ Kaynagi 3 VDC (iki adet AAA alkali veya manganez pil ile birlikte)
Pil Omrii Yeni alkali pil yaklasik 3 ay boyunca dayanacaktir (strekli olarak giinlik 15 dakika
kullanildiginda).
Not: Tedarik edilen pil deneme kullanimi i¢indir. Bu pil 3 ay igerisinde tiikenebilir.
Frekans Uretimi Yaklasik 1 ila 1200 Hz
Gl Tuketimi Yaklasik 40 mA
Maksimum Cikis Voltaji U <90V (1kQ yuk sirasinda)
Maksimum Cikis Akimi 1< 10 mA (1 kQ yik sirasinda)
Calisma Sicakhig ve nem 10°C ila 40°C, %30 ila %85 BN
Depolama Sicaklidi ve nem | -20°C ila 60°C, %10 ila %95 BN
Ana Cihaz Olgiileri 60 (G) x 154 (Y) x 21 (D) mm
Agirlik Yaklasik 120 g (piller dahil)
* Uriin gelistirme adina, teknik 6zellikler bildirimde bulunulmadan degistirilebilir.
* Bu cihaz 93/42/EEC sayili EC yénergesinin (Tibbi Cihaz Yénergesi) hikimlerini karsilamaktadir.
* Bu OMRON riinii, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan'in siki kalite sistemine gore Uretilmektedir.
Mevcut aksesuarlar / yedek pargalar:
1. Elektrot Pedleri (Uzun Omurli Pedler) tutucu ile birlikte  siparis no. 4928818-7
2. Elektrot Kablosu (guvenlik prizi ile birlikte) siparig no. 3027801-6
3. Elektrot Pedi Tutucu siparis no. 1614950-5
L]
R = BF Tipi
[E = Uyari: kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz
Bu Uriintin ve kullaniimis pillerin imhasi, elektronik
Grlnlerin imhasina yoénelik ulusal mevzuata uygun
olarak gergeklestiriimelidir.
|
Bu Urin kalp pili, yapay kalp, akciger veya diger
elektronik yagsam destek sistemleri gibi tibbi imp-
lantlari bulunan kisiler tarafindan kullaniimamaldir.
129
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Manufacturer
Fabricant
Hersteller
Fabricante
Produttore
Fabrikant
MNMpousBoaguTens
Uretici
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002, Japan

EU-representative
Mandataire dans I'UE
EU-Repréasentant
Representante en la UE
Rappresentante per 'UE
Vertegenwoordiging in de EU
MNpeacraButens B EC

AB temsilcisi
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EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility

Site de production
Produktionsstatte

Planta de produccion

Stabilimento di produzione
Productiefaciliteit
MNpousBoacTBeHHOE NoApasfaeneHme
Uretim Tesisi

rall A RRAN

OMRON DALIAN Co., Ltd.
Economic and Technical Development Zone
No.3 Song Jiang Road, Dalian 116600, China

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Empresas filiales
Consociate
Dochterondernemingen
dunuansi

Yan Kurulusglar

Aoyl syl

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché frangais:

OMRON Service Apres Vente

N° Vert 0 800 91 43 14

www.omron-healthcare.fr

Made in China Prodotto in Cina
Fabriqué en Chine Geproduceerd in China
Hergestellt in China CpenaHo B Kutae
Fabricado en China Gin'de Uretilmigtir
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