8 automatycznych programéw pozwalajacych przygotowaé
réznorodne dania.

8 automatickych programu, které umoziuji pfipravovat riznorodé | —

pokrmy. J,/—.___ é‘_).)J ®

8 automatickych programov, pomocou ktorych dokazete pripravit' — —/‘/'
pestru Skalu jedal. I

8 automatikus program kulonféle ételek készitéséhez. |
8 programe automate care permit pregatirea a diferite feluri de mancare. Wielofunkcyjne

8 aBTOMATUYECKIX NPOrPAMM, KOTOPbIE NO3BONAIOT NPUIOTOBUTL “einar :
pa3Hoo6pasHble Grtoaa. o XQF UTZdeenle
- L 1

8 aBTOMATMYHM NPOrpamMy MO3BOMSBALLM HA MPUTOTBSHETO Ha ) ) £ ;i‘\.,*{ do gofowania
[PEENAIRL SIBUTED Wielofunkcyjne }KH 9]

8 aBTOMaTUYHUX Mporpam, siki 4O3BOMATL NPUOTYBaTU PAa3HOMaHITHI

cTpas. urzgdzenie
8 automatic programmes for preparing a variety of dishes. do gofoquia

Duzy wyswietlacz LCD.
Velky zobrazovaci displej LCD.

Velky LCD displej. &
Nagy LCD kijelzé. /

Display LCD mare. /
Bonbluoe Tabno LCD. )_/,/‘ i
lonsm aucnneit LCD. T "

Benuke tabno LCD.

B6BEEBROE B 66 688006

Large LCD display.

Z2Blmey-
@D Nieprzywierajaca powierzchnia utatwia czyszczenie. ——— 3
@& Povrch nepripékajici potraviny usnadfiuje ¢isténi. 7 i
@3 Nepripaluijtci sa povrch ulahéuje gistenie.
CID Nem tapado felillet megkonnyiti a tisztitast. ey
GO Suprafata neaderents face curatarea mult mai simpla. -
G Henpuropaemasi NOBEPXHOCTb YNPOLLAET YNCTKY.
@ He 3anenBalla NOBLPXHOCT YNECHSIBA YNCTEHETO.
(@D TMosepxHs, Wo 3anobirae MPUropaHHio, CMPOLLYE YNCTKY. 'L ) : co ) i ’BG)
. . INSTRUKCJA UZYTKOWANIA HASZNALATI UTA'SITAS' g MHCTPYKLIMA 3A YNOTPEBA
@D  Non-sticking surface for easy cleaning. WIELOFUNKCYJNE URZADZENIE MULTIFUNKCIOS KESZULEK MHOIO®YHKLMOHAINHO
DO GOTOWANIA Typ EK1300 EK1300 Tipus CBHOPBXEHUE Tun EK1300
6-11 2428 41-46
m @ wivookossluze € NsTRUCTIUNI DE FOLOSIRE @ |HcTPYKUIA 3 EKCMVATAL
= MULTIFUNKCNI ZARIZENI DISPOZITIV MULTIFUNCTIONAL BAFATO®YHKLIOHANIbHUHU
S Typ EK1300 Tip EK1300 MPUNAL, Tun EK1300
S 12-17 29-34 47-52
I
S €D \jvop NaPouZITIE @ ycTpykuma no skcrvaTAum  GD USER MANUAL
MULTIFUNKCNE ZARIADENIE MHOIO®YHKLUMOHANBHbIU MULTICOOKER
Typ EK1300 MPUBOP Tun EK1300 Type EK1300
18-23 35-40 53-57

www.zelmer.pl

www.zelmer.pl

www.zelmer.com

www.zelmer.com




m Szanowni Klienci! majace doswiadczenia lub znajomosci sprzetu, chyba

Gratulujemy wyboru naszego urzadzenia i witamy wsrod ze odbywa sig to pod nadzorem |ub zgodnie z instruk- Notes
uzytkownikéw produktéw Zelmer. cjq uz_ytkoyvanla sprzetu, _przelfazanej przez osoby

W celu uzyskania najlepszych rezultatow rekomendujemy COREREREEED 2R (BN eE e

uzywanie tylko oryginalnych akcesoriow firmy Zelmer. © Nalezy zwraca¢ uwage na dzieci, aby nie bawily sie

sprzetem.

Zostaty one zaprojektowane specjalnie dla tego produktu. : : .
© Przed czyszczeniem urzadzenia, montazem lub jej

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi. ; " . -
Szczegdlng uwage nalezy poéwiecic wskazéwkom bezpie- demontazem zawsze wyjmij przewod przytaczeniowy
czefstwa. Instrukcje obstugi prosimy zachowac, aby mogli z gniazdka sieci.

Paristwo z niej korzysta¢ rowniez w trakcie poznigjszego | ©® Urzadzenie nalezy stawia wytacznie na blatach
uzytkowania. odpornych na dziatanie wysokich temperatur, zapew-

niajacych stabilno$¢ i bezpieczenstwo uzytkowania
Charakterystyka urzadzenia urzadzenia.

; ) 3 © Zblatu, na ktérym zamierzajg Panstwo postawi¢ urza-

Urzadzenie do gotowania EK1300 firmy Zelmer pozwala dzenie nalezy uprzatna¢ wszelkie zbedne przedmioty,
osiggac doskonate rezultaty gotowania rowniez w przypadku aby zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ wolnej przestrzeni.
réznorodnych potraw, takich jak ryz, warzywa golowane na © Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ unoszac
parze, potrawy duszqng czy nawet owsianka. Wyposaze- pokrywe urzadzenia do gotowania w trakcie lub po
nie urzadzenia umozliwia réwnoczesne gotowanie np. ryzu zakoficzeniu  przygotowywania potrawy, poniewaz
wewnatrz pojemnika i gotowanie warzyw na parze. przez uchylong pokrywe moze wydostat sie gorace
Zastosowanie materiatow ceramicznych zapewnia optymalng powietrze lub para.
dystrybucje ciepta, co gwarantuje doskonate wyniki gotowania.
Duzy, wyjmowany pojemnik posiada powierzchnie wykonang
z materiatu zapobiegajacemu przywieraniu, a jego pojemno$¢ moze spowodowat powazne zagrozenia dla uzytkow-
pozwala na przygotowanie positkéw dla catej rodziny. nika. W razie wystapienia usterek zwroc sie do specja-
Dodatkowo funkcja programowania czasu gotowania na listycznego punktu serwisowego.
parze i na wolnym ogniu umozliwia zaplanowanie pory
positku w dogodnym dla uzytkownika momencie.
Aby uzyska¢ doskonate wyniki gotowania i zapewni¢ bez-
pieczenstwo uzytkowania nalezy doktadnie zapozna¢ sie
z niniejszq instrukcja obstugi, a takze zachowac jg na pdz-
niejszy uzytek.

© Napraw urzadzenia moze dokonywa¢ jedynie prze-
szkolony personel. Nieprawidtowo wykonana naprawa

© Nie wolno dokonywa¢ samodzielnego demontazu ani
zmiany charakterystyk technicznych urzadzenia.

© Nie przestawiaj urzadzenia w trakcie pracy.

© Zwr6¢ szczegolng uwage podczas przenoszenia urza-
dzenia, zwtaszcza, jezeli w $rodku znajdujg sie gorace
substancije.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa © Nie zdejmuj zaworu parowego w trakcie gotowania.
)

Nie przekraczaj maksymalnej pojemnosci garnka,
ktéra wynosi 2,8 I.

Nalezy upewnic sie, ze ponizsze wskazoéwki zostaty

zrozumiane. © Nie wolno wyjmowac garnka podczas pracy urzadzenia.
© Nie wolno uzytkowa¢ i przechowywa¢ urzadzenia
N ) i L. w pomieszczeniach, w ktérych panuje nadmierna wilgoc.
N.'ebezP'e‘ze!‘Stw‘?!/ 0§trgezgnle! ® Nie wolno stosowac jakichkolwiek innych akcesoriow
Nieprzestrzeganie grozi obrazeniami niz te, ktore wchodza w skiad kompletu dotaczonego

do urzadzenia.

© Nie poditaczaj wtyczki do gniazdka sieci mokrymi PS
rekami.

© Nie uruchamiaj urzadzenia, jesli przewod zasilajacy PS
jest uszkodzony lub obudowa jest w sposéb widoczny
uszkodzona.

© Nie dotykaj rozgrzanych powierzchni. Powierzchnia
urzadzenia pozostaje goraca nawet po jego wytaczeniu. Uwaga!

© Pozostaw urzadzenie do ochtodzenia przed demonta- Nieprzestrzeganie grozi uszkodzeniem mienia
zem i czyszczeniem.

Zachowaj szczegoIng ostrozno$¢ postugujac sie naczy-
niami z rozgrzanym olejem badz innymi cieczami.

Nie wolno uzytkowac urzadzenia w zaden inny sposéb
niz przewidziano w niniejszej instrukcji.

© Podczas wyjmowania potraw z urzadzenia do gotowa- © Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku
nia nalezy zawsze stosowac rekawice ochronne zabez- wewnatrz pomieszczen.
pieczajace przed dziataniem wysokiej temperatury. © Urzadzenie nalezy odiaczac od zrédta zasilania w cza-
© Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytkowania sie, gdy nie jest uzytkowane.
przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej zdolnosci © Urzadzenie zawsze podiaczaj do gniazdka sieci elek-
fizycznej, czuciowej lub psychicznej lub osoby nie trycznej (jedynie pradu przemiennego) o napieciu
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@ YBaxaemble KNUeHTbI!

Mo3gpaBnsiem C BbIOOPOM Halero ycTpoicTea U npuBeT-
CTBYeM CpeAu nonb3oBaTeneil npoaykTos Zelmer.

C Lenbio MoMyyeHUs Hanmyywwmx pesynbTaToB PeKoMeH-
AYEM  UCMOMb30BaHWE  UCKMKOYATENBHO — OPUrMHANBHBIX
akceccyapos upMbl Zelmer.

OHbl BbINM NPOEKTMPOBAHbI CMeLWanbHo AN 3TOro Mpo-
aykTa.

lpocvM BHUMATENBHO MPOYUTATb 3TY MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nnyatauum. Ocoboe BHMMaHWe criefyeT NOCBATUTL Ykasa-
HUAM no 6esonacHocTh. IHCTPYKLyIo Mo SKCniyaTaLym npo-
CUM COXPaHUTb, 4TOObI Bbl MOrMM 1CMOMb30BaTh ee Takke
BO BPEMS [jarnbHeiLLEro 1Cnons30BaHus.

Xapakrepucruka npubopa

Mpubop ans npurotoenenuss EK1300 dompmbl  Zelmer
no3BonsieT [OCTWYb WpeanbHbIX Pe3ymnbTaToB MPUrOTOB-
NeHns Takke B Cryyae pasHoobpasHbix 6miof, Takux Kak
puC, OBOLLM, MPUrOTOBMEHHbIE Ha Napy, TyleHHble brioa
unu paxe oBcsHka. Obopygnoaue npubopa nossonset
OfHOBPEMEHHOE MPUrOTOBMEHWE, HanpuMep, puca BHYTPU
11 MPUroTOBNEHNE OBOLLE Ha napy. Mcnonb3oBaHue kepa-
MUYECKIX MaTepuanos obecneunBaeT onTUManbHoe Bblde-
NeHWe Tenna, 4To rapaHTUpyeT WAeanbHble pesynbTaTbl
MPUroTOBNEHMS.

Bonbluoit CbemHbI pe3epByap MMEET MOBEPXHOCTb, W3ro-
TOBMEHHYIO 13 MaTepuana, KoTopbIi 3alLuiLaeT oT npuropa-
HUS, @ ero eMKoCTb MO3BOMNSET NMPUTOTOBUTL edy ANs BCei
CEMbM.

[lononHUTensHO  (OYHKUMA  MPOrpaMMMPOBaHUS  BPEMEHN
MPUroTOBNEHNS Ha Napy U Ha cnabom OrHe No3BonseT nna-
HUpOBaHWe BpeMeHn efbl B yAOOHbIA Ans nonb3osaTens
MOMEHT.

Yrobbl nonyuuTb maeanbHble pesynbTaThl U 0becnednTb
GesonacHoCTb, crepyeT TWaTenbHO O3HAKOMUTCS C 3Toi
WHCTPYKLMEIA Mo 3KkcnnyaTaLuy, a Takke CoxpaHuTb ee Ans
AanbHeMLLIEero 1Cnomnb3oBaHMA.

Yka3zaHua no 6e3onacHoctu

Cnedyem y6edumcsi, Ymo HUXe yKa3aHHble yKa3aHusi
NOHSIMHB.

OnacHocTb! / Mpepynpexpenne!
Hecobniofenne rposut tpaBmamu

He nopkniovaiite wwTencenb K rHe3my CETM MOKPbIMK
pyKamu.

He Bkniovaiite npubop, ecnv kabernb nTaHns noBpex-
A€H UNK KOpnyc 3aMeTHO MOBPEXAEH.

He kacaitecb pasorpetbix noBepxHocTei. [loBepx-
HocTb npubopa ocTaeTca ropsyeit faxe nocrne ero
BbIKIIOYEHWS.

OcraBbTe nNpubop Ans OXNaXaeHns nepes AeMOoHTa-
KEM 1 YNCTKOM.

EK1300-001_v02

Bo Bpemsi BbITArMBaHWS 6o M3 npubopa ans npuro-
TOBNEHMS CrieAyeT BCerfa Ucronb3oBaTh GesonacHble
BapeLLKW, KOTOPbIE XPaHAT Nepes AeNCTBUEM BbICOKOM
TEMNEepaTypbl.

910 0ofopyaoBaHNe He MpeaHasHa4eHo Ans 1cnomb-
30BaHWs NULaMK (B TOM Yucne, AeTbMM) C OrpaHi-
YeHHbIMW  (DU3NYECKUMM,  3MOLMOHAMBHBIMA UK
MCUXNYECKMMU  BO3MOXHOCTAIMA WM NuLiaMK,  He
VIMEIOLLMI OMbITa UK 3HaHWS 000pYAOBaHNS, pa3se
4TO 3TO MPOXOAWT Mo HabnioAEHNeM UK COrnacHo
C MHCTPYKLMel no akcnnyarauum npubopa, nepeaaH-
HOV NLiaMK, OTBEYatoLLMMM 3a UX Ge30nacHoCTb.
CnepyeT obpalyaTb BHUMaHWe Ha feTel, 4Tobbl OHM
He urpanu ¢ npubopom.

lMepepn umcTKol npubopa, COOPKOI UMK AEMOHTaXKEM
BbIHbTE Kaberb NUTaHWs U3 aNeKTPOCETH.

Mpubop cneayeT CTaBUTb Ha NOBEPXHOCTSX, CTOMKIX
K AENCTBUIO BbICOKUX Temnepatyp, obecneynBatoLLmx
cTabunbHOCTL 1 Ge30MacHOCTb MCMONb30BaHNS Mpy-
Bopa.

C noBepxHoCTW, Ha KoTOpoW Bbl xoTUTe mocTaBuTh
npubop, cnemyet ybpaTb BCE MULWHWE MPEAMETbI,
4ToObl 0BECMeYNTb COOTBETCTBYHLLEE KOMMYECTBO
cB06OAHOr0 NPOCTpaHCTBa.

Cnepyer ObiTb KpaiHe OCTOPOXHBIMMW, MOAHOCS
KpbILLKY NpubOpy Ans NPUroTOBNEHUS BO BPEMS UK
nocre OKOHYaHUs MpUroToBNeHUs Brioaa, nockomnbky
yepes LeMb Mof, KPbILLKOIA MOXET BbIXOAUTL FOpSYMii
BO3ZyX UNK nap.

PeMoHT npubopa MOXeT BbINOMHATL TOMbKO KBANMK-
LiMpOBaHHbIN NepcoHan. HenpasnbHO BbINONHEHHDIN
PEMOHT MOXET BbI3BaTb CEPbE3HYI0 YTPo3y ANs Nofb-
3o0Batens. B cnyyae nosiBneHns Hemomagok obpatu-
TeCh B CMeLNan1anpoBaHHbIi CEpPBUCHBIi LIEHTP.
Henb3si BbINOMHSAT CAMOCTOSTENBHO [EMOHTAX WM
BHOCUTb TEXHUYECKIE U3MEHeHns npubopa.

He nepecrasnsitte npubop Bo Bpems paboTsbi.
Ob6patnte ocoboe BHWMaHWE BO BpeMmsi mepeHoca
npubopa, 0cobeHHO, eCrv BHYTPY HaXOAsTCS ropsiume
cybeTaHymm.

He cHumaiiTe napoBoe COnno BO BpeMS MPUroToBIe-
HUS.

He npeBblwaiite MakcumanbHYl0  BMECTMMOCTb
KacTptonu, kotopas pasHa 2,8 n.

Henb3s BbIHMMATb KacTptonto BO Bpems paboTbl npu-
Bopa.

Henb3s ncnonb3oBath W XpaHuTb Npubop B nomeLLe-
HUSX, B KOTOPbIX NpeobnapfaeT NoBbIlLEHHAs BRax-
HOCTb.

Henb3s 1cnonb3oBaTh [pyrie akceccyapbl, Yem Te,
KOTOpble BXOAAT B KOMANEKT npubopa.

Cobniofait 0cobyto OCTOPOXHOCTb MpW  MCMOMb30-
BaHUW MOCyabl C PasorpeTbiM Macnom Wi Apyrumm
KNAKOCTAMM.

Henb3s ncnonb3oBath Mpubop B kakoi-nubo apyroi
cnocob, Yem 310 NpeABUAEHO B 3TON MHCTPYKLMK.
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A BHumanme!
Hecobniopenne rpo3ut nopueil umyLLecTsa

36

MMpubop npeaHasHayeH UCKMOYUTENBHO RS UCMOMb-
30BaHMS BHYTPU NOMELLIEHNA.

[Mpubop creayeT OTKNIUUTL OT UCTOYHMKA MUTaHWS BO
BpeMmsl, KOrAia OH He McronbayeTcs.

Mpubop Bceraa nopkmtoyaiTe K rHeady anekTpoceTu
(TONbKO CMEHHOrO TOKa) C HampskeHWeM, COOTBET-
CTBYIOLYMM C MOAAHHBIM Ha MHAOPMALIMOHHOM Tabno
npubopa, a Takke 060pyA0BaHHbIM KONbLiOM Besonac-
HOCTM.

Bcerma paswmelaiite npubop Ha nnockon, POBHOM
MOBEPXHOCTH.

[pnbop He npegHasHayeH Ans paboTbl ¢ UCMONb30-
BaHMEM BHELLHMX BPEMEHHbIX BblKMtoyaTenen unm
OTAEMbHOM CUCTEMbI ANCTAHLMOHHOTO YNpaBNEHWS.
[Mpnbop He npepHasHayeH Ans xapku 6miof B rny6o-
koM xmpe u HE CITEQYET ero ¢ 3T0M Lenblo MCnofb-
30BaTb.

He cTaBbTe CbeMHyI0 KacTpionio Ha kakom-nubo apy-
rom npubope ¢ UCTOYHWKOM Tenna, Yem npubop Ans
npurotoneHust EK1300.

He norpyxatite npubop, a 0cobeHHo kabenb nuTaHus
1 WTencenb, B BOAE UM Kakux-NBo ApYrux Xuako-
CTSX.

He paawmelualite npubop Ha BKMIOYEHHOM rase raso-
BO/ MNWTbI, BKIMIOYEHHON HarpeBaTenbHON MAwTe,
B Pa3orpetoil [yXoBke MM MoBAM3ocTv ykasaHHbIX
BblLLE Npr6OpOB.

Kabenb nutaHus He MOXeT caiUCaTb Haf kpaem cTona
WM NAUTHI, @ Takke He MOXeT KacaTbCsi ropsueit
MOBEPXHOCTH.

He npukpbiBaiiTe npubop Bo Bpems ero paboTbl Huka-
kMMM npeaMeTamm.

He BknapgbiBaiite Gymary, nnactuk unu kakue-nubo
[Apyrve roproune Matepuarsl BOBHYTPb npubopa.

He BbITAMMBaiiTE WTENCENb 13 rHe3fa aneKTpoceTy 3a
kabenb.

[Ing MbITbS! KOpyca He WCMoMb3yiiTe arpeccuBHble
MotoLLMe CPeAcTBa B BUAE 3MYMbCUIA, MOMOYKa, nact
1 7.n. OHM MOTYT Mexay Bcem npouuM ybpaTb HaHe-
CeHHble MHOPMaLMOHHbIE rpacuyeckine CHUMBOSbI,
TakMe Kak: 0DO3HaYeHusi, 3HaKM NpeaynpexaeHus
1 npouve.

Vcnonb3oBaHWe akceccyapos, KOTOpble OTIMYATCS
OT PEKOMEH[I0BaHHbIX MPOU3BOAUTENEM, MOXET Mpy-
BECTM K NOBpeXaeHmio npubopa.

He nopnasaiTe npubop BAMSHMIO TEMNEPaTypb BbiLLe
60°C.

He ocraBnsiite npubop 6e3 Hafdopa BO BPEMS BKIHO-
YeHns dyHKumm ,Fry” (xapka).

Ykazanua
WNudopmauma o npoaykTe 1 yKazaHuA no dKc-
nnyarauum

[Mpnbop npegHasHayeH Ans UCMoNb30BaHMS B JOMALL-
HWX ycnoBusix. B cryyae ucnonb3oBaHWs C Lienblo
racTpOHOMMYECKOrO  OW3HEeca, YCnoBWMSI  rapaHTuu
V3MEHSOTCS.

lMepen ucronb3oBaHWEM CrieayeT YOOCTOBEPUTLCS,
4TO NPUBOP YMCTBIN U CYXONA.

eped Hayamom akcnnyamayuu npubopa dns npu-
20MoeneHusi 03HaKOMbmech C codepxkaHueM ecell
UHCMPYKYUU NO 3Kcnyamayuu.

TexHuueckue napameTpbl

TexHuyeckne napameTpbl ykasaHbl Ha WMHOPMALMOHHOM
Tabno usaenus.

MpuBop Anst NPUroTOBNEHNS MPUHAANEXUT K knaccy |, 060-
pyaoBaH kabenem ¢ 6e3onacHon U3onsumert v Wrencenem
C KONbLiOM Ge3onacHoCTy.

Mpubop BbINONHsIET BCE TpeboBaHNS AENCTBYIOLMX HOPM.
Mpubop otBevaeT TpeboBaHNAM ANPEKTUB:

—  OneKTpu4eckuit HU3KOBOMbTHBIN npubop (LVD)
- 2006/95/EC.
- OnekTpomarHuTHas coBmecTmocTb (EMC)
- 2004/108/EC.
/3penve obosHayeHo 3Hakom CE Ha MHOpMaLMOHHOM
Tabno.

Crpoenue npubopa (Puc. A)

ONEMEHTbI NPUBOPA

o Kpbiwka

© Mexahnsm, 0CBOGOXAAMOWMA CHEMHYIO BHYTPEH-
HIOK KPbIWKY

© Ynnothurens

O CuemHas BHYTPEHHAR KpbILKa

© BenxTunsiumonHoe otBepcTMe

O Harpesatowas nnura

0 MexaHu3m, 0cBo6OXAAIOLMIA KPbILLKK
0 Manenb ynpaBnexus

0 3axsar

@ Npuuen ans PYYKM noxku/nonarku
m MapoBoe oTBepcTMe

(® Orsepcrie ans crouHoro nopHoca
@ He3no nuTaHusa

AKCECCYAPbI

@Cbemuan KacTprons (MakcumanbHasi BMECTMMOCTb
2,8n)

(D Cetxa anst npurotosnenms Ha napy
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@ Mepka

@ Noxka ana cyna

@ Jlonatka gns puca

@ 3axBar Ans noxku/nonartku
@ CTOYHbIN nogHoC

@ KaGenb nutanus

MAHENb YNPABJEHUA
@ Tabno

@ MeHto/ON

OTa KHomka CNYXUT ANA BKMHOYEHNA MHANKATOPA U BKIHO-
YeHus Tabro MeHio.

@ Steam/Fry

OTa KHomka CRyxuT Ans Bbibopa (yHKUMKM MpUroToB-
nexus Ha napy (Steam) unm xapku (Fry). ®yHkUus ata
noctynHa TOJIbKO TOT A, korga 6bino BeibpaHo Msico
(Meat), pbiba (Fish) nnu osowwm (Vegetables).

@ Timer

OTa KHOMKa CYXMT Ans YCTAHOBKW BPEMEHW MpUro-
TOBNeHust nocne Bblbopa yHkuMm cyetumka (Timer).
C nomotLbto kHomki W MOXHO M3MEHUTL BPEMS, BbICBE-
4MBaeMoe Ha Tabno.

€D Preset (24-yacoBble 4achbi)

OTa KHomka CNYyXWT Oana nporpaMMupoBaHua BpEMEHN
OKOHYaHuA NPpUroToBNeHnA.

[pumep 1:
Bpemsi okoHuaHus npurotoBnenus (Preset) — 13:00
Cuetumk (Timer) - 2 yaca

[puzomosnerue HayHemcs asmomamuyecku g 11:00
yacos

[pumep 2:
Bpemsi okoHuaHus npurotoBnenus (Preset) — 13:00
Cuetumk (Timer) — 20 MUHYT

MpueomosneHue HayHemcs asmomamuyecku 8 12:40
yacos

Bpemsi npuzomoesieHusi nepeHocumcsi coom-

Ii' 8emcmeeHHO @ 3agUCUMOCMU OM yCMaHO8OK
cyemyuka (cM. nyHkm CMeHa epeMeHu npuzo-
moeneHusi). Mocrne oKOHYaHUs 3anpo2pamMMmu-
PO8aHHO20 8PeMeHU NPu20mosieHus npubop
6ydem Oanbwe 20moguMb 8 cOoMeemcmeuu
¢ ycmaHoekamu cyemyuka. Hanpumep, ecnu
celyac 12:50, a epemsi OKOHYaHUSi npu2o-
moeneHuss 6bi1 ycmaHoesneH Ha 20 MuHym,
mo epeMsi OKOHYaHusi 6ydem NPOOOKEHO Ha
10 muHym (do 13:10).

@ UP and Down

o [Ipy BKNIOYEHHOI AaHHOM hyHKLKM npubopa: Kxomku
A v 'V cnyxat ins HaBUraLum B MeHo.

o B pexume OfffWarm: Kxonka W cnyxut ans npo-
BEPKM aKTyanbHOro BpeMeHH.

EK1300-001_v02

o B pexume Preset: Knonka W cnyxut ans npoBepku
aKTyanbHOro BpeMeHI 1 BpEMEH NPUroTOBNEHNS.

o Bo Bpems yCTaHOBKM aKTyanbHOrO BPEMEHN W CHeT-
unka: KHorka 4A CyXUT ANS M3MEHEHMsl Yacos,
a kHonka W Ans U3MeHeHUs MUHYT

€D Start

o B pexume yctaHoBkn yacos: KHonka ,,Start” cnyxut
ANs NOATBEPXKAEHNS YCTAHOBOK YacoB (aKTyanbHoro
BPEMEHN).

B pexume oxupanus: KHonka ,Start” cnyxut agns
Hayana npuroToBreHus nocne BbIGopa COOTBETCTBY-
foLien dyHkumn npubopa. BHumanme: Pexvm oxupa-
HUS 03HAYaeT, YTO NPUBOP BKMIOYEH, HO [E/CTBYIOT
TOMbKO Yachl, NOKa3bIBaloLLye Ha Tabno akTyanbHoe
Bpewms.

@ KoHTponbHas namnouka kHonkw Start
@ Off/Warm

o B pexume oxupanus: KHonka ,,Off/Warm” cnyxut
ans Bbibopa pexuma NoanepxaHns Temneparypbl —
KOHTPONbHAs Namnoyka Ha KHorke GyaeT BKntoyeHa,
a Ha Tabno noseuTcs MHopmauus ,End” (KoHew).

o B pexume Bbibopa (yHKUMM N B pexime paboTbl:
Knonka ,,Off/Warm” cnyxuT Ans aHHynvpoBaHus
BbINONHAEMON (DYHKLWMM 11 BO3BPALLEHNS B PEXIM
oxupaHns. Ha Tabno nosiBuTcs akTyanbHoe Bpems.

@ KoHTponbHas namnouka kHonku Off/ Warm

MpuroToBnenme npubopa k pabore  (Puc. B)
Meped nepebiM ucnonb3oeaHueM npubopa

Ii' Onsa npuzomoenieHusi cnedyem 6bIHYymMb U3
Hez0 ece akceccyapbl. Ciedyem mujamenbHo
8bIMbIMb CbEeMHYH Kacmpromio (14), kop3uHy
ons npuzomoenexus Ha napy (15), mepky (16),
JI0XKy Ons cyna (17), nonamky dns puca (18)
u 3axeam 0ns noxku/nonamku (19) e 2opsyel
gode c dobaeneHuem cpedcmea Onsi MbIMbs
nocydbl u ocmagumb A0 8bICkIXaHUs.

MosepxHocmb npubopa oyuwalime ucnonb3ys

A GAXHYI0 MPANOYKY unu 2y6Ky, npuyem cre-
dyem noMHUMB 0 Mom, YmobbI cnepea omKJIko-
yums npu6op om UCMOYHUKA NUMAHUSI.

é Henb3s nozpyxamb npubop dns npuzomose-
Husi 8 800K Unu MbIMb 8 Molike Ansi nocyokbl.

@ [MocTasbTe npubop BOMM3M SNeKTporHe3aa Ha TBEpAo
NOBEPXHOCTY.

@ YcraHosuTe 3axsat Ans noxku/nonatku (19).

(®) Cobepure cTOuHbIM MOgHOC (20).

@ Orkpoirre KPBILLIKY.

@ Momectute B npubope AN NPUrOTOBNEHWS KACTPIOMIO
(14) (BO3MOXHO, JONONHUTENBHO KOP3WHY [N1S1 MPUrOTOBNE-
HWs Ha napy (15)).
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@ Moakmiounte kabenb nutanms (21) kK UICTOUHKKY NUTaHNS,
a Takke K anekTporHesay npubopa (13). Mocne BkntoYeHNs
NUTaHUS yCrbILUMM KOPOTKWIA 3BYKOBOW CUrHar, MHGopMu-
PYIOLLNIA O TOM, YTO NprbOp roToB k paboTe.

YcTaHoBKM YacoB

(aKkTyanbHoro BpemeHnu)

@ Mocne BkntoYeHUs npubopa Ha Tabno nosBATCS Yackl
(B pexume OXumaHWs MWraeT KOHTPONbHAs nammodka
kHonku ,,Start” (29)).

@Ha)KMVITe W yOepxute Ha nNpoTAXEeHUU HEeCKONbKUX

cekyHa kHorky A v W uToBbl YCTAHOBUTL COOTBETCTBYIO-
Liee Bpems.

Yacel ebiceeyuearom epemsi 8 24-4yacosom
¢gopmame.

@ YCTaHOBUTb Yackl KHOMKOM A\ 1 MUHYTbI kHorkon V.

Ymobb! yckopumb CMeHy Yacoe/MuHym, crie-
dyem npudepxamb COOMEEMCMEYWYH
KHONKY.

@ lMoaTBEpaNTb YCTAHOBMEHHOE Bpems kHomkon , Start”
(4acbl nepecTaHyT Muratb).

(Puc.D)

@ Haxmute kHonky ,,Menu/ON” (23). Ha Tabno nossstcs
BOCTYMHbIE PYHKLUM.
@B Lensix Bblbopa CyHKUMM CcresyeT MCronb3oBaTh
kHorkn 4 v V. BbiBpaHHasl dyHkuma GyaeT muratb Ha
Tabno. B kayecmee npumepa 8bibpaHo ¢hyHKyuUK ,White
rice” (6enbitl puc).
Mpubop BbLICBETUT MWHUMAambHOE Bpems paboTbl Ans
Bbl6paHHOI dyHKuMK (cm. Tabnmua Puc. J).
MoTom cnepyeT AecTBOBaThL COrMAacHO MHCTPYKLMN.

Bbi60p pyHKLUMK (Npumep)

Bbi6op ¢pyHKuum wapkm (fry)

WM NPUroToB/IeHNA Ha napy (steam) (Puc. E)

@ Mocne Bbibopa dyHKLMM NPUrOTOBREHNS MSica, pbib 1
oBoLLUeN, Ha Tabno HayHeT MuraTb MKOHKa ,Steam”. B kaye-
cmee npumepa ebibpaHo yHKyuko ,Meat” msco.

(@B wensix CMeHbl (yHKUMM MPUTOTOBRIGHNA HA napy
(steam) Ha cbyHkumio xapku (fry) cnemyeT HaxaTb KHOMKY
~Steam/Fry” (24).

(3 Mpubop BLICBETUT MUHUMANEHOE BpeMsi PaBOTbl A
Bbl6paHHoi (yHKuMK (cm. Tabrnua Puc. J).

Motom cnepyet [eNCTBOBaTb COrNacHo WHCTPYKLUWN.
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N3meHeHne Bpemenu npuroroBnenua (Puc. F)

(D Mocnie BbiGopa COOTBETCTBYIOEN YHKLM, 4TGB!
V3MEHUTb BPEMS MPUrOTOBMNEHMS, CriedyeT HaxaTb KHOMKY
wTimer” (25). YcTaHoBKM BpeMeHW HauHyT MuraTh Ha Tabno.

@) o6l YCTaHOBUTb BPEMS MPUrOTOBNEHMS, CrieayeT
ncnonb3osarthb kHonky V.

Ecnu makcumanbHoe epemsi npu2omoesieHust
ong eblbpaHHOU (pyHKyuu npesbiwaem 60
MUHYmM, MOXHO UCNOMb308amb KHONKy & Onsi
U3MEHEHUs 4aco8bIX yCMaHOBOK.

MpuGop Takke obnapaet ¢yHkumeii ,Preset”. MoxHo
TaKke YCTAHOBUTb BPeMs 4O OKOHYaHUs MpPUroToBIe-
HUA.

3 Yrobbi YCTAHOBUTb BPEMSI 40 OKOHYaHUs MpUroToBre-
HWS, CieflyeT HaxaTb kHomky ,Preset” (26). Ha Tabno Hauy-
HYT MUraTb YCTaHOBKW BpeMeHH, BblbpaHHble B Mpeablay-
LEeM LMKNe NpUroTOBNEHMS.

(@ YT0Gb! MaMEHMTE YCTAHOBKY BPEMEHH, CRIEAYET UCTIONb30-
BarTb kHOMKY 4 (ycTaHoBKM 4acos) 1 W (YCTAHOBKY MIAHYT).

® Nocne YCTaHOBKM (YHKLM 11 BDEMEHN NPUrOTOBMEHMS
VNM UCMOMb30BaHNA yHKUMK preset” (Ha BbIGOP) HaxmuTe
KkHonky ,,Start” (28). Mpubop HawHeT npoLiecc npuroToBne-
HUS, ecnn He ByaeT BbibpaHa dyHkums preset’.

@ [Mocne OKOHYaHWs NPUroTOBMEHMst mpubop nepenpeT
B PEXVM NOAAEP)aHWs TeMnepaTypbl U Ha Tabro nosBuTCs
Hagnueb End”.

Ymo6bI nony4ums npasunbHO NPU20MOeNeH-

Ii‘ Hoe 6nt0do, cnedyem ucnonb3ogams coom-
eemcmeytoujue (yHKYUU C ycmaHoeKkamu
epeMeHu, NnodobpaHHbIMU 0N nNpu2omoe-
JleHus1 unu xapku daHHozo 6/t0da. B cnyyae
Heobxodumocmu cnedyem yOnuHUMb epemsi
npu2omoesneHusi.

JononuutenbHbie pyHKyun «0Torpes»

(Reheat) n «<npuroToBnenue B kKunaTke» (Boil)
(Puc. G)

Onyusi ,,preset” HedocmynHa Ons hyHKYUU
omozpesa U Npu20MoesieHusi 8 Kunsimke.

@ HaxmuTe kHonky ,,Menu/ON” (23) u BbiGepuTe thyHKLMIO
(oTorpeB) unm ,Boil” (npuroToBneHme B kKUNSTKE) C MOMOLLbKO
kHonku A urin V.

MMpnbop nokaxeT MUHMUManbHoe Bpems paboTbl Ans
BblGpaHHoi (yHKUmMK (cM. Tabnnua Puc. J).

() YTOBbI M3MEHUTS YCTAHOBKI BPEMEHM, CTIENYET HaKaTh
kHonky ,,Timer” (25) (ycTaHOBKM BpEMEHM HauHyT Muratb
Ha Tabno). Motom cnegyeT yCTaHoBUTb BPEMS, UCMOMb3ys
kHorky V7.

[MoToMm nocre ycTaHoBKM BbIGpaHHOI (hyHKLINM HaXMUTE
kHonky ,,Start” (28).
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[ns yckopeHusi npu20moesieHus1 HeKomopbIxX
npodykmoe usnu 651100 MOXHO neped eknYe-
HueM cneyuanu3uposaHHol ChyHKUUU ecKu-
namume 800y pyHKYuel npu2omosneHus Ha
kunssmke (Boil), a nomom ycmaHosums cne-
YUuanu3uposaHHyr (PYHKUUIO 8 yensx 0asnb-
Heliwe20 Npu20moeeHusl.

®yHKyusi KpamkocpoyHou namsimu: Ecnu

Ii‘ 80 8pemsi npuzomoeneHusi npubop 6ydem
OMK/TIOYEH OM UCMOYHUKAa NuUMaHus Ha He
6onbwe vyem 30 MUHym, npoyecc npuzomoe-
nleHusi 6ydem aemomamuyecKu nPOGOSIKEH
nocsie nNoemopHo20 NOOKIKYeHUs K cemu.
Ecnu npubop He 6ydem noOkmoYeH K numa-
Huto 6onbwe 30 MUHym, nocse NoeMmopHo20
NOOKITIOYEHUS K 3/IeKMPocemu oH agmomamu-
Yyecku nepelidem e PeXuM OXudaHusl.

Mocne okoHYaHMA pa6oTbi (Puc. H)

Bbikntounte npubop 1 BbiHbTe Kabenmb nuTaHMs 13
rHe3ga ceTu.

eped Hayanmom OemoHmaxa cnedyem y6e-
dumcsi, ymo npubop 6buT OMK/IHYEH om
UCMOYHUKa NUMaHusi u Ymo npu6op eHympu
oxnaduncsi 00 KOMHamHoU memMnepamypbI.

@OTKpoﬁTe KPBILLKY C MOMOLLBIO MexaHu3ma, 0CBOBOX-
[JatoLLero KpbiLuky (7).

@ BbiHbTe kacTptonio (14) (Vv AOMONHUTENBHO KOP3UHY
Ans NpuUroToBnexus Ha napy (15)).

@ [leMOHTUpYIiTE CbEMHYIO BHYTPEHHIOWD KpbILLKY (4)
yepes NOATArVIBaHMe HaBepX MexaHnama, 0cBoboxaaroLLero
OT CbEMHOW BHYTPEHHEN KPbILLKH (2).

@ﬂeMOHmpyMTe conno ana napa (11) nogtarveas ero
HaBepxX.

() PasgenuTe Be YacTV COMma, MEPEKPYSUBaS HUKHIOW
YacTb B HanpaBreHuu, NpOTMBOMONOXHOM K HanpaBneHuto
CTPEMOK YaCoB.

(6) BuiHbTe CTOuHbII NOgHOC (20).
BbIMoiiTe 0TA€NbHbIE YaCTY, NPUAEPXKUBAsCH NPaBUN U3
NyHKTa Y1CTKa 1 XpaHeHme Puc. |.

Mocrie BbICbIXaHNS YacTel crioxuTe Npubop B Nocneao-
BaTEMbHOCTM, MPOTMBONOSOXHOM K AEMOHTaXY.

é HenpasunbHasi c6opka napoeozo conna
MOXem umems He2amueHoe enusiHue Ha KaJe-
cmeo pabomsI npu6opa.

é Mocne kaxdozo ucnonb3oeaHusi npubopa cne-
dyem ONOPOXHUMB CMOYHbIU nodHoc (20),
KomopbIl Haxodumcs 8 mbIAbHOU Yacmu npu-

60opa.
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Yucrka u XxpaHenme (Puc. 1)

Q eped Hayanom yucmku crnedyem y6edumcs,

Ymo npu6op oMKIIKYeH OM UCMOYHUKA NUMa-
Husi u Yymo npubop oxmaduscsi eHympu 00
KOMHamHoU meMnepamypbI.

é Yacmu, npedHa3HayeHHbIE K YUCMKe 8 MOLIKe:

Kop3uHa 07151 npu2omoeneHusi Ha napy, MepKa,
noxka Onsi cyna, fionamka u 3axeam Onisi
noxku/nonamku. BHumaHue: Kop3uhy Ons
npuzomoenieHusi Ha napy u Mepky credyem
pasmecmums 8 8epxHell KOp3uHe MOUKU.

é He ucnonb3osamb cpedcmea, Komopble

Mo2ym noyapanams NogepxXHOCMb, U 0CMpbie
MoUKu 05 yucmku 4Yacmel npu6opa, u32o-
MOBJIeHHbIX U3 Memasnia u niacmuka.

A He enueams 600y 60eHympb npubopa.

Kopnyc npubopa cneayeT YiCTUTb TOMbKO MY MOMOLLY
BIMAXHOW 1 MATKOI TPAMOYKM.

HarpeBatenbHyto anektponnuty (6) cnepyeTr uucTuTb
WUCKMIOYUTENBHO  MPU  MOMOLLM  BRIAXHOA  TPANOYKNA
¢ fobasneHnem cpeactsa Ans MbiTbs nocydbl. Mepen
MOBTOPHBIM ~ UCMOMb30BAHMEM ~ MNW  MOMELLEHNeM
B MECTO XpaHEeHWsi CrieflyeT TLaTemnbHO OCYLIMTb Harpe-
BaTeNbHY0 NNUTY NPY MOMOLLM CyXOi MSATKOR TPSNOYKNA
nn BymaxHoro nonoTeHua.

CbemHyto kacTptonto (14) cnepyeT MbITb UCNONb3Ys MSr-
KyH0 TPSINOYKY W CPEACTBA ANS MbITBCS NOCY/AbI, @ NOTOM
CMONOCHYTb NOA MPOTOYHON BOfO. eped NOBTOPHbIM
1CNonb30BaHMEM WMk NOMELLEHNEM Ha MECTO XpaHeHus
KacTptonto cnepyeT TLLATeNbHO OCYLUMT.
YnnoTHslowlee KoMbLO BHYTPEHHE Kpbilwku (4) cre-
LYET YUCTUTb MPY MOMOLLM MSITKOW TPSINOYKM U MSITKOTO
CPeAcTBa ANsl YACTKM, NOTOM CMOMOCHYTb MOA Mpo-
TOYHOI BOZOM U TWATENbHO OCYLIMTb BbITUpast MArKoi
TPSANOYKON.

Maposoe conno (11) cnegyeT YACTUTL MPY MOMOLYN MST-
KO/ TPANOYKM W MSTKOTO CPEACTBA ANs YUCTKW, MOTOM
CMOMOCHYTb MO MPOTOYHOI Bogow. Mepen crneaytoLen
cBopkoi conno creayeT TLaTemnbHO BbICYLLNTb.
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MuHuManbHoe 1 MaKcMMasnbHoe

Bpems NpuroToBsieHns (Puc.))

Yka3aHHas Huxe Tabnuua npefcTaBnsieT MUHAMANbHOE
1 MaKCUManbHoe BpeMsi MpUroTOBMEHWS AMs Creuuanuan-
POBaHHbIX (YHKLIMA.

NEPHOA
®YHKLUMA BPEMEHU
(4yac/mMuHyTa)
(Meat) Maco 00:15-01:00
(Steam) npuroTos-
neHve Ha napy
00:10 - 00:30
(Fry) xapka
(Fish) Pui6a 00:15 - 00:30
(Steam) npurotos-
nexve Ha napy
00:05-01:00
(Fry) xapka
(Vegetable) 00:05 - 00:25
Osowyy (Steam) npuroTos-
neHve Ha napy
00:05 - 01:00
(Fry) xapka
= (Reheat) Otorpes | 00:08 - 00:25
a (Boil)
MpuroToBneHme 00:05 - 00:20
B KUNATKE
(SoupiStew) | 51.00 . 09:00
Cyn/rynsw
(Cake) Mupor 00:25 - 01:30
(White rice) 00:15 - 01:00
Benbi puc
(Rice Express)
Puc akcnpecc 00:05 - 00:40
MPUrOTOBNEHME
(Brownrice) | 55,95 01:30
KopuuHeBbiin puc
(Pasta) Maxaponbi | 00:12 - 01:00
(Porridge) 00:05 - 00:40
OscsHka
(Preset time) | HocTynHa aAns
OyHKums BCeX (hyHKLMiA
preset 3a VUCKMYeHnem 00:00 - 23:59
otorpesa
11 MPUrOTOBNEHNS
B KUNATKE
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JKonorusa — Mo3a6oTumca o cpepe

Kaxabin nonb3oBaten MOXET CAenatb CBOW
BKNaf, B OXpaHy OKpyxatoLLei cpeabl. ITo He
TPYAHO 1 He aoporo. C 3Toi Lienbio:
KapToHHyto ynakoBky nepepaiite Ha makyna-
TYpy, Melwkn u3 nonnatunexa (PE) BbikuHbTE _
B KOHTellHep ANs nnacTuka.

Mcnonb3oBaHHbI npubop OTAaATe B COOTBETCTBYHOLLMIA
NYHKT XpaHEeHsi, NOTOMY YTO ONacHbIe 3MEMEHTbI, KOTOpble
HaxopaTcs B npubope, MoryT ObITh Yrpo30il Ans cpeap!.

He ebi6packiealime emecme ¢ 66imoebim mycopom!!!

Mmnopmep/useomosumens He omeeyaem 3a 803MOXHbIU yuepb
enocnedcmeuu UcNoNb308aHusi npubopa, He omeevarwe20 e20
npedHa3HayeHuto U HecoomeememeyouiUM 0bCryxusaHuem.
Mmnopmep/useomosumens ocmagnsiem 3a coboli npago Ha Modu-
chukayuro usdenus 8 kaxdbili mMomeHm, 6e3 npedeapumenbHo20
UHGHOPMUPOBAHUS, C UEMbio COOMBemcmaust opudu4eckuUM npaeu-
n1am, Hopmam, Oupekmusam Unu No KOHCMPYKMUBHbIM, MOP208bIM,
acmemuyqeckum unu OpyaumM npuduHam.
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Notes



MynbTBapKa Zelmer

60 NET TEXHM4ECKOro COBEPLLEHCTRA

ZBElmer

HageXHo






ConepxaHue

3
6

Betynnexune
OnucaHre mMynbTyBapKK

[lepsbie 1 0CHOBHbIE BNI0LA

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

bopu

Cyn ropoxoBebiii ¢ pedpbilukami
Xapyo ¢ 6apaHuHoi

¥Yxa ¢ ropbyluei

['oBALMHA B MONOYHOM COYCE
3anekaHka ¢ kapTodenem 1 hapem
MakapoHsl (cnaretTi)

Crelik 13 KpacHOM pbiObl

Kaptodens ¢ rpnbamm

KypuiHble rpyaku B CNMBOYHOM COYCE C KMBW
Caumsw 13 kyp

TylweHan kanycTa Co CBUHHON
CBUWHMHA, TyLIEHHaA B NBE
Bptoccensckan kanycTa ¢ Tedenamm

310p0oBOE NUTaHVe

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Cyn ¢ Tedtenamm «Kanpua»
3pasbl 13 TENATUHLI ¢ PUBaMIA Ha Napy
Puc ¢ mopenpoayktamm

(DODBJ'Ib, TyWWEHHaA B KOKOCOBOM MOJIOKE C PO3MapiHOM

Ipeyka C NMCUYKaMIA «a-NA N0-CensHCKIM»
Tunanua Ha 0BOLLHOW NoayLKe
MpuroToBnexue Kalu

OBCAHBIN NMpOT Kyparoi

TBOpOXHaA 3anekaHka

[ecept 13 rpyLu

ﬂ.eCBprI 1 BbiNne4vka

38
39
40
41
42
43
44

45

Jlio6umblin npor
Bucksut knaccuyeckunin
[llapnoTka

Kekc ¢ nsiomom
BuwHesbI nupor
PbIBHbINA nupor
baHaHoBbIN TOpT

[ina 3ameTok






[ 0TOBbLTE NErko, ObICTPO
I C YOOBONbCTBMEM!

Bbl cleauTe 3a CBOMM 340P0BbEM 11 3a60TUTECH O 3[.0POBbE POAHbIX?
IMio6uTe HoBble peuenTsl 1 yaMBAATL 6nK3KkmX? [oToBMNN Obl Camu, ecnm
Obl MOXHO 6bII0 He NpocTanBaTb Yacamut y nAnTbl? G MynbTMBapKON
Zelmer rotoBuTb npoLie, beicTpee 1 noneasee! OnbITHbIE KyNHAPLI N0
[I0CTOVHCTBY OLIEHAT (PYHKLIMOHANBHOCTb MyTbTBAPKK Zelmer 1 BoCXu-
TATCA HOBbIMI BO3MOXHOCTAMI NPUrOTOBAEHIA 3HaKOMbIX 6710/, N03BO-
NAOLLVMIA CLENATb BKYC MAEANbHbIM.

HaumHatoLme nokopATh KynHapHoe MCKyCCTBO OyayT 04apOBaHbl COBEp-
LUEHHOW NPOCTOTO YNPaBNEeHa 11 BbIAAIOWMIACA pedynbTatamin. Beap
MynbT/Bapka Zelmer MoXeT 60MbLUE: TyLINTb, NEYb, BAPUTD. .. N AAXKE
rotoBuTb aeceptbl! CBo60Aa AencTBIiA, CBOGOLA TBOPYECTRA, U, KakK
pesynbTar — 00sblue BpeMeHn AnA ceda — OTANYHbIA NOBOA NobanoBarh
ONM3KMX BKYCHBIMIA 11 MONE3HBIMI ONI0AAMY 11 CAMOW NOMYYATb YAOBOb-
cteue. MynbTvBapka Zelmer naput HaCTOALLYI0 CBOOOLY KYNIMHAPHOTO
TBOpYeCTBa!



Zelmer EK1300

5B 1: peXuMbl NPUrOTOBNEHNA:
Bbifeyka, TyleHue, XapKa, Bapka,
MpUroToBfeHNE Ha napy

8 aBTOMaTMYECKMX NporpaMm 06bém 2.8 n
N03BONAIOT NPUrOTOBNTL
pasnuyHble 6niona

aHTUnpurapHoe nokpniTue,
KOTOpPOE yAO6HO YncTuTCA

BbICOKaA
MOLWHOCTb
820 Bt

hYHKLMA «OTMNOXEHHOIO cTapTa»,
NO3BOMAET Ha4yaTb rOTOBUTHL eay B
yKasaHHOe Bpems

yHkumna “Keep Warm”
noaaepXXMBaeT Tenso nocne
npuroToBnexna 6niona

MHoxecTBO yA0o6HbIX akceccyapoB: MepHan NoxKka, noxka AnA cyna, noxka Ana puca,
» NoACTaBKa ANA NOXKM, NOAHOCH! ANIA NPUTOTOBMEHWNA NULLM Ha Napy, KOHTeliHep

ey



MyanMBapKa Zelmer npakTnyecki Bce Aenaet cama: 00mblue He
HYXXHO CMBATb BOAY, CHAMATb NEHKY, CNeanTb, YTOObI CyN He «chexany,
MbITb FOPY MOCYAbI, MCMOMb30BAHHO BO BPEMA NOArOTOBMTENBHOIO 3Tana
NpUroToBREHNA. .. BCe, 4TO HyXHO — 3an0XUTb NPOAYKTHI B MYNbTBAPKY
11 BbIOPATb COOTBETCTBYIOLLIAIA, TLIATENBHO NOA0OPAHHBIA NHXEHEpaMIA
Zelmer no ANMTENbHOCTY 1 BbIAEPXMBAHN TEMNEPATYPLI PEXM Npu-
rOTOBNEHUA.

- [pw XenaHny MOXHO OTNOXNTb HA4ano — HanpuMep, YTo6bl CBAPWTL
Kally K 3aBTpaky, i NOAyYTb FTOPAYNIA, 340POBbIV 11 BKYCHBIN YXIH
K BO3BpALLEHMI0 C paboTl.

- 3apepxanu Ha cosellaH? He cTpaluHo: MynbTBapka Zelmer
NepewzieT B PEXM NOLAEPXaHN TEMNepaTypbl, 4100kl
Bbl MO N0AaTh 06eA ropAYMM B TeyeHnn 12 4yacos.

- AHTUNpUrapHoe NoKpbITVE 1 (hYHKUA PABHOMEPHOTO pacnpenene-
HIA Tenna no3BONKT HaBceraa 3abbiTb 0 NOAropeBLnX 6noaax.

- AkkypaTHaA, KOMNakTHaA MynbTBapKka Zelmer 3aHMaeT COBCEM He
MHOro MecTa, Ho 6epet Ha cedsa paboTy MHOXeCTBa ObITOBbIX Npu-
6opoB. YNpaBnATb e0 NPOCTO, @ PE3YMbTaThl BNEYATNAIOT HACTOMLKO,
YTO [aXe CaMble 3aAasible X0NOCTAKN NPOABNAINT MHTEPEC K KyNHAP-
HbIM 3KCNepUMeHTam!







[lepBbie 11 0OCHOBHbIE Oi0Aa

Tennble Beyepa, Kora Bce CoBVpaloTCA 3a OAHVM CTONOM 11 paccka-
3bIBAIOT O TOM, KaK npoLwen AeHb. .. 06CToATENbHbIE BOCKPECHBIE 06 /bI
1 COBMECTHbIE 3aBTPaKM — 3T0 TO, 4TO 06bEAMHAET CEMbIO 1 AenaeT
OTHOLLEHIA TENNEE 1 Kpenye. . .

C mynbTviBapKkon Zelmer Tpaauumnm TONbKO YKPENATCA — BEAb OHA MO-
KET MPAKTNYECKM BCe, 11 TPEOYET MUHUMYM BHUMaHWA: [aXe B CaMblid
HACBILLEHHbIA EHb MOXHO MOMYYWTb TOPAYNIA, KaK pa3 NpUroTOBIEHHbIN
K Bawemy npuxoay ¢ pabotbl yxuH. [1pocTo BeiOEprTE PELEenT 1 3a-
nycTTe MynbTrBapky ¢ ytpal A 6nioaa nonyyaioTca faxe BKYCHEE, YEM
npu 06bl4HOM crocobe npurotoBneHna. OyHKUMA ANNTENBHOMO TOMAEHNA
[1enaeT MACO COYHBIM 11 MATKIM, CNIEUMANbHBIA PEXIM NO3BONAET Npui-
rOTOBWTb HEOOBIYAHO PACCHINYATHIN 11 HEXHBIVA NI0B, @ NA0THO 3aKpbITaA
eMKOCTb A1A NPUTrOTOBNEHA COXPAHUT HE TONBKO BCE BUTAMUHbI OBO-
Lel, HO 11 NOTPACAlOLLME apOoMaThl AOMALLHIX ONOA.
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[lepBbie 1 0CHOBHLIE ONI0AA

HrpeamneHTs

* Maco (Ha Bbi6op) - 300 1

o Jlyk - 1 wr.

* MopkoBb - 1 wr.

* Kaptodens - 3 wr.

* benokoyaHHana kanycTa - okono 300 r

* Ceekna - 1 wr.

* Momuaop - 3 wr. (Mnn TomaTHaA nacta - 2 cT.1.)
e Cok - 1/2 numoHa

* YecHok - 4 3ybua

* Conb, caxap, cneuuu - no BKycy

[purotoBnexne

3anoxuTb B MynbTBApKY CNOAMU: MACO, NOPE3aHHOE KyB6uKkamm, HalMHKOBaHHYIO kanycTy,
HaTEPTYI0 Ha TEpKe CBEKNY, @ TAaKxe COK NMOMOBUHLI NMOHA ( XOPOLLO NepemeLats), yk

11 MOPKOBb - HAaTEPETb Ha TepKe, 06KapuTh Ha pacTUTENbHOM Machne (06XapuTb MOXHO

B MynbTvBapKke 15 MuH., ucnonb3ya pexim «Mopxapueatiie - OBOLW» XenaTesbHo ¢
OTKPBITOIA KPBILLKOIA), KapTO(enb - Hape3aHHbIN kybrkamul, MeNKo N3MENbYEHHYI0 A0MbKY
4eCHoka, NOMUAOPSI, Caxap, CNeLn 11 CoNb Mo BKYCY.

3anutb Body vnu 6ynboH, Tak, YTOBbI MOKPbIT BCE COAEPKIMOE

Cnenwve 3a yposHem! He nepenvisaiiTe Bbile A0MYCTUMbIX OTMETOK!

l'oToBUTH B pExMe «Tyliexner. Yepes 1,5 yaca 6oplil roTos.

MpuAatHoro annetuTal



Cyn ropoxoBbil

C pebpblLUKamu

195

MUH.

HrpeaneHTs

o Jlyk - 1 wr.

* MopkoBb - 1 wr.

* Pebpbiwki ropaauHel - 500 1
* KonyeHblin okopok - 1 wr.

* Kaptodens - 2 wr.

* CyweHbiii ropox - 1 c1.1.

* [1epeu ropowex - 4-5 wr.

* [laBpoBbIi NKICT - N0 BKYCY

[purotoBnexne

Jlyk 1 MopkoBb Hape3aTb 11 06xapuTb B MynbTUBapke Ha pexume «[loaxapreatie- OBoLLm»
(15 MUH. enaTenbHo C OTKPBITOM KPLILLKOV) Ha pacTUTENbHOM Mache.

[o6aBuTb pebpbillkiA, OKOPOK, FOPOX, Hape3aHHbI kKapTodenb, COMb, CNELN.

HonnTs BoAy [0 MakcMManbHOM OTMETKI.

[NocTaBuTb B pexxume «TylweHne» Ha 2,5 - 3 yaca.

Okopok 106aBUTb NOCE NPUrOTOBAEHWA CyNa, OYNCTATL OT KOCTV 1 OPe3aTb KycouKamil.
[puwATHoro annetural
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[lepBbie 1 OCHOBHbIE ONI0AA

Xapuyo
C OapaHyHou

210

MWH.

/HrpeavieHTs

* bapaHba rpyaka - 600

* Boga-2n

* Jlyk ana 6ynboHa - 1 wr.

e Jlyk ona 3axapku - 2 wr.

* TomarHas nacta - 3 CT.N.

* Puic - 2/3 cTakaHa

* Xmenu-cyHenu - 2 4.1

e [leTpyLuKa, yKpon, K1H3a, Conb - N0 BKYCY
* [lepel ropoLuek

* [lonbka YecHoka, Menko nope3aHHan

[purotoBnexne

MonoxXuTb rpyaKy 1 1 NyKOBILY B KACTPIONbKY, 3aniTh 2 11 BOAbI 1 NOCTABATL B PEXIME
«TyweHme» Ha 2 yaca.

MomxapWTb NYK Ha PacTUTENbHOM Macne, B KOHUE 106aBUTb TOMATHYIO NacTy.

Yepes f18a yaca A0CTaTb rpyaky v nyK, y6paTb BCe KOCTOYKM 1 NONOXUTb MACO 06paTHO
B OY/bOH.

Tyna xe 006aBUTb NAaCCUPOBAHHbIA NYK C TOMATHO NACTOM, PYC, NOPE3aHHYI0 3eNeHb,
npunpasbl (Bce, kpome yecHoka). MocTtaBuTb B pexume «TywweHre» Ha 0auH Yac. Monoxuts
YECHOK 11 AaTb HACTOATLCA B pexxme «[logorpes» NpuMepHo 30 MUHYT.

MpuatHoro annetural



Yxa

C ropbyLen

100

MUH.

WHrpeaveHTs

* Qune ketbl (ropbywwm) - 400

* Kaptodens - 500 r

* MopkoBb - Twr.

e Jlyk - Twr.

* Kopetb cenbaepen - 50-100 r

* [lommnaop - 1-2 wr. (MOXHO 3aMeHNTb TOMaTHOIA NacToiA)

* Macnutbl unu onueku - 10-20 wr. (no BKycy)

 Conb - 2-3 4.0.

e Jlyk 3eneHbli, 3aneHb No BKyCy

* Cneuw: nepeL YepHbI MONOTHIA, 633VNK, XMENN-CYHENU, NABPOBbIA JICT.

[pyrotoBnexne

KapTodens HapesaTb cpeAHMY UK KpyMHbIMIA KyGrkamu. MopKoBb Kpyxoukamut Unn
nonykpyxo4kamu. JTyk HalmHkoBaTb Menko. Cenbaepeii HapesaTb TOHKUMU IOMTUKAMU.
Momuaop - Menkumy kKyéukamu. CnoxuTb 0BOLLA B MYTbTABAPKY.

PriGHOE hune HapesaTb kybrkamu, pa3mMepoM ¢ KapTodenb. YNOXMTb NOBEPX OBOLLEN.
3anuTb BOAOVA, He AOCTaBaA BEpXHel oTMeTKM. Ilockinath conbio. [106aBuTh NpUnpassl.
BbicTaBuTh pexxum «TylweHrer» Ha Tyac.

Mo ncTeyeHnn yaca B yxy A06aBUTb MACVHbI/ONMBKY LIENIMKOM UM Hape3aHHble
Ha 2-3 yacTu.

lMpononxatb rotosnTb Ha pexume «Boineykar ewe 30-40 MuHyT. 3a 5-10 MUHYT £0
3aBepLLEHA NPOrpaMMbl, 3ackinatb 3eNeHb 11 CMELNN Mo BKYCY, BKI0YaA NaBpOBbIA UCT.

HoconuTs no Bkycy. Nogasatb ¢ cyxapykamu.
[puwatHoro annetural
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[lepBbie 1 0CHOBHbIE ONI0AA

[ oBAAMHA
B MOMOYHOM
coyce

VHrpeanenTl 130

* [oBAavHa (oaHuM kyckom) - 400 1

* Manoko - 250 mn

* Crmeku - 100 mn

* YecHok - 2 3ybua

* CnuBoyHoe macno - 40

* JlaBpoBbiit nncT - 1 Wr.

* TnMbAH - 1 BETOYKA

* Conb, CBEXXEMONOTHIV YEPHBIV NEPEL - N0 BKYCY

[purotoBnexne

M#ACo nonepynTb 1 cnerka noconm1Tb Co BCEX CTOPOH.
YeCHoK BbbXaTb 4epe3 Mpecc, HaTepeTb MACO.

B hopme mynbTBapKI pacTonuTh CMBOYHOE Macno. [onoxuTs MACO 1 06kapuTh CO BCEX
CTOPOH, Ha Nporpamme «Bbineykan.

B HebonbLuol kacTpione MoNoKo AOBECTY 0 KuneHyA. Bnutb B hopmy MynbTvBapKu ropayee
MOI0oKo, 206aBWTb NaBPOBBINA NACT, TUMbAH. BbicTaBiTb Nporpammy «TylueHure» Ha 2 yaca.
M#sco noBopauuBath Tak, 4T06 OHO ObINIO MOKPLITO MONOKOM. Koraa MACO CTaHET MArKM,
BbIHYTb 13 MyNbTVBAPKIA, HAKPbITb 11 AEPXaTb TENMbIM. [TaBPOBbIA NACT 11 BETOYKY TMbAHA
BbIHYTb 13 COYCa.

Coyc:

[lob6aBuTh B yXXe NMEIOWNIACA COYC CAVBKM 11 TOTOBUTD B pexuMe «[loaxaprieaHuien,

4706kl COYC CTan ryLue. [OTOBbIA COYC MPONYCTWTb YePe3 CUTO, MOCOAUTb, NONEPYUTD.
M#ACco Hape3aTb TOHKVMI NOMTVKaMU, MONOXITb Ha NOAOrPEToe 600, MONUTL COYCOM.

MpuATHoro annetutal

14



3anekaHka
C KapTohenem

N (hapLiem

VHrpenneHTsl 100

* Qapw -500r

o Jlyk - 1 wr.

* Kaprodens - 4 wr.

e Crmku - 200 mn

* flina - 1 wr.

* Cbip TBEpAbIA (TepTbind) - 100

* Cyxoll YeCHOK, NpUnpaea Ana MAca - N0 BKyCY

[purotoBnexne

Cbipoi thaptu 06xapuTb ¢ MyKOM Ha pexume «Boineukan 40 MVH., nepUOAKYECKA
nomMelumBaA. B koHLe ao6aBuTh Npynpasy AnA MAca.

KapTodenb HapesaTb Ha TOHKIE NOMTUKIA. B eMKOCTb NONOXUTb NEpPramMeHTHYI0
Bymary A BbINEYK.

Ha nHo cnoii kaptodena (noconuts, nockinatb MONOTEIM YECHOKOM), 3aTeM Croii daplua,
CHOBA kapToenb. 3anuTb CMeChIO TENMbIX CNMBOK C ANLIOM, CBEPXY 3€MEHb, YECHOK
1 TEPTHIN ChIp.

MocTaButb Ha Pexum «Bbinedkan Ha 65 MUHYT.
[puatHoro annetuTal
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[lepBbie 1 OCHOBHbIE ONI0AA

VlakapoHsl

(cnarettn)

/HrpeaveHTs

* Cnarettn - 200 1
* Conb, nepeL - no BKycy

[purotoBnexne

CnareTTun BuinoxuTb B hOpMy MyNbTUBAPKY, NPW HEOGXOAMMOCTM pa3nomarth
VIX Ha [iBE YacTu.

3annTb BOAON, YTOBL NONHOCTbIO NOKPbITL CNareTTy, NOCOANTS.
MocTaBuTb Ha pexxm «MacTan Ha 20-25 mMuH. brioao roTogo.
MpuatHoro annetuTal



Creink

13 KpacHoW
PbIObl

WHrpeaveHTs

e Crelikun cemrvi - 2 wr.
* Ykpon - 1 ny4ok

* Cormb, nepet - no BKycy
e JlumoH - 1 wr.

[purotoBnexne

Myyok ykpona pa3aeniTb Ha ABE YaCTV (BETOUKY UENbIE, He Hape3aTb). BuinoxuTb Ha AHO
napoBapky 6OMbLYIO YaCcTb yKpona.

Creiikv noconuTh, NONEPYNTL NONOXKITL HA YKPON, Ha KaXK bl KYCOK pbiBbl MONOXMUTb KPYXOK
NMOHA, MOXHO NOMNTL IMMOHHBIM COKOM. CBEPXY NOKPbIT OCTaMbHEIM YKPOMOM.

[oToBKTb Ha pexxume “[TpuroToBneHne Ha napy” — puiba, 20 MUHYT.
[puatHoro annetuTal
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[lepBbie 1 OCHOBHbIE ONI0AA

KapTtogenb
C rpnbamm

/HrpeavieHTs

e lllamnunbonel cBesxue - 400 1
* Kaptodenb - 700 r

o Jlyk - 1 wr.

* Conb - o BKycy

* Ykpon - no Bkycy

[purotoBnexne

lope3aTb WaMMUHbOHI.

Hanus Macno B (hopmy, NONOXWTH LWAMMMHBOHI, 3aKPbiTh KPbILLKY. CM0ONb30BaTh pexmm
«06xapuBanvie - Osolu». Yepes 10 MuH nomelatb, notom ewé yepes 10 MuH.

Korna rpubel 06xapaTbeA [06aBUTb kapTodenb, nyK, Conb.
[anee vcnonb3oatb pexum “Beineyka” 60 MUH.

Mpy nofaye Ao6aBnTL ykpon.

MNpuAatHoro annetuTal
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KypuHble
rpyaKM

B CNVIBOYHOM
COYCE C KIBY

WHrpeaneHTs

* KypuHHble rpyaku - 6 wwr.
* Kvsu - 3 wr.

e CrnvBku - 0,5 n

* CnuBoyHoe Macno - 25t
* Conb, nepet - no BKyCy

[purotoBnexne

(Oune KypuHoi rpyaKI HapesaaTb KPYMHbIMY KYCOUKaM, MOCONWT, NONEPUMTb, 06KapUTb
Ha pexume «[omxapreanne» (10 MIH. XenaTenbHo C OTKPbITON KPbILLKOWA, NepeoAnyecks
nomeLnsan), Ha Macne. epesecTit MynbTUBApKY Ha pexuM «TyleHner Ha 1 yac.

KB noyncTutb 1 n3aMenbynTb, A06aBnTb Yepe3 20 MUHYT NOCNE KANEHMA.
[l06aBuTb CAMBKYA 1 OCTABUTb TYLUINTLCA.
[pwATHoro annetural
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[lepBbie 1 OCHOBHbIE ONI0AA

120

MVUH.

HrpeaneHTs

* KypuHHoe dune vnu Kyprua Lenukom (nopesaHHan Ha Hebonblune Kycouku) - 1 kr
* Jlyk - 600 r

* QuuwieHHble rpeukme opexu - 200 1

* PactutensHoe mMacno - 2 cT.n.

* CmetaHa - 2 CT.0.

* KnHaa (nopesaHHan) - ny4ok

* YecHok (Menko Hape3aHHbili) - 3 3y6bua

* |llabpaH, reo3avka, KopruaHap, Conb, NEPELL, XMENM - CYHenn — No BKycy

[purotoBnexne

Jlyk Hape3aTb nonykonbLamu.

3anoxuTb B (*)OpMy Kypuuy, nyK, aapa rpeukinx opexos, pacTuTeslbHOe Maclio,CMeTaHy,
KNH3Y, YECHOK, Cneunn.

Bcé xopowo nepemeluaTth 11 NOCTaBUTb Ha PEXMM «TylieHMe» Ha 2 yYaca.
MpwatHoro anneTuTal



TyleHar

KanycTa
CO CBVIHMHOW

MWH.

WHrpeaneHTs

* CBuHHOI okopok - 300 r

* Kanycra - 500-600 r

* [lomnaop - 2 wr.

* [1epel ropowek - 6-8 ropoLmH
* [laBpoBbit nnicT

[purotoBnexne

Okopok nopesatb kycoykamu. [lonoxutb B opmy MynbTvBapky - 6e3 Macna — 1cnonb3ya
pexum «lomxapusaHne» 20MuH. (Nepeble SMUH. C 3aKPbITO KPLILLKOIA, NOTOM OTKPbITh 1
Nepeoamyecky NOMELINBAT).

B ato BpEMA HalLMHKOBATb Kanycty 1 nopes3atb NOMWA0PbI.

Yepes 20 MuH. BbINOXUTb B (hOpMy kamycTy 11 MOMULOPbI, NEPEMELLBAA, 3aKPbITb KPbILLKY 11
nocTaBnTb MynbTBAPKY Ha TylweHune Ha 1,5 yaca.

B cepenuHe BpeMeHY OTKPbITb KPbILIKY- NOCONUTH, A06aBNTL NepeLl, NaBpoBbIA MIUCT,
nepemelwartb 1 fobasuts 100 r BoAb.

3aKpbITb KPBILLKY 11 XAaTb OKOHYaHNA NPUTOTOBNEHNA.
[MpuatHoro annetuTal
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[lepBbie 1 0CHOBHbIE ONI0AA

CBUHMHA,
TYLLIEHHAA
B NBe

120

MVH.

WHrpeaveHTsl

* CBuHWHa (une) - 1 kr

* Mopkosb -1 wr.

* [lepell cnagkui - 2 wr.

° Jlyk - 2 wr.

* [veo ceetnoe - 0,5 1.

e Conb-1,54.m.

* [Nepel (cmech «4 nepua») - 0,5 4.n.

[purotoBnexne

M#Aco Hape3aTb Kycoukamu, ynoxuTe B (hopMy MymbTBapKL, YEPELYA C NYKOM,
CNaAKVIM NEPLEM 11 MOPKOBbIO.

3anuTb nueom. Vcnonb3osatb pexiim «TyleHne - 2 yaca.
MpwATHoro anneTwTal
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bpioccernbekan

KanycTa
C Tedprenamu

NHrpeamenTsl

* bpioccenbckan kanycta - 600 r

* Jlyk - 2 wr.

* YecHok - 4 3ybua

* KoHcepBuMpoBaHHaA kykypyaa - 1 6aHka
* KoHcepBupoBaHHaa Genas (aconb - 1 6aHka
* MopkoBb - 2-3 wr.

* (Qapw -500T1

* OBowwHoi 6ynboH - 300 Mn

* KoHcepBuMpoBaHHbie TomaTsl - 1 6aHka
* Conb - 1 cT.0.

* Macno pactutensHoe - 2 1.1

[pyrotoBnexne

JIyk 11 4ecHok Menko nope3atb, 06kapuThb, CMeLaTh C (apliem, 13 hapiia chopmMpoBaTh
Wapyikn (MOXHO HEMHOTO 06XapuTb UMK MPOCTO, NONOXUTL UX CBEPXY). U3 KyKypy3bl 1
daconu cnutb xuakocTb. MopKoBb HaTePETb Ha KPyMHOI Tepke. Bee nHrpeanenTsl £06aBuTh
B (hopMy MynbTVBapKM 1 nepemelatb. lcnonb3osats pexum «TywweHures 1 yac.

[puaTHoro annetural
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3[10pOBOE NiTaHme

3u0p05be — 3T0 NEPBOE, YTO Mbl XXENAEM CBOVM POAHBIM 11 BAIN3KAM.
A Tenepb MOXeM 11 [e/ICTBOBATb: C MynbTBapKOW Zelmer nonesHble
6nioa rotoeatcA GuicTpee, 1 nonyyaioTca BkycHee! 3abyabte 06 orpaHu-
YEHWAX, MPUTOTOBLTE Ha 3aBTPAK HEXHbIE Kallly 1 LENIbHO3EpPHOBON XNeD,
kK 06emly — Nerkuin cyn, a Ha Y>KUH — NapoBble 0BOWK. A B BLIXOLHbIE MO-
3BOMbTE CEOE MOPKOBHBINA NI AGNOYHBIA KEKC.

3n0poBbiM 6biTb NpocTo. 11 BkycHO!



3D,ODOBOG nnTaHne

Cyn
C Tedprenamum
«Kanpu3a»

VHrpenmneHTsl /0
[na Tedhrenen [na cyna
* Kpabosble nanoyku - 500 r o Jlyk - 1 wr.
° Xne6-200r * MopkoBb - 1 wWwT.
* Monoko - 100 r * Momuaopsl - 1w,
e fAlua - 1 wr. * [Nepeu (6onrapckuii) - 1 wr.
o Jlyk - 1 wr. * Ykpon - 1 ny4ok
* YecHok - 1 3y6el * Corb, YepHbIi Neped - no BKycy

* Conb, nepeL - no BKyCy

[purotoBnexne

JIyK 1 4ecHOK 04mwaem ot Wwenyxu. JIyk Menko Hape3aem, YeCHOK Nponyckaem Yepes
yecHokoaaswnky. MopkoBb U3MeNbYaeM Ha KpynHOI Tepke. Y nepua yaanAem cemeHa,
MenKo Hape3aem ky6ukamu. [Tomuaopsl Hape3aem kycoukamm. 3eneHb Menko Hape3aem.

B thopmy MynbTMBapKU HanvBaem HEMHOrO PacTUTENbHOrO Macha, pa3orpeBaem i
BblkNaAbiBaeM NonoBuHy nyka. [lobaBnaem n3menbyeHHyIo MOpKOBb. Vicnonbayem pesxiim
«[TomxapueaHue - OBoww» 2 MuH. [Jo6aBnAem cnaakuid nepeL v Kycouki nommaopa. Tywum
0BOLLY Ha pexxuMe «TyLeHye» 5-7 MUH.

Kpabogble nanoyku M3amenbyaem ¢ NoMoLLbi0 MACOPYOKI. XNebHbI MAKIL pa3MUHaEM
nanbLamu, 3anMBaem MONOKOM 11 OCTaBNAEM Ha 5 MUH.

['oToBUM (hapw AnA TedTenek: M3MenbyeHHbIE KpaboBble Nanoyk CMeLL/IBaeM

C Pa3MArYeHHbIM XNe6HbIM MAKILWEM, A063BNAEM AL, NONOBUHY U3MENBYEHHOTO NyKa,
yecHok. Convm, Nepyim no BKyCY 11 BCE TLLATENbHO NEPEMELLIBAEM.

B dopmy Hanveaem 1,5 1 Boabl 1 106ABNAEM TYLLIEHbIE OBOLL CTIONb3YEM PEXIM
«Bbineyka» 10 MOMEHT KuneHuA Boabl. Conmm no BKycy.

113 kpaboBoro hapLua MOKpbIMIA pykamu hopmupyem TedTenn, onyckaem B KNALLLYIO BOAY 11
BapVM [0 TeX Nop, noka TedyTentt He BCNbIBYT HA pexuiMe «TyweHre» okono 1 yaca.
['0TOBBIN CYN pa3nuBaeM Mo Tapenkam, B KaXaylo HackinaeM HEMHOTO U3MENbYEHHON 3eneHN
yKpona 1 noaaem k ctony. MpyAtHoro anneTuTal
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3pas3bl
N3 TENATWHDI

C rpnbamu
Ha napy

VHrpeamenTs 60

* Tenaunin dpapu - 500

* YecHok - 3 3ybua

* Kaptodens - 2 wr.

* Ykpon - ny4ok

° fAno - 1 wr.

* CmetaHa - 2 CT.N.

= Conb, cneuw no Bkycy

[na HaunHky:

* Ceexwue wamnuHboHsl - 200
° Jlyk - 2 wr.

[puroToBneHne

HawwHkoBaTh NyK 1 LWaMNUHBOHLI, 06apuTh 11X B MyTbTVBApKE Ha pexume «[lopxapueanue
- OBoww (25 MyH. XenaTenbHo C OTKPHITON KPbILIKOW, NEPUOANYECKI MOMELLNBaA).

HatepeTb Ha Menkoii Tepke kapTodens 1 ALO.

3aMecyTb OCHOBY 13 MACHOTO dapuia, kapTogena, Alla, CMETaHbl, 3ENEHN, CON 11 CELI,
Menko py6neHHOro YecHokKa.

Otpe3athb OT NWLLEBOV NNEHKM 4 Kycka ANUHHONM NpuMepHo 30 cM.
Paznenutb dapw Ha 4 yactu.

MonoXuTb KYCOK hapiia Ha Kpaii nieHKy, ChopMIPOBaTL NPAMOYTONbHUK, BINIOKNTL CBEPY
HaYVHKY 13 rpriGOB C SIYKOM 1 NPyt NOMOLLV MAEHKIA CBEPHYTL PyNeT. XOpoLIo 3akpyTiTb
KOHLIbI 11 3aBA3ATH WX LUNAraToM UM HATKAMU.

YNoXuTh NONyYEHHbIE PyNeTViki B (hopmMy naposapkut. B opmy Takxe HanuTh ropAYei BoAbl
10 HUXHER METKI.

[oToBNTb Ha pexxme «[TpurotoBneHe Ha napy» 20-25 MUHYT.
[lonaeatb co cBeXMM oBoLLami. MpurAatHoro anneTuTal
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3,D,ODOBOG nnTaHne

Puc
C MOpe-

NpOAyKTaMu

WHrpeaveHTl

* Puc - 1 mepHan yaluka

* 3amMopoxeHHble MopenpoaykTsl - 500 1
* Cnaakuin neped -1wr.

° Nyk-1/2 wr.

* Kykypy3a - 1/2 6aHkn

[purotoBnexne

MopenpoaykTbl pa3mMopo3uTh 11 NPOMbIT. BbiCkinaTs B MynbTVBapKy puc, CBEPXY NyK 1
MOPEnpOoAYKThl, 3an1Th BOAON (2 MepHbIE YaluK).

[Nepeu 1 Kykypy3y 406a@BWTb B KOHLIE NPUTOTOBAEHNA.
['0TOBUTb Ha pexiime «benbii puc » 45 MuH.
[pnatHoro annetural
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TYLLEHHaA

B KOKOCOBOM
MOMOKE
C PO3MAPUHOM

NHrpeamenTsl

> Qopenb - 1 wr.
* Kokocosoe monoko - 0,5 ctakaHa
* Po3mapuiH, YecHOK, 0NMBKOBOE Macno, COflb, NepeLl - No BKyCY

[purotoBnexne

Kycok thopenu nounctutb 11 paspesats nononam Baonb xpebra. Yonanutb BCe KOCTU. YNOXMUTb
B hopMy MyTbTVBapPKU KOXel BHI3. KOKOCOBOE MONOKO pa3BecTy ¢ Boaov B nponopuin 1:1
(0,5 crakaHa kokocosoro monoka + 0,5 cTakaHa Bozbl). [loconutb, nonepyuTh, 406aBUTL
BETOYKY pO3MapuHa v NoCTaBUTb B pexumM «Boineyka» Ha 40 MuH. ( BpeMA NpuroToBneHua
3aBUCUT OT pa3mepa (openn). B koHLe NpuroToBneHna MoxHO f106aBUTb 364K YECHOKA.

[puatHoro annetuTal
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3D,ODOBOB nnTaHne

[ peyka

C NNCHYKaMM
«a-Nnf
N0-CENAHCKI»

120

MVH.

WHrpenmnenTsl

* OTBapHbIE NMCUYKY - 2 BONbLIKE FOPCTM
° Jlyk - 2 wr.

* peyka-AOpNLA - 2 CT.1N.

* Bopa - 2 cTakaHa

* Cneww 1 conb - no BKycy

[puroToBnexune

06xapuTb rpubel ¢ nykom B pexxume «omkapusarue - OBoLwm» (nepebie 5 MUH.
C 3aKpbITOV KPLILUKOW, OCTaNbHbIE 15 XENaTenbHO C OTKPHITON KPILKOM 1 NEpPUOANYECKA
nomelLLuBan).

3acbinatb rpeyky, 3annTb BOLOW C PacTBOPEHHBIMI B HEIA COMbIO 1 CMIELMAMUI.
MocTaBuTb Ha pesxiiM «benbiid prcy Ha 40 MUH.
[MpuatHoro annetural



Tunanus

Ha OBOLLHOW
noayLke

NHrpeamenTsl

* Qune Tunaniu - 6 wr.

° Jlyk - 2 wr.

* MopkoBb - 1 wr.

* Kaptodens - 1 wr.

* PacTutensHoe macno - 2 CT.0.

* Conb, nepet MONOTHIA - N0 BKYCY

[pyrotoBnexne

HaTepeTb Ha Tepke MOpKOBb, Hape3aTb TOHKO KOMbL@MM MyK, Hape3aTb NOMTUKAMU KapTOLLKY.
Ha Ho kacTpionu HanuTb Macno, yNOXUTb NONOBIHY MOPKOBYA, 1 NYKOBWALLY, NOCOMNTG,
YNOXITb 3 MOPOXKEHHBIX TYLKIA PbiBbl, NOCONUTb, NONEPYMUTb, NOBTOPUTH CIOVA MOPKOBM, Jlyka,
kapTodens, 3 ¢une peibbl 1 BHOBb NOCONUTH, NONEPYTb.

[oTOBUTb Ha pexxume «TyleHne» 1,5 vaca.
[puatHoro annetnTal
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OBcAHKa

/HrpeaneHTs

 OBcAHble xnonba - 1 ¢T. (200r)
* Monoko - 2 cTakaHa

* Conb - no BKycy

* OpyKTbl NV ATOAbI - MO BKYCY

[purotoBnexne

3acbinatb OBCAHbIE XNOMbA B MyNbT/BAPKY, 3aNUTh MOTMIOKOM, MOCONMTh. BKNIOYNTL HA pexum
«Kawa» Ha 20muH. Yepe3 10 MyH. noMeLwats, elle Yepe3 5 MiH. NoMeLLaTh NOBTOPHO, YTOOLI
He npuropena. bnioo rotoso. Ykpacuts pyktamu unu arogamu. lpuatHoro annetural

Puc (mukc)

HrpeamneHTs

* Puc muke - 200 1
* Bopa - 2 cTakaHa

[purotoBnexne

3achinath prc B hopmy MynbTUBapKy, 3aniTb BOAOK, NOCONNTb. BkniounTb Ha pexxum «bypein
pvicy Ha 25 muH. brioao roToso. [MpuATHoro annetuTal

\VlaHHaqa kalua

HrpeaneHTs

° MaHHan kpyna - 3 cT.0.

* Monoko - 300 mn

* Caxap - 1-2 4.0.

= Conb - wenotka

* Macno cnvieoyHoe - 1 cT.n.

[purotoBnexne

3achinatb BCe VHIPEAVEHTHI B Yallly, NOCTaBUTb Ha pexxuM «Kawwan Ha 10muH. [omewmBatb
4yepes kaxable 3 MuH. bnioao rotoso. [MprAatHoro anneTuTal



OBcAHbIN

npor
C Kyparou

NHrpeamenTsl

* OBcAHble xnonbA - 1 cTakaH

* Kedmp - 1 cTakaH

* flnua - 2 wr.

* [weHnyHble 0Tpy6U (MOXHO 3aMEHUTL OBCAHBIMIA XNOMLAMY N1 MYKO) - 4 CT.11.
* Caxap - 0,5 cTakaHa

* Myka - 2/3 cTakaHa

> Conb-0,54.n.

* Copa+24.n.paspbixautena (uam 1 cT.n. comsl raw. ykcycom) - 0,5 v.n.

* PacTutensHoe macno - 3 cT.1.

* Kypara- 200 r

[purotoBnexne

OBcAHble XN0MbA 3an1Tb KeUPOM 1 0CTaBUTb HabyxaTb. Kypary BbIMbITh 11 nope3aTb
Ha KYCOYKIA.

B oBcAHYI0 CMech NonoxuTb AllLa, caxap, CoMb, COAY, Pa3pbIXUTENb 1 PACTUTENbHOE MAcho.
Xopowwo pa3mellaTb NOXKON.

[o6asutb MyKy, 0Tpy6U 11 Kypary.

TecTo BbINNTb B CMa3aHHy0 Macnom hopmMy MynbT1BapPKYA.
[lna BbinekaHA MCNonb30BaTh PexM «Boineykan 65 MUH.
[anee nepesepHyTb 1 neyb ele 10 MUH.

[puatHoro annetuTal
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3.D,OpOBOB nnTaHne

TBOpPOXHaA

3dlNEKaHKa

60

MVH.

/HrpenmnenTsl

* Teopor - 750t

° Aiua - 2 wr.

* Caxap - 8-10 cT.n.

* MaHHan kpyna - 4-5 cT.n.

* Monoko - 0,5 cTakaHa

* Copa-1yn.

* W3tom vnn gpyrne cyxodpyKTsl - MO BKyCY

[puroToBneHune

B36uTh Aiiua ¢ caxapom. [Jo6aBuTb TBOPOT, MaHHyi0 Kpyny, COAy (noracutb yKCycom),
Monoko. Bce B36uTh, 106aBNTb CyXOdPYKTHI UNiA CBEXUNE (DPYKTbI.

Vlcnonb3oBatb pexuim «Bbinedkar - 55 MuH. [ocne npurotosneHna He oTkpbiBath 10 MUH.
[puaTHoro annetural



Lecept

N3 TpyLL

VHrpenmnenTsl

° [pyww - 2 wr. (cpentue)

° AnenbcuH - 1 Wwr.

* Men -24.n.

* CaxapHan nyzpa ¢ KopyUen - 2 4.1.

[puroToBneHne

[pyLIN 0YNCTWTL OT WKYPKW, OCTAaBUTb XBOCTVIKYA, COPbI3HYTb TUMOHHBIM COKOM. CIOXUTb
B MynbTUBApKY 11 roToBuTb 30 MH. B pexime «[TprroToBneHyie Ha napy.

MpuroToBneHue coyca:

Cok anenbCyHa Unu MaHaapuH nNporpets, Ao6aBuTb Mea 1 caxapHyio nyapy. Coyc
NPUrOTOBITL B MyMbTUBAPKE Ha pexumme «Bbineykan ¢ OTKPLITOI KpbilKoi. MoxkHO
Pa3HO0BPa3NTh MOPOXEHHBIMII ATOAAMI, BAPEHBEM WAN WWIAPUKOM MOPOXEHOTO.

[puaTHoro annetural

35







Lleceptbl 11 BbiNeyka

J_|+060|7|, KTO Npo60Ban BO3AYLWHbIA TOPT WA MYANHT C HACHILLEHHbIM
BKYCOM, COrMAacuUTCA, 4T0 NPUrOTOBNEHNE ECEPTOB - HACTOALLEE BLICOKOE
KynHapHOE MUCKYCCTBO. BAOXHOBNEHHbIE NpUMeEpaMit NyYLWwnX wed-
KOHAWTEPOB, NOYyBCTBYITE CBOOOAY TBOPYECTBA 11 PAAOCTb OTKPLITVIA

C HaWUMW peLenTamii, AOBEPUB TEXHNYECKIE AETanu MynbTBapke
Zelmer. C Heil naeanbHbiid YN3KEIK 11 HEXHaA WwapnoTtka, 06pa3LoBbii
KEeKC 11 apOMaTHbI CBEXUI xneb noTpebyioT COBCEM HEMHOMO BPEMEHN!
1 BHAMaHWA 11 CTaHYT NpUBbIYHBIMI BRloAaMu Ha Ballem cTone!
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[eceptbl 11 Bbineyka

JTiobrMbIN
nMpor

60

MVH.

/HrpeaveHTs

° Ao - 1 wr.

 Caxap - 1 cTakaH

* Copa-1/2y.n.

* Kedmp (cmetana) - 1 cTakaH

* Myka - 1 cTakaH

> QpykTbl (Ha ycmoTpenye) - 300 1

[purotoBnexne

1 AlALO NepeTepeTb ¢ 1 cTakaHOM caxapa, A00aBWTb COAY V1 BaHUMbHLIA caxap, 3aTem 1
CTakaH CMeTaHbl Ui kedypa, 3amellats ¢ 1 cTakaHoM MyKW.

[o6asutb 2/3 Tecta B hopMy, pacnpeneniiTb NOXKON 11 BbINOXATb (DPYKTbI AN AFOAbI.
Ecnu HauvHka He cnaakan, kak BAWHA, HAanpyMep, TO CBEPXY NOCkINATh Caxapom.

3anuTb BCE OCTaBLUVMMCA TECTOM, YKpacuTb AroAamMu, U3IOMOM WA opexami.
Vlcnonb3oBatb pexxm «Beingyka» 55 MUH.
[NpuatHoro annetural



buckBUT

Knaccuyeckmi

VHrpenmnenTsl

* fiua - 5 wr.
* Caxap - 1 cTakaH
* Myka - 1 cTakaH

[puroToBnexne

B36uTb Mukcepom Aliua ¢ caxapom. [lobasutb Myky. Bce nepemeluats. CMech BbInUTb
B hopmy MynbTVBapKu. Beinekats Ha pexxume «Bbinedkar 1,1 yaca.

MpuATHoro annetutal
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ﬂ,ECEprI 1 BbiNeyka

lLlapnoTka

/HrpeamneHTs

° fnua - 3 wr.

* Macno cnveoyHoe - 40 1

* Caxap- 1501

* Caxap BaHWbHbIA - 14.71.

* Myka-200r

* Paspbixnntens - 3 4.1.

* fl6nokw, Hape3aHHble NoMTKamMK - 1 wr.

[purotoBnexne

[lepemeLuats ANLa, CANBOYHOE MACNO, Caxap 1 BaHWIMbHbIA caxap C NOMOLLbI0 GneHaepa unn
Muikcepa. [lo6aBuTb Myky 1 pa3pbiXUTenb - NEPeMELLaTh C MOMOLLbI0 MUKCEPa.

Hanutb TecTo B hopMy MynbTVBapKYA, CBEPXY NONOXIT ABNOKIA.
[MocTaBuTb Ha pexxum «Bbineykan Ha 60 MUH.
[puATHoro annetutal



Kekc

C N3IOMOM

HrpeaneHTs

° Anua - 4 wr.

* Monoko nnw Boaa - 80 mn
* Macno cnveoyHoe - 200 1
* Caxap-150T

° Comb - 14.m.

* Caxap BaHWbHbIA - 2 4.1,

* KoHbAK - 2 cT.0.

* Myka - 580 r

* Paspbixnutens - 3,5 4.n.

° Mslom - 50 1

[purotoBnexne

[NepemeLuarts AlLa, CNMBOYHOE MACNO, caxap, COMb, KOHBAK, MOMOKO UMW BOAY 11 BAHWMbHBIA
caxap C NoMOLLblo 6neHaepa nam mukcepa. [1o6aBuTb MyKy 11 pa3pbiXAUTENb U NepemellaTb
C NOMOLLbBIO MIKCEPA, B KOHLLE A00@BUTb 1310M. HanuTe TeCTO B hopMy MynbTUBapKUA.

MocTaBuTb Ha pexxum «Bbineykan Ha 90 MUH.
MpuATHoro annetutal
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ﬂ,eCEprI 1 BbiNneyka

BuLIHEBbIN
nupor

MUH.

WHrpenmnenTsl

* flilua - 2 wr.

* Monoko - 2-3 cT.n.

* Macno cnvsoyHoe - 50

* Caxap BaHunbHbIA - 1,5 4.1,

° Myka - 225t

* BuiwHw 3acaxapeHHble, nope3atHbie Ha 4 yacTvi - 100 T
* CaxapHan nyopa - 100

[puroToBneHune

Mepemetuats AiLa, CMBOYHOE MACTIO, Caxap 11 BaHWbHbIM caxap C MOMOLLbIO BneHaepa uim
Mukcepa. [Jo6aBuTb MyKy 11 NepemeLliaTb MUKCEPOM, B KOHLE [A0BABUTb BILIHY.
Hanutb TeCTO B €MKOCTb.

[MocTaBuTb Ha pexm «Bbineykan 90 MUH.
[puaTHoro annetural



PblOHbIN

nmpor

WHrpenmnenTsl

* MaioHes - 250

* CmetaHa - 250 1

* fliuo - 3 wr.

* Myka - 160 T

* Copa-0,5y.n.

* KoHcepBupoBaHHaa rop6ylua B co6CTBEHHOM COky - 1 BaHka
* ToToBbIi puc - 200 1

* 3eneHblil NyK - Ny4ok

[puroToBnexne

MaiioHes coefeHUTb CO CMETAHOI 11 OCTaNbHbIM HTPUANEHTAMI 1A TecTa, B36UTb.
CnniTb XXNAKOCTb C KOHCEPBIPOBAHHOI ropByLum, pa3MATh e& BINKON, 106aBITL PUC 11 NYK.
Mepemetwarts.

B dopmy MynbTvBapKM, NPeABAPUTENBHO CMA3aHHYI0 CABOYHBIM MACSIOM, BbINUTH NOSIOBUHY
TecTa. PaBHOMEPHO pacnpeaenuTs HaYMHKY 11 3afTb BTOPOIA MONIOBUHON TECTa.

Vicnonb3oBath pexum «Bbineyka» 65 MHYT, 3aTEM NepeBEpHYTb (MpY NOMOLLY BCTaBKM-
napoBapku) v ewé 10 MuHyT B pesxme «Boineykan.

[puwatHoro annetutal
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[eceptbl 11 BbiNeyka

baHaHoBbI TOPT

/HrpeaveHTs

* PasmaryenHoe cnmeoyHoe macna - 200 r
° Caxap-200r

° BaHunbHbIN caxap - 1 nakeTuk

* Pom, nvkep unm KoHbAK - 2 CT. 1.
° fAnua - 4 wr.

° Myka-200r

* PaspbixanTens - 2 4.11.

> Conb - HA KOHYVIKE HOXa

* JTumoH - 1 wr.

° AnenbcuH - 1 wr.

* baHaH - 3 wr.

o Cnmeku - 200 mn

[purotoBnexne

Macno uni maprapuH B36UTb C CaxapoMm, COMbIO, BaHUMbHBIM CaxapoM [0 MONYyYeHMA
CBETNOr0 NEHNCTOr0 KPema, BAnT, poM (BepmyT), B36UTb N0 OAHOMY BCE AlLA.
lNepemeLuyBaTh 10 NOMYYEHA 0AHOPOAHOM MaCChI.

MyKy, paspbixauTeNb 1 MacnAHyi0 Maccy NepemMeLath, 3aMecuTb TECTO.

(Qopmy cmazatb Macniom. TecTo BuiuTb B hopmy, Bbinekatb 50 MUHYT B peskiiMe «Bbinedkan.
OxnaanTb 1 pas3fenutb Ha [Ba Kopxa. BebxaTb COK MMOHA, anefnbcuHa (cupon), 6aHan
Hape3aTb NOMTIKAM, OKyHYTb B 3TOT COK 11 0CTaBUTb Ha 15 MuHyT. MponuTats cokom 06a
Kopxka, a BaHaHbl CMelwaTb co B3BUTLIMI B KPYTYIO NeHy CmBkamu. HamasaTtb HUKHII KOpX,
HaKPbiTb BEPXHUM. YKPacuTb TOPT.

MpuatHoro annetuTal
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