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Ɉɛɳɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ ɜ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɟɝɨ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɭɳɟɪɛ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɟ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
 ɉɪɢɛɨɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ 

ɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ. 
 ɉɪɢɛɨɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ! 

 Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ 
ɨɩɪɨɤɢɧɭɬɶ. 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ, ɞɟɬɶɦɢ) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɩɵɬɚ ɢ/ɢɥɢ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɢɰ ɢɥɢ ɛɟɡ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɨɬ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɬɢ ɧɟ ɢɝɪɚɥɢ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ. 

 ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɢɡ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 ɇɟ ɞɟɪɝɚɣɬɟ ɡɚ ɩɪɨɜɨɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. ɇɟ ɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɨɛ ɭɝɥɵ ɢ ɧɟ 
ɡɚɠɢɦɚɣɬɟ. 

 ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɪɨɜɨɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɩɪɢɛɨɪ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 
 ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɜɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 
 ɇɟ ɩɨɝɪɭɠɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɜɨɞɭ. 
 ȼɫɟɝɞɚ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɩɭɫɬ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɜɵɧɭɬɶ ɲɬɟɤɟɪ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɚɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɦɟɧɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɨɞɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ 
ɰɟɧɬɪɚ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɬɚɣɦɟɪɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ! 

 ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɟɨɛɵɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ ɢɥɢ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ ɜɨɞɚ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ 

ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. 
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 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɨɫɬɪɵɯ ɢɥɢ ɬɜɟɪɞɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜɨɞɭ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɪɵɡɝɚɣɬɟ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɚɦɢ, ɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɥɚɫɬɢɤ. ɇɟ ɪɚɡɛɢɪɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ. 
 ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɬɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɩɭɫɬɨɲɚɣɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɟɳɟ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɦɨɠɟɬ ɛɟɫɩɪɟɪɵɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5–6 ɱɚɫɨɜ ɩɪɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɦ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɟ ɞɥɹ ɜɨɞɵ. ȼɨɞɭ ɧɟ ɧɚɞɨ ɞɨɥɢɜɚɬɶ. 

 ɇɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɜɨɞɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɛɨɥɟɟ 40°ɋ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɰɜɟɬɚ ɢɥɢ ɮɨɪɦɵ ɱɚɫɬɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

 Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɛɨɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
ɚ) ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ. 
ɛ) ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɢɥɢ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ 

ɥɭɱɟɣ. 
ɜ) ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɟɛɟɥɢ, ɫɬɟɧ, ɡɚɧɚɜɟɫɨɤ ɢ 

ɛɵɬɨɜɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɢɦ 
ɭɳɟɪɛ. 

ɝ) Ɉɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɧɚɬɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ (ɨɬ 
5°ɋ ɞɨ 40°ɋ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɯɨɥɨɞ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ. 

 ȼɵɥɟɣɬɟ ɜɫɸ ɜɨɞɭ ɢɡ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɩɭɫɬɢɬɫɹ ɧɢɠɟ ɬɨɱɤɢ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɜɨɞɵ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɨɞɚ ɡɚɦɟɪɡɧɟɬ, ɢ ɩɪɢɛɨɪ ɫɥɨɦɚɟɬɫɹ. 

 ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɜɨɞɟ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. ɍɛɢɪɚɣɬɟ ɜɨɞɭ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɭɯɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. 

 ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɯɢɦɢɤɚɬɵ ɢɥɢ 
ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɸ. 

 ɇɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ, ɟɫɥɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɟɫɬɶ ɜɨɞɚ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ 

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 
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Ɏɭɧɤɰɢɢ 
· Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ ɜɢɞɟ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɬɟɩɥɨɝɨ 

ɩɚɪɚ. (Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɩɥɨɝɨ ɩɚɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 40°ɋ ɞɨ 50°ɋ) 
· Ɏɭɧɤɰɢɹ ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ ɜɨɞɵ: ɞɥɹ ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ ɠɟɫɬɤɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ 

ɩɪɢɛɨɪɚ. 
· Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɩɥɟɫɟɧɢ, ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫɨɜ ɩɪɢ ɞɨɥɝɨɦ ɩɟɪɟɪɵɜɟ ɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɥɢɜɚɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ. 

· Ʉɟɪɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɲɚɪɢɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. 
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· ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 3 ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ: 
ȼɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: · > 300 ɦɥ/ɱ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: · > 200 ɦɥ/ɱ 
ɇɢɡɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: · > 100 ɦɥ/ɱ 

· ɉɪɢɛɨɪ ɨɫɧɚɳɟɧ ɞɜɨɣɧɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɜɵɩɭɫɤɚ ɩɚɪɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ. 

· Ɋɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɫɜɟɬɢɬɫɹ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɦɢɝɚɟɬ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɥɢɬɶ ɜɨɞɭ. 

· ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ: ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 
· Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ: ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ (RH) ɜ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɬ 30% ɞɨ 70%. Ʉɨɝɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɛɨɪ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. 

· ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɩɚɪɚ: ɍɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɚɜɚɥ ɩɚɪ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

· Ɍɚɣɦɟɪ: Ɏɭɧɤɰɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ. Ɍɚɣɦɟɪ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɨɬɯɨɞɨɦ ɤɨ ɫɧɭ ɢɥɢ ɜɵɯɨɞɨɦ ɢɡ ɞɨɦɚ (ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 1 ɱɚɫɚ ɞɨ 12 
ɱɚɫɨɜ). 

· Ɂɚɳɢɬɧɨɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ: ɉɪɢɛɨɪ ɩɨɞɚɫɬ 
ɫɢɝɧɚɥ, ɟɫɥɢ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɟ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɞɵ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

· Ⱦɚɬɱɢɤ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ: ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɵɦ, 
ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ. 

· Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ: ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɱɢɫɬɤɢ 
ɢ ɫɥɢɜɚ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɜɨɞɵ ɢɡ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɹ ɜɨɡɞɭɯɚ: 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ 

· ɋɧɚɱɚɥɚ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ, ɡɚɬɟɦ 
ɮɢɥɶɬɪ. 

· ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɠɟɥɬɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɧɚ ɟɝɨ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɫɱɟɡɥɢ. 

 
ɇɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɜɨɞɨɣ 

· ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
· ɍɤɚɡɚɧɢɟ: ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜɨɞɭ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
· ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɜɜɟɪɯ ɞɧɨɦ. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɟɥɤɢ. ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ 
ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 5ºɋ ɞɨ 40ºɋ) 
ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ ɭɪɨɜɧɹ. 

· ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. ȼɵɬɪɢɬɟ ɜɨɞɭ ɫ 
ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ. 

· ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ. ȿɫɥɢ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɜ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ, ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ «ɛɭɥɶɤɚɧɶɟ», ɚ ɫɨ ɞɧɚ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɭɡɵɪɶɤɢ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. ȼɨɞɚ ɢɡ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɩɪɨɣɞɟɬ ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ ɨɱɢɳɟɧɚ ɢ 
ɭɦɹɝɱɟɧɚ (ɷɬɨ ɡɚɣɦɟɬ ɨɬ 2 ɞɨ 5 ɦɢɧɭɬ). ȿɫɥɢ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɫɱɟɡɥɢ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɞɵ; ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɚɪ. 
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ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, 
ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. 
ɉɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɤɧɨɩɤɢ “On/Off” ɩɪɢɛɨɪ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ 
(ɫɪɟɞɧɹɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɟɡ ɬɚɣɦɟɪɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫ ɩɨɞɫɜɟɬɤɨɣ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɞɥɹ 
ɜɨɞɵ). 
 
ɋɜɟɬ 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɞɫɜɟɬɤɢ (“Light”), ɱɬɨɛɵ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɢɥɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ 
ɩɨɞɫɜɟɬɤɭ. 
 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɚɪɚ 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ/ɬɟɩɥɨɝɨ ɩɚɪɚ (“Cooler/Warmer”), ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɚɪɚ. 
 
ȼɥɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɬɚɣɦɟɪ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ “HUM/SPEED”, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɣɬɢ ɨɬ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɤ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɬɚɣɦɟɪɚ (ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ). ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɚɣɦɟɪ, ɧɚɠɢɦɚɹ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ “+” ɢɥɢ “-”. 
· ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 

· ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ “HUM/SPEED”, ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. 
· ɇɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ “+” ɢ “-”, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ (RH) ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜ 30% ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜ 70% (ɫ ɲɚɝɨɦ ɜ 5%). 
ɍɤɚɡɚɧɢɟ: ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɩɚɪɚ. Ɉɧ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɩɚɪɚ, ɟɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɩɚɞɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 5% ɧɢɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ (RH). 

· ɉɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ (RH) ɜ 70% ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɢɬɟ 
“+”, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɪɟɠɢɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɩɚɪɚ (“CO”). ȼ ɷɬɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɚɟɬ ɩɚɪ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

· ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɬɚɣɦɟɪɚ 

· Ⱦɜɚɠɞɵ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ “HUM/SPEED”, ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɚɣɦɟɪɚ. 
· ɇɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ “+” ɢ “-”, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɚɣɦɟɪ (ɨɬ 0 ɞɨ 12 ɱɚɫɨɜ). 
· ɇɚɱɧɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɨɬɫɱɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ 0 ɱɚɫɨɜ ɩɪɢɛɨɪ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬ ɩɨɞɚɱɭ ɩɚɪɚ ɢ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. 
· ȿɫɥɢ ɬɚɣɦɟɪ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚ 0 ɱɚɫɨɜ, ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɬɚɣɦɟɪ. 

 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɨɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɧɨɩɨɤ “+” ɢɥɢ “-” 
ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɣ ɇɢɡɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: ɨɛɴɟɦ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɩɚɪɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 100 ɦɥ, 
ɫɜɟɬɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɣ ɋɪɟɞɧɹɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: ɨɛɴɟɦ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɩɚɪɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 200 ɦɥ, 
ɫɜɟɬɹɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɣ ȼɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: ɨɛɴɟɦ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɩɚɪɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 300 ɦɥ, 
ɫɜɟɬɹɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 
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ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ 

· ȿɫɥɢ ɜ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɞɵ, ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɪɟɠɢɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 
ɪɚɡ ɢɡɞɚɫɬ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ. ȼɫɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɤɪɨɦɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɩɚɪɚ (ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɛɭɞɟɬ ɫɜɟɬɢɬɶɫɹ) ɩɨɝɚɫɧɭɬ. 

· ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ, ɧɚɠɚɜ ɤɧɨɩɤɭ “On/Off”. 
· ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɜɨɞɨɣ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɩɪɢɛɨɪ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ 

10 ɫɟɤɭɧɞ ɩɪɢɛɨɪ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬ ɪɚɛɨɬɭ. 
 
Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ 

· ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ “On/Off”, ɱɬɨɛɵ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ. 
· ȿɫɥɢ ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɫɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ, ɤɪɨɦɟ 

ɬɚɣɦɟɪɚ, ɛɭɞɭɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɵ. ɉɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɜɫɟ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɛɭɞɭɬ ɭɬɟɪɹɧɵ. 

· ɍɤɚɡɚɧɢɹ: 
· ɗɬɨɬ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɭɜɥɚɠɧɢɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɫɧɚɳɟɧ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ. 

ȿɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɚɩɟɥɟɤ ɜɨɞɵ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ 
ɢɡ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɜɢɞɟ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɩɚɪɚ. 

· «Ȼɭɥɶɤɚɸɳɢɣ» ɡɜɭɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɷɬɨ ɜɨɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪ ɜ 
ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

· ɇɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚ ɜɥɢɹɟɬ ɬɟɤɭɳɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɚɪ ɬɪɭɞɧɟɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɢ 
ɜɥɚɠɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 

· Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 5ºɋ ɞɨ 40ºɋ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. 

 

ɑɢɫɬɤɚ ɢ ɭɯɨɞ 
· ɉɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɢɡ 

ɪɨɡɟɬɤɢ. 
· Ɋɟɡɟɪɜɭɚɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɵɬɶ ɤɚɠɞɵɟ 2–3 ɧɟɞɟɥɢ. 
 
ɍɯɨɞ ɡɚ ɮɢɥɶɬɪɨɦ 

· Ɏɢɥɶɬɪ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɤɚɪɬɪɢɞɠɚ, ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɲɚɪɢɤɨɜ, ɠɟɥɬɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɞɥɹ ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢ ɤɪɵɲɤɢ. 

· ɀɟɥɬɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɞɥɹ ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɯ ɜ 
ɠɟɫɬɤɨɣ ɜɨɞɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɦɚɝɧɢɹ, ɢ ɞɚɠɟ ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɢ ɢɨɧɨɜ ɠɟɥɟɡɚ. 

· ȼɨɞɹɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɪɚɡ ɜ 1–2 ɧɟɞɟɥɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɜɨɞɵ. ɑɟɦ ɱɚɳɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɱɢɫɬɤɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. 

· ɑɢɫɬɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ: 
· ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ, ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɢ 

ɮɢɥɶɬɪ. 
· ɉɨɝɪɭɡɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫ ɧɟɬɤɚɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 

ɩɨɦɨɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ. 
· ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
· ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɧɶɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɢ 

ɯɪɚɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɫɭɯɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
· Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ: ɇɟ ɪɚɡɛɢɪɚɣɬɟ ɜɨɞɹɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ. Ɂɚɦɟɧɭ ɮɢɥɶɬɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡ ɜ 1–2 ɝɨɞɚ. 
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· Ɂɚɦɟɧɚ ɮɢɥɶɬɪɚ: 
· ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɞɹɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
· ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɨɜɵɣ ɜɨɞɹɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ 

ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ. 
 
ɑɢɫɬɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɂɡɜɟɫɬɤɨɜɵɣ ɧɚɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɳɟɬɨɱɤɢ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɦɵɬɶ ɜɨɞɨɣ. 
 
ɑɢɫɬɤɚ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ: 
· ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɦɹɝɤɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɫ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ (< 40ºɋ). 
· ɍɞɚɥɢɬɟ ɢɡɜɟɫɬɤɨɜɵɣ ɧɚɥɟɬ. 
· ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɩɭɫɤɚ ɩɚɪɚ ɜɨɞɨɣ. 
 
ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ: 
ɉɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɭɛɪɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɟɝɨ, ɜɵɫɭɲɢɬɟ, 
ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɭɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ: 
· ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ. 
· ɉɪɢ ɱɢɫɬɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚɥɚ ɜɧɭɬɪɶ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ 

ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥɚ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 
· ɇɟ ɪɚɡɛɢɪɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ. 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
· ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɢɥɢ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. 
· ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ, ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɢ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɚɠɞɭɸ 

ɧɟɞɟɥɸ. 
· ɑɚɳɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɜɨɞɭ. 
· ɇɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɟɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɨɞɨɣ  
· Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢɡ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɩɭɫɤɚ 

ɜɨɞɵ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɞɚɣɬɟ ɜɨɞɟ ɫɬɟɱɶ. 
· ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɢ 

ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ. 
· ȼɵɫɭɲɢɬɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ ɢ ɭɛɨɪɤɨɣ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ. 
· Ʉ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɸ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɬɜɟɪɞɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ȿɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɜɥɚɠɧɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɦɵɬɶ ɟɝɨ ɫɨɥɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
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Ɉɛɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ 
 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ: ɉɪɢɱɢɧɚ: Ɋɟɲɟɧɢɟ: 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ 
ɫɜɟɬɢɬɫɹ, ɧɟɬ ɩɨɬɨɤɚ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɚɪɚ. 

ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ 
ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɬ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ. 

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ, 
ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ. 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ 
ɫɜɟɬɢɬɫɹ, ɟɫɬɶ ɩɨɬɨɤ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɨ ɧɟɬ ɩɚɪɚ. 

ȼɵɤɥɸɱɟɧɚ ɤɧɨɩɤɚ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ; 
ɤɪɵɲɤɚ ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɨɝɨ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɞɵ 
ɡɚɤɪɵɬɚ ɧɟɩɥɨɬɧɨ. 

ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ 
ɜɨɞɨɣ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 
ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. 
ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ. 

 

Ɂɚɩɚɯ ɨɬ ɩɚɪɚ. ɇɨɜɵɣ ɩɪɢɛɨɪ. 
Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ 
ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ 
ɬɟɧɶ ɧɚ 12 ɱɚɫɨɜ. 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ 
ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɟɝɨ 
ɡɚɧɨɜɨ. 

 

Ɇɚɥɨ ɩɚɪɚ ɂɡɜɟɫɬɤɨɜɵɣ ɧɚɥɟɬ ɧɚ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɟ; ɜɨɞɚ 
ɝɪɹɡɧɚɹ ɢɥɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ 
ɦɟɧɹɥɚɫɶ. 

ɉɪɨɦɨɣɬɟ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ ɢ 
ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ 
ɫɜɟɠɟɣ ɜɨɞɨɣ. 

 

ɇɟɬ ɩɚɪɚ ȼ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ. 

ɋɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢɡ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ. 

 

ȼɨɞɚ ɧɟ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜɧɢɡ Ʉɪɵɲɤɚ ɩɨɩɥɚɜɤɚ ɡɚɤɪɵɬɚ 
ɧɟɩɥɨɬɧɨ, ɢɥɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ 
ɤɪɵɲɤɚ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɳɚɹ 
ɜɨɞɭ. 

ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ 
ɩɨɩɥɚɜɤɚ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ 
ɤɪɵɲɤɭ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɳɭɸ 
ɜɨɞɭ. 
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ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ: 

Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɢɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɜ ɧɟɝɨɞɧɨɫɬɶ. 
ɇɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȿɋ ɷɬɨɬ ɫɢɦɜɨɥ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟ 
ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ. ɋɬɚɪɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɰɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɧɚ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɡ-ɡɚ ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɦɭɫɨɪɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 

ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɛɨɪɚ 
ɦɭɫɨɪɚ ɢɥɢ ɨɬɜɟɡɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɨɧ ɛɵɥ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧ. 
Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɬɩɪɚɜɢɬ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. 
 
ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɨɬɩɪɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. 
 
ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ: 
 Ȼɭɦɚɝɭ, ɤɚɪɬɨɧ ɢ ɝɨɮɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɚɪɬɨɧ ɫɞɚɬɶ ɜ ɩɭɧɤɬ ɫɛɨɪɚ ɦɚɤɭɥɚɬɭɪɵ 

 ɉɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɩɥɟɧɤɭ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɭɧɤɬɵ ɫɛɨɪɚ 

 

 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: Ɋȿ – 
ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧ, ɤɨɞ 02 ɞɥɹ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, 04 ɞɥɹ 
ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɊɊ – ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧ, PS – 
ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥ. 

 
ɋɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ: 
ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪɭ ɜɫɟ ɠɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ, 
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɚɞɪɟɫɭ. ȼ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɩɪɢɝɨɞɧɭɸ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 
ɭɩɚɤɨɜɤɭ. 
 
ɉɨɫɵɥɤɢ ɫ ɧɚɥɨɠɟɧɧɵɦ ɩɥɚɬɟɠɨɦ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ! 
 

ɒɌȿȻȺ ɗɥɟɤɬɪɨɝɟɪɷɬɟ Ƚɦɛɏ ɷɧɞ Ʉɨ ɄȽ 
ɉɨɣɧɬɲɬɪ. 2, 96129 ɒɬɪɭɥɥɟɧɞɨɪɮ / Ƚɟɪɦɚɧɢɹ 

Ɍɟɥ.: 0 95 43 / 449-17 / -18 Ɏɚɤɫ: 0 95 43 / 449-19 
E-Mail: elektro@steba.com ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɚɣɬ: http://www.steba.com 

 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

mailto:elektro@steba.com
http://www.steba.com/
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Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɬɢɜɧɨɣ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Ƚɟɪɦɚɧɢɹ 

 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɜɨɞɫɤɨɝɨ ɛɪɚɤɚ, 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
ɫɪɨɤɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ, ɦɵ ɭɫɬɪɚɧɢɦ ɢɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ: 
 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ 
ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɭɳɟɪɛ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɣ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɤɪɵɬɢɹ, ɥɚɤɚ ɢɥɢ ɫɬɟɤɥɚ. ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦɢ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɡɚɦɟɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɧɚ ɢɫɩɪɚɜɧɵɟ. 
 
ɉɪɢɛɨɪɵ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɫɥɭɝɚ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɚɦ ɜ ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɨɦ ɢ ɱɢɫɬɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɫɫɨɜɵɦ ɱɟɤɨɦ. Ɂɚɦɟɧɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɧɚɲɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɪɚɜɚ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɝɚɫɚɸɬ ɩɪɢ 
ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɩɪɢ ɪɟɦɨɧɬɟ 
ɢɥɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ ɬɪɟɬɶɢɯ ɥɢɰ; ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜɨɡɧɢɤ ɥɢ ɭɳɟɪɛ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɬɚɤɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɩɪɨɞɥɟɧɢɸ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢɥɢ ɧɚɱɚɥɭ ɧɨɜɨɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ 
ɫɪɨɤ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦ 
ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ ɜɟɫɶ ɩɪɢɛɨɪ. 
 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɥɢɛɨ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɦ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɨ ɞɧɹ 
ɩɨɤɭɩɤɢ/ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɣ ɡɚɦɟɧɵ, ɥɢɛɨ ɜɨɡɜɪɚɬ ɫɭɦɦɵ 
ɭɳɟɪɛɚ, ɥɢɛɨ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜɫɟɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɩɨɤɭɩɤɢ ɫ ɢɡɴɹɬɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
 
ɉɪɨɱɢɟ ɩɪɚɜɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɧɚ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɟ ɭɳɟɪɛɚ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɡɚ 
ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ. 
 
ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
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