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Quick Start Guide
1. Appearance

Main display /—3333 O @ Factory reset

area
— button

— Battery cover

Electrode k O @

2. Installing the battery (automatic startup)

Open the battery cover on the back of the scale and install four AAA batteries, then
close the battery cover.

@ Please note the correct installation direction of the batteries.
3. Downloading Huawei Health

To download and install the Huawei Health app, scan the QR code
on the right, or search for Huawei Health in AppGallery or other app
stores.

4. Pairing and connection

Open the Huawei Health app and select your device name. Follow the onscreen

instructions to pair the scale with your phone using the Huawei Health app.

@ « After the pairing is complete, follow the onscreen instructions to complete
Wi-Fi settings.

« To change the administrator of the scale, open the battery cover, press
and hold the factory reset button to restore the scale to its factory settings,
then pair the scale with the phone again to set the administrator.

« Do not step onto the scale or uninstall the battery when the scale is
updating.
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« If the Bluetooth connection times out, the device will enter standby mode.
You can then step on the scale again in order for it to be ready to pair
again.

5. Starting the measurement

Step onto the scale in an upright standing position.

Once the data is synced to your phone, you will be able to view the data in the
Huawei Health app.

Your body fat scale will firstly measure your weight and will blink three times
before displaying a fixed reading. The scale will then proceed to measure other
fitness data such as your fat percentage (when lz lit up) and your heart rate (when

Q@ it up).
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When measuring your heart rate, please do so while you are resting.

Place the scale on a solid and flat floor during the measurement. We
recommend that you do not place the scale against a wall, ensure that
there are no foreign objects around the feet of the scale, and ensure that
the scale is not placed in the cracks of brickwork or padded using other
objects. Do not kick or drag the scale, and place it gently on the ground.
When measuring, please wear light clothing and stand on the scale bare-
footed.

If possible, try to measure around the same time and under the same
circumstances every day.

Ignore the first measurement result when you use the scale for the first
time or after you have just moved the scale.

This device is not suitable for individuals with an implanted medical device,
such as a pacemaker or cochlear implant, or for pregnant women.

This product is not designed to be a medical device, and is not intended to
diagnose, treat, cure or prevent any disease. All data and measurements
should be used for personal reference only.

Icons

This is the Wi-Fi icon. When the scale is connected properly, this icon

= |will display in white. When it is not connected properly, this icon will
display in orange.
a This is the weight-measurement icon. It displays during weight
measurements.
«3 |This is the body fat icon. It displays during body fat measurements.
@ |This is the heart rate icon. It displays during heart rate measurements.
* This is the Bluetooth icon. It displays when Bluetooth is enabled.

Error description:

Err: Firmware is unable to update
Lo: Low battery level

oL: Overweight

6. Getting help

View

the online help in the Huawei Health app for more information about

connection and functions, as well as usage tips.
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Copyright © Huawei 2020. All rights reserved.

THIS DOCUMENT IS FOR INFORMATION PURPOSE ONLY, AND DOES NOT
CONSTITUTE ANY KIND OF WARRANTIES.

Trademarks and Permissions

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth
SIG, Inc. and any use of such marks by Huawei Technologies Co., Ltd. is under license.
Huawei Device Co., Ltd. is an affiliate of Huawei Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, the Wi-Fi CERTIFIED logo, and the Wi-Fi logo are trademarks of Wi-Fi Alliance.
Other trademarks, product, service and company names mentioned may be the property
of their respective owners.

Privacy Policy

To better understand how we protect your personal information, please see the privacy policy at
https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Blasting Caps and Areas

Turn off your mobile phone or wireless device when in a blasting area or in areas
posted turn off "two-way radios" or "electronic devices" to avoid interfering with blasting
operations.

Operation and safety

+ Using an unapproved or incompatible power adapter, charger or battery may cause
fire, explosion or other hazards.

This device can be used by children aged 8 years and above and people with reduced
physical, sensory, mental capabilities, or with a lack of experience and knowledge if
they are supervised or told how to use the appliance in a safe way and understand the
hazards involved.

Children must not play with the device, clean the device, or try to fix the device.
Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.
Ideal temperatures are 5°C to 40°C.

Some wireless devices may affect the performance of hearing aids or pacemakers.
Consult your service provider for more information.

Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be
maintained between a device and a pacemaker to prevent potential interference

with the f If using a , hold the device on the side opposite the
pacemaker and do not carry the device in your front pocket.

Keep the device and the battery away from excessive heat and direct sunlight. Do not
place them on or in heating devices, such as microwave ovens, stoves, or radiators.
Observe local laws and regulations while using the device. To reduce the risk of
accidents, do not use your wireless device while driving.




To prevent damage to your device's parts or internal circuits, do not use it in dusty,
smoky, damp or dirty environments or near magnetic fields.
Do not use, store or transport the device where flammables or explosives are stored
(in a gas station, oil depot, or chemical plant, for example). Using your device in these
environments increases the risk of explosion or fire.
Dispose of this device, the battery, and accessories according to local regulations.
They should not be disposed of in normal household waste.Improper battery use may
lead to fire, explosion, or other hazards.
The device has undergone testing and has demonstrated water and dust resistance in
certain environments.
If the battery leaks, ensure that the electrolyte does not make direct contact with
your skin or eyes. If the electrolyte touches your skin or splashes into your eyes,
immediately flush with clean water and consult a doctor.
Non-rechargeable batteries are not to be charged.
Rechargeable batteries are to be removed from the device before being charged.
Different types of batteries or new and used batteries are not allowed to be used
together.
Batteries are to be installed with the correct polarity.
Exhausted batteries are to be removed from the device and safely disposed of.
Remove the batteries if the device will not be used for a long period.
Be aware of any short-circuited power supply.
Use the radio equipment in good reception conditions to reduce the amount of
radiation received.
Keep radio equipment away from the belly of pregnant women.
Keep radio equipment away from the lower abdomen of teenagers.
Respect of the restrictions of use specific to certain places (hospitals, planes, service
stations, schools ...).
Disposal and recycling information
The crossed-out wheeled-bin symbol on your product, battery, literature or
packaging reminds you that all electronic products and batteries must be taken
to separate waste collection points at the end of their working lives; they must
not be disposed of in the normal waste stream with household garbage. It is the
responsibility of the user to dispose of the equipment using a designated
I collection point or service for separate recycling of waste electrical and
electronic equipment (WEEE) and batteries according to local laws.
Proper collection and recycling of your equipment helps ensure electrical and electronic
equipment (EEE) waste is recycled in a manner that conserves valuable materials and
5




protects human health and the environment, improper handling, accidental breakage,
damage, and/or improper recycling at the end of its life may be harmful for health and
environment. For more information about where and how to drop off your EEE waste,
please contact your local authorities, retailer or household waste disposal service or visit
the website https://consumer.huawei.com/en/.

ion of
This device and any electrical accessories are compliant with local applicable rules on the
restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment,
such as EU REACH, RoHS and Batteries (where included) regulations, etc. For declarations of
conformity about REACH and RoHS, please visit our web site
https://consumer.huawei.com/certification.
EU regulatory conformance
RF exposure requirements
Your device is a low-power radio transmitter and receiver. As recommended by
international guidelines, the device is designed not to exceed the limits established by the
European Commission for exposure to radio waves.
Statement
Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device HEM-B19 is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.
The most recent and valid version of the DoC (Declaration of Conformity) can be viewed
at https://consumer.huawei.com/certification.
This device may be operated in all member states of the EU.
Observe national and local regulations where the device is used.
This device may be restricted for use, depending on the local network.
Frequency bands and power
(a) Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be
available in all countries or all areas. Please contact the local carrier for more details.
(b) Maximum radio-frequency power transmitted in the frequency bands in which the radio
equipment operates: The maximum power for all bands is less than the highest limit value
specified in the related Harmonized Standard.
The frequency bands and transmitting power (radiated and/or conducted) nominal limits
applicable to this radio equipment are as follows: Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20
dBm
All RF parameters (for example, frequency range and output power) are not accessible to
the user, and cannot be changed by the user.
For the most recent information about accessories and software, please see the DoC
(Declaration of Conformity) at https://consumer.huawei.com/certification.




Please visit https://consumer.huawei.com/en/support/hotline for recently updated hotline
and email address in your country or region.
Restrictions in the 2.4 GHz band:
Norway: This subsection does not apply for the geographical area within a radius of 20
km from the centre of Ny-Alesund.
Disposal and recycling information(India)
This symbol on the device or on its packaging indicates that the device
(including its electrical accessories) should not be disposed of as normal
household garbage.
Do not dispose this product with Regular Household, Dry and Wet Waste. If
you wish to discard this product, please contact on the details below and follow
I the correct method of disposal as guided:
E-mail: service.hw.in@huawei.com, Service hotline: 1800-209-6555 (Toll-Free) 9AM-9PM
all 7 days, except public holidays.
For further information, log on to:
Huawei E-waste Policy:
https://consumer.huawei.com/in/support/e-waste-process-policy/.
Official Recycling Partner: Reteck Envirotech Private Limited.
Plot-4A, Sanghi Udyog, Near Navade Railway Station, Tal-Panvel, Dist - Raigad, Taloja
MIDC-410208.
info@reteck.in
www.reteck.in / www.reteck.co
Red of
This device is compliant with the E-Waste (Management) Rules, 2016 and does not
contain hazardous substances regulated by the Rules except for the applications of
exemption.
Caution: Any changes or modifications to this device not expressly approved by Huawei
Device Co., Ltd. for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

The product is suitable for daily use, especially for people who would like to understand
more about their weight, body shape, body fat, and muscle mass. The data it provides

is for personal reference only, and is not intended for medical treatment or as a basis for
medical diagnosis, and should not be used in clinics or other medical institutions such as
hospitals.



Guide de démarrage rapide
1. Aspect général Bouton de
réinitialisation

Zone d'affichage /~ 3888, O @ aux valeurs

principale — L Jusine
— 1 Couvercle de

la batterie

Electrode L O @

2. Installation de la batterie (démarrage automatique)

Ouvrez le couvercle de la pile a I'arriere de la balance et installez quatre piles
AAA, puis refermez le couvercle.

@ Veuillez noter le sens correct de l'installation des batteries.

3. Téléchargement de Huawei Health

Pour télécharger et installer I'application Huawei Health, =] 2
numériser le QR code sur la droite ou recherchez I'application

Huawei Health sur AppGallery ou d'autres magasins

d'applications. [CIfe ='tﬂ .
4. Jumelage et connexion

Ouvrez I'application Huawei Health et sélectionnez le nom de votre périphérique.
Suivez les instructions a I'écran pour jumeler la balance avec votre téléphone
grace a l'application Huawei Health.

@ « Une fois le jumelage terminé, suivez les instructions a I'écran pour définir
les paramétres Wi-Fi.

Pour changer I'administrateur de la balance, ouvrez le couvercle de la

pile, tenez enfoncé le bouton de réinitialisation aux valeurs d’usine pour

rétablir les paramétres d’usine de la balance, puis jumelez a nouveau la

balance au téléphone pour définir 'administrateur.

Ne montez pas sur la balance et ne désinstallez pas la pile lorsque la

balance est en train de se mettre a jour.

Si la connexion Bluetooth expire, le périphérique passera en mode veille.
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Vous pouvez ensuite monter & nouveau sur la balance afin qu’elle soit de
nouveau préte a étre jumelée.
5. Commencer la prise de poids
Montez sur la balance en position debout.
Une fois les données synchronisées sur votre téléphone, vous pourrez afficher
les données dans I'application Huawei Health.
Votre balance de graisse corporelle mesurera d’abord votre poids et clignotera
trois fois avant d'afficher une lecture fixe. La balance procédera ensuite a la
mesure d’autres données de condition physique telles que votre pourcentage
de graisse (lorsque (‘ est allumé) et votre fréquence cardiaque (lorsque ' est
allumé).

X

Accroupissements  Fléchissement Pieds légérement Vos genoux ne

des genoux écartés sont pas séparés

O « Lorsque vous mesurez votre fréquence cardiaque, veuillez le faire pendant
que Vous Vous reposez.

Placez la balance sur un plancher solide et plat lorsque vous vous pesez.
Nous vous recommandons de ne pas placer la balance contre un mur, de
vous assurer qu’il n'y ait pas de corps étrangers présents autour des pieds
de la balance et de vous assurer que la balance n’est pas placée dans
des fissures dans des briques degparement ou capitonnée avec d’autres




objets. Ne heurtez pas ou ne faites pas glisser la balance et placez-la
délicatement sur le plancher.

Lors de la mesure, portez des vétements |égers et tenez-vous pieds nus
sur la balance.

Si possible, essayez de faire votre prise poids chaque jour a peu prés a la
méme heure et dans les mémes circonstances.

Ignorez le résultat lorsque vous vous pesez pour la toute premiére fois ou
juste aprés avoir déplacé la balance.

Ce périphérique ne convient pas pour les porteurs d’un dispositif médical
implanté, tel qu’un stimulateur cardiaque ou un implant cochléaire, ou
pour les femmes enceintes.

Ce produit n'est pas destiné a étre utilisé comme un instrument médical,
et n'est pas fait pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie
quelconque. Toutes les données et mesures obtenues devront étre
utilisées pour référence personnelle uniquement.

Icénes

=

=

Il s'agit de licone du Wi-Fi. Lorsque la balance est correctement branchée, licone s’affichera
en blanc. Lorsque celle-ci n'est correctement branchée, 'icone s'affichera en orange.

Il s’agit de I'icone de la mesure du poids corporel. Celle-ci s'affichera pendant la
prise de mesures du poids corporel.

Il s’agit de I'icone de la graisse corporelle. Celle-ci s'affichera pendant la prise de
mesures du pourcentage de graisse corporelle.

a
<
L 4

Il s’agit de I'icone de la fréquence cardiaque. Celle-ci s'affichera pendant la prise
de mesures de la fréquence cardiaque.

3

Il s’agit de I'icone du Bluetooth. Celle-ci s'affichera lorsque la fonctionnalité
Bluetooth est activée.

Description de I'erreur :

Err : Le micrologiciel n'est pas capable de se mettre & jour.
Lo: Niveau faible de la batterie

oL: Surpoids

6. Obtenir de I'aide

Consultez I'aide en ligne présente dans I'application Huawei Health pour obtenir
de plus amples informations sur la connectivité et les fonctionnalités, ainsi que
pour afficher des conseils d'utilisation.
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Copyright © Huawei 2020. Tous droits réservés.
CE DOCUMENT EST A TITRE INFORMATIF UNIQUEMENT ET NE CONSTITUE
AUCUNE GARANTIE QUELLE QU'ELLE SOIT.
Marques de commerce et autorisations
La marque ainsi que les logos Bluetooth® sont des marques de commerce détenues par
Bluetooth SIG, Inc., et toute utilisation de cette marque par Huawei Technologies Co.,
Ltd. est réalisée en vertu d'une licence. Huawei Device Co., Ltd. est une société affiliée de
Huawei Technologies Co., Ltd.
Wi-Fi®, le logo Wi-Fi CERTIFIED et le logo Wi-Fi sont des marques commerciales de Wi-Fi
Alliance.
Les autres marques de commerce, produits, services et noms de compagnies mentionnés peuvent
étre la propriété de leurs propriétaires respectifs.
Politique de confidentialité
Pour mieux comprendre comment nous protégeons vos renseignements personnels, veuillez
consulter la politique de confidentialité & I'adresse https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
Détonateurs et zones
Eteignez votre téléphone mobile ou appareil sans fil lorsque vous vous trouvez dans
une zone de dynamitage ou dans des zones ol des panneaux indiquent d'éteindre les
« appareils radio émetteur-récepteur » ou les « appareils électroniques » afin d'éviter
d'interférer avec les opérations de dynamitage.
Fonctionnement et sécurité
L'utilisation d'un adaptateur de courant, d'un chargeur ou d'une batterie non
approuvé(e) ou incompatible pourrait causer un incendie, une explosion ou créer
d'autres risques.
Ce périphérique convient aux enfants agés de 8 ans et plus ainsi qu‘aux personnes a
capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou qui manquent d'expérience
et de connaissances si elles sont supervisées ou que quelqu’un leur a expliqué
comment utiliser le périphérique en prenant toutes les précautions d’'usage et en
comprenant les dangers encourus.
Ne laissez pas les enfants jouer avec le périphérique.
Les taches de nettoyage et d’entretien par I'utilisateur ne devront pas étre réalisées par
des enfants laissés sans supervision.
Les températures idéales varient entre 5°C et 40°C.
Certains appareils sans fil peuvent nuire au bon fonctionnement d'appareils auditifs ou
stimulateurs cardiaques. Consultez votre fournisseur de service pour obtenir davantage
d'informations.
Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent de maintenir une distance
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minimale de 15 cm entre I'appareil et un stimulateur cardiaque afin d'éviter toute
interférence. Si vous portez un stimulateur cardiaque, tenez I'appareil du c6té opposé
et ne le placez pas dans votre poche frontale.

Tenez I'appareil et la batterie a I'écart de la chaleur excessive et de la lumiére directe du
soleil. Ne les placez pas sur ou a l'intérieur des appareils chauffants, comme les fours a
micro-ondes, les poéles ou les radiateurs.

Utilisez I'appareil conformément aux lois et réglements locaux. Afin de réduire les
risques d'accidents, n'utilisez pas votre appareil sans fil lorsque vous conduisez.
Pour éviter d'endommager les piéces ou les circuits internes de votre appareil, ne
l'utilisez pas dans des environnements poussiéreux, enfumés, trés humides ou sales
ou a proximité de champs magnétiques.

N'utilisez pas, ne placez pas et ne transportez pas I'appareil la ot des substances
inflammables ou explosives sont entreposées (par exemple, dans une station-service,
un dépot pétrolier ou une usine chimique). L'utilisation de votre appareil dans ces
environnements augmente le risque d'explosion ou d'incendie.

Départissez-vous de cet appareil, de la batterie et des accessoires en respectant la
réglementation en vigueur dans votre pays. Ceux-ci ne devront pas étre jetés avec
les ordures ménagéres ordinaires. Une utilisation incorrecte de la batterie pourrait
entrainer un incendie, une explosion, ou d'autres dangers.

L'appareil a fait I'objet de tests et a démontré une résistance a I'eau et a la poussiére
dans certains environnements.

Si la batterie fuit, assurez-vous que I'électrolyte n'entre pas en contact direct avec
votre peau ou vos yeux. Si ce dernier entre en contact avec votre peau ou vos yeux,
nettoyez-les immédiatement & I'eau propre et consultez un médecin.

Les batteries non rechargeables ne seront pas chargées.

Les batteries rechargeables devront étre retirées du périphérique avant d'étre
chargées.

Les différents types de batteries ou les batteries neuves ou usagées ne devront pas
étre utilisées ensemble.

Les batteries devront étre installées en respectant la polarité.

Les batteries usagées devront étre retirées du périphérique et éliminées en toute
sécurité.

Retirez les batteries si le périphérique ne sera pas utilisé pendant une longue période
de temps.

Soyez au courant des dangers associés a une alimentation électrique court-circuitée.
Utilisez I'équipement radio dans des conditions de bonne réception afin de réduire la
quantité de rayonnements regue.
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Maintenez I'équipement radio éloigné du ventre des femmes enceintes.
Maintenez I'équipement radio éloigné de la partie inférieure de I'abdomen des
adolescents.
Respectez les conditions d'utilisation spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions,
stations-service, écoles ...).
i relatifs a I'élimination et au recyclag
Le symbole de la poubelle barrée d'une croix sur votre produit, sur la batterie,
dans les documents ou sur I'emballage vous rappelle que tous les produits
électroniques et toutes les batteries doivent étre apportés dans un centre
distinct de collecte de déchets une fois leur durée de vie utile atteinte; ceux-ci
ne doivent pas étre jetés par la voie habituelle avec les ordures ménagéres. Il
L IR responsabilité de I'utilisateur de se départir de I'équipement en se
rendant dans un centre de collecte ou point de service désigné pour le recyclage séparé
des déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE) et des batteries en
conformité avec la réglementation locale.
La collecte et le recyclage adéquats de votre équipement contribuent a garantir que les
équipements électriques et électroniques (EEE) sont recyclés de fagon a récupérer les
matériaux précieux et a protéger la santé des étres humains et I'environnement; une
manipulation inadéquate, un bris accidentel, des dommages ou un mauvais recyclage
a la fin de son cycle de vie risqueraient d'étre nocifs pour la santé et I'environnement.
Pour de plus amples renseignements au sujet de I'endroit ou de la fagon de vous départir
de vos équipements électriques et électroniques (EEE) de rebut, veuillez contacter vos
autorités locales, votre revendeur ou votre service de collecte des ordures ménageres, ou
consulter notre site Web: https://consumer.huawei.com/en/.
Réduction des g
Cet appareil et ses accessoires électriques respectent les régles locales en vigueur sur
la restriction de I'utilisation de certaines substances dangereuses dans I'équipement
électrique et électronique, comme la directive REACH de I'UE, RoHS et la réglementation
relative aux batteries (le cas échéant), etc. Pour les déclarations de conformité
concernant REACH et RoHS, veuillez consulter notre site Web :
https://consumer.huawei.com/certification.
Conformité a la réglementation de I'UE
en matiére d" ition aux radiofré (RF)
Votre téléphone est un émetteur-transmetteur radio a basse consommation.
Conformément aux recommandations des directives internationales, le périphérique a été
congu pour ne pas dépasser les limites d’exposition aux ondes radio.
Déclaration

13



Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que cet appareil HEM-B19 est conforme
aux exigences fondamentales et aux autres dispositions pertinentes de la directive
2014/53/UE.
La version la plus récente et valide de la déclaration de conformité (DoC) peut étre
consultée sur https://consumer.huawei.com/certification.
Cet appareil peut étre utilisé dans tous les pays membres de I'UE.
Respectez les réglements nationaux et locaux des pays ou I'appareil est utilisé.
L'utilisation de cet appareil peut étre restreinte, selon le réseau local.
Bandes de fréquences et puissance
(a) Bandes de fréquences au sein desquelles I'équipement radio fonctionne : certaines
bandes peuvent ne pas étre disponibles dans tous les pays ou régions. Veuillez contacter
votre opérateur local pour obtenir davantage de détails.
(b) Puissance d'émission de radiofréquences maximale transmise par le biais des bandes
de fréquences au sein desquelles I'équipement radio fonctionne : la puissance maximale
pour toutes les bandes est inférieure a la valeur limite la plus élevée spécifiée dans la
norme harmonisée correspondante.
Les limites nominales des bandes de fréquences et de la puissance d'émission
(rayonnées et/ou par conduction) applicables a cet équipement radio sont les suivantes :
Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm
Tous les paramétres RF (par exemple, la plage de fréquences et la puissance de sortie) ne
sont pas accessibles a ['utilisateur et ne peuvent pas étre modifiés par ce dernier.
Pour obtenir les informations les plus récentes concernant les accessoires et les logiciels,
veuillez consulter la déclaration de conformité (DoC) sur la page
https://consumer.huawei.com/certification.
Veuillez visiter le site https://consumer.huawei.com/en/support/hotline pour obtenir le
numéro de téléphone et I'adresse courriel a jour du service d'assistance pour votre région
ou pays.
Restrictions dans la bande de 2,4 GHz
Norvége: ce sous-chapitre ne s'applique pas a la zone de 20 km de rayon autour du
centre de Ny-Alesund.
Attention : tout changement ou modification sur cet appareil non expressément approuvé
par Huawei Device Co., Ltd. a des fins de conformité, pourrait entrainer la révocation du
droit d'utilisation de I'appareil par I'utilisateur.
Le produit est recommandé pour une utilisation quotidienne, en particulier pour les
personnes qui aimeraient en connaitre davantage sur leur poids, leur morphologie, leur
masse adipeuse et leur masse musculaire. Les données qu'il fournit le sont a titre de
référence personnelle uniquement, et ne sont pas destinées a un traitement médical ou &
des fins de diagnostic médical et ne devront pas étre utilisées dans les cliniques ni dans
d’autres établissements médicaux comme les hopitaux.
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Guide de démarrage rapide
1. Apparence

Bouton de
Espace restauration
d'affichage /—BBBE_ O des paramétres
principal —=—— d'usine
——— Couvercle de
la batterie

Electrode

Q )

2. Installation des piles (démarrage automatique)

Ouvrez le couvercle des piles a l'arriere de la balance et installez quatre piles
AAA, puis refermez le couvercle.

@ Veuillez noter le sens correct de l'installation des piles.

3. Télécharger Huawei Health

Pour télécharger et installer I'application Huawei Health,
scannez le QR code & droite ou recherchez Huawei Health dans
AppGallery ou d'autres magasins d'applications.

4. Association et connexion

Ouvrez l'application Huawei Health et sélectionnez le nom de votre appareil.
Suivez les instructions a I'écran pour associer la balance avec votre téléphone a
l'aide de I'application Huawei Health.

Sty

@ « Une fois l'association terminée, suivez les instructions a I'écran pour
définir les paramétres Wi-Fi.

« Pour modifier I'administrateur de la balance, ouvrez le couvercle des
piles, maintenez enfoncé le bouton de restauration des parametres d'usine
pour réinitialiser la balance, puis associez & nouveau cette derniére avec
le téléphone pour définir I'administrateur.

« Ne montez pas sur la balance et ne désinstallez pas la pile lorsque la
balance est en cours de mise a jour.
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« Si la connexion Bluetooth expire, I'appareil passe en mode veille. Vous
pouvez ensuite monter & nouveau sur la balance pour qu'elle soit préte a
étre associée a nouveau.

5. Commencer la mesure

Montez sur la balance et tenez-vous bien droit en position debout.

Une fois les données synchronisées sur votre téléphone, vous pourrez les
consulter dans I'application Huawei Health.

Votre balance impédancemetre mesurera d’abord votre poids et clignotera trois
fois avant d’afficher une lecture fixe. La balance procédera ensuite a la mesure
d’autres données de condition physique telles que votre pourcentage de graisse
(lorsque CC‘ est allumé) et votre fréquence cardiaque (lorsque ’ est allumé).

e L ko

Position accroupie  Genoux fléchis  Pieds légerement Genoux non
excentrés séparés
@ « Lorsque vous mesurez votre fréquence cardiaque, veuillez le faire au
repos.

« Pendant la mesure, placez la balance sur un sol solide et plat. Nous
vous recommandons de ne pas placer la balance contre un mur, de vous
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assurer qu'il n'y a pas d'objets étrangers autour de ses pieds et de veiller
a ce qu'elle ne soit pas placée dans les fissures d'une magonnerie ou
rembourrée avec d'autres objets. Ne donnez pas de coup de pied dans la
balance et ne la trainez pas, et posez-la doucement sur le sol.

Lors de la mesure, portez des vétements légers et tenez-vous pieds nus
sur la balance.

Si possible, essayez de mesurer chaque jour & peu prés a la méme heure
et dans les mémes circonstances.

Ignorez le premier résultat de mesure lorsque vous venez d'utiliser la
balance pour la premiére fois ou que vous venez de la déplacer.

Cet appareil ne convient pas aux personnes porteuses de dispositifs
médicaux implantés, tels qu'un pacemaker ou un implant cochléaire, ou
aux femmes enceintes.

Ce produit n'est pas congu pour étre utilisé en tant qu'appareil médical, et
n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie
quelconque. Toutes les données et mesures doivent étre utilisées a titre
de référence uniquement.

I3
123
3
@
»

Wi-Fi : cette icone s'affiche en blanc lorsque la balance est correctement
connectée, ou en orange si non correctement connectée.
Mesure du poids : cette icone s'affiche pendant les mesures du poids.
Teneur en graisse corporelle : cette icone s'affiche pendant les mesures
de la teneur en graisse corporelle.
Rythme cardiaque : cette icone s'affiche lorsque pendant les mesures du
rythme cardiaque.
Bluetooth : cette icone s'affiche lorsque le Bluetooth est activé.
Description d'erreurs :
Err : firmware dans l'incapacité de se mettre & jour.
Lo : niveau de batterie bas
oL : surpoids
6. Obtenir de l'aide
Consultez I'aide en ligne de I'application Huawei Health pour plus d'informations
sur la connexion et les fonctions, ainsi que des conseils d'utilisation.
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Copyright © Huawei 2020. Tous droits réservés.

CE DOCUMENT EST FOURNI A TITRE INFORMATIF UNIQUEMENT. IL NE
CONSTITUE AUCUNE FORME DE GARANTIE.

Marques déposées et autorisations

Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc.
ls sont utilisés sous licence par Huawei Technologies Co., Ltd. Huawei Device
Co., Ltd. est une filiale de Huawei Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, le logo Wi-Fi CERTIFIED et le logo Wi-Fi sont des marques commerciales de
la Wi-Fi Alliance.

Les autres marques commerciales, produits, services ou noms d'entreprise
mentionnés appartiennent a leurs propriétaires respectifs.

Politique de confidentialité

Si vous souhaitez en savoir plus sur notre maniére de protéger vos informations
personnelles, veuillez consulter notre politique de confidentialité sur
https://consumer.huawei.com/fr/privacy-policy/index.htm.

Détonateurs électriques et zones de dynamitage

Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous
trouvez dans une zone de dynamitage ou dans un endroit ou sont présentes des
affiches exigeant I'extinction des « radios émetteur-récepteur » ou des « appareils
électroniques » afin d'éviter d'interférer avec les opérations de dynamitage.
Utilisation et sécurité

L'utilisation d'un adaptateur d'alimentation, d'un chargeur ou d'une batterie non
approuvé ou incompatible pourrait entrainer un incendie, une explosion ou
d'autres situations de danger.

Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans et les personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui
manquent de connaissances ou d'expérience, a condition d'étre supervisés ou
d'avoir été instruits a I'utilisation sécurisée de I'appareil et de comprendre les
risques encourus.

Ne laissez pas les enfants jouer avec I'appareil.

Son nettoyage et la maintenance utilisateur ne doivent pas étre effectués par
des enfants sans supervision.

La température idéale se situe entre 5°C et 40°C.
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Certains appareils sans fil peuvent affecter les performances des appareils de
correction auditive ou des stimulateurs cardiaques. Consultez votre fournisseur
de service pour obtenir plus d'informations.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance
minimum de 15 cm soit maintenue entre un appareil et un stimulateur
cardiaque afin d'empécher des interférences potentielles avec le stimulateur
cardiaque. Les personnes munies d'un stimulateur cardiaque doivent utiliser
I'appareil du coté opposé au stimulateur et ne pas porter I'appareil dans une
poche avant.

Tenez I'appareil et la batterie a 'écart de la chaleur excessive et de la lumiere
directe du soleil. Ne le placez pas sur ou dans des appareils générant de la chaleur
(fours micro-ondes, réchauds ou radiateurs).

Respectez les lois et les réglementations locales lorsque vous utilisez I'appareil.
Afin de réduire le risque d'accidents, n'utilisez pas votre appareil sans fil en
conduisant.

Pour prévenir 'endommagement des composants de votre appareil ou de
ses circuits internes, n’utilisez pas ce dernier dans des environnements
poussiéreux, enfumés, humides ou sales, ou a proximité de champs
magnétiques.

N'utilisez pas I'appareil dans des endroits ol sont stockées des matiéres
inflammables ou explosives (station-service, dépét de pétrole ou usine
chimique, par exemple). L'utilisation de votre appareil dans ces environnements
augmente le risque d'explosion ou d'incendie.

Pour jeter cet appareil, la batterie et les accessoires, conformez-vous aux
réglementations locales. lls ne doivent pas étre jetés avec les déchets
ménagers. Une mauvaise utilisation de la batterie pourrait engendrer un
incendie, une explosion ou d’autres dangers.

L'appareil a été testé et sa résistance a I'eau et a la poussiére a été prouvée
dans certains environnements.

En cas de fuite de la batterie, assurez-vous que I'électrolyte n'entre pas en
contact direct avec la peau et les yeux. Si I'électrolyte touche la peau ou les
yeux, lavez immédiatement la partie qui a été en contact a I'eau claire et
consultez rapidement un médecin.

Les piles non rechargeables ne doivent pas étre chargées.
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Les piles rechargeables doivent étre retirées de I'appareil avant leur charge.
Il est interdit d'utiliser des piles de types différents ou des piles neuves et déja
utilisées simultanément.
Les piles doivent étre installées en respectant les polarités.
Les piles vides doivent étre retirées de I'appareil et mises au rebut de maniére
sécurisée.
Enlevez les piles si I'appareil n'est pas utilisé pour une période prolongée.
Veillez & ne pas provoquer de court-circuit dans I'alimentation.
Utilisez I'équipement radio dans de bonnes conditions de réception pour
réduire la quantité de rayonnement regue.
Conservez I'équipement radio loin du ventre des femmes enceintes.
Conservez I'équipement radio loin du bas-ventre des adolescents.
Respectez les restrictions d'utilisation spécifiques a certains lieux (hépitaux,
avions, stations-service, écoles.
Consignes de mise au rebut et de recyclage
Sur votre produit, sur la batterie, dans la documentation ou sur
'emballage, le symbole de poubelle roulante barrée d’une croix vous
rappelle que tous les produits électroniques et toutes les batteries
doivent étre apportés a des points de collecte distincts de ceux des
ordures ménageéres normales lorsqu'’ils arrivent en fin de vie, ils ne
. ot pas étre jetés avec les ordures ménageres. |l incombe a
I'utilisateur de se débarrasser de I'équipement dans un point de collecte ou auprés
d'un service spécifiquement désigné pour le recyclage des déchets d'équipements
électriques et électroniques (DEEE) et des batteries, conformément aux lois
locales.
En jetant et en recyclant correctement votre équipement, vous aidez & garantir
que les déchets d'équipements électriques et électroniques (EEE) sont
recyclés de maniére a récupérer les matériaux précieux et protéger la santé et
I'environnement. Si I'équipement n’est pas manipulé correctement ou qu'il se
brise ou subit des dégats accidentels, ou s'il n’est pas recyclé correctement en
fin de vie, il pourrait nuire a la santé et a I'environnement. Pour en savoir plus
sur les lieux et la maniére de vous débarrasser de vos déchets électriques et
électroniques contactez les autorités locales, votre détaillant ou le service des
ordures ménageéres, ou rendez-vous sur le site Web
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https://consumer.huawei.com/fr/index.htm.

Réduction des substances dangereuses

Cet appareil, tout comme tous ses accessoires électriques, respectent les regles
locales applicables concernant I'utilisation de substances dangereuses dans

les équipements électriques et électroniques, telles que le réglement européen
REACH, la directive RoHS et les réglementations concernant les batteries (lorsque
I'appareil en comprend), etc. Vous pouvez accéder aux déclarations de conformité
REACH et RoHS sur la page Web

https://consumer.huawei.com/certification.

Conformité réglementaire UE

Exigences RF en matiére d'exposition

Votre appareil est un émetteur et récepteur radio de faible puissance. Comme
les directives internationales le recommandent, I'appareil est congu pour ne pas
dépasser les limites d’exposition aux ondes radio établies par la Commission
européenne.

Déclaration

Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que cet appareil HEM-B19 est
conforme aux exigences fondamentales et aux autres dispositions pertinentes de
la directive 2014/53/UE.

La derniére version en vigueur de la Déclaration de conformité est disponible sur
https://consumer.huawei.com/certification.

Cet appareil peut étre utilisé dans tous les pays membres de I'UE.

Respectez les réglementations nationales et locales des pays ou I'appareil est
utilisé.

Selon le réseau local, I'utilisation de cet appareil peut étre sujette a restrictions.
Bandes de fréquences et alimentation

a) Les bandes de fréquences sur lesquelles fonctionne I'équipement
radiotéléphonique : Certaines bandes ne sont pas disponibles dans tous les pays
ou dans toutes les régions. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre
opérateur local.

b) La puissance de radiofréquence maximale transmise sur les bandes de
fréquences dans lesquelles fonctionne I'équipement radiotéléphonique : La
puissance maximale pour toutes les bandes est inférieure a la valeur limite la
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plus élevée spécifiée par la norme harmonisée.

Les bandes de fréquences et les limites nominales de la puissance d'émission
(rayonnée et/ou conduite) applicables & cet équipement radiotéléphonique sont les
suivantes : Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm

Tous les parametres RF (par exemple la plage de fréquence et la puissance de
sortie) ne sont pas accessibles a I'utilisateur et ne peuvent pas étre modifiés par
I'utilisateur.

Pour obtenir les informations les plus récentes relatives aux accessoires et aux
logiciels, veuillez consulter la Déclaration de Conformité sur
https://consumer.huawei.com/certification.

Vous trouverez les adresses e-mail et les numéros de téléphone du support clients a
jour pour votre pays ou votre région en vous rendant sur
https://consumer.huawei.com/en/support/hotline.

Restrictions au niveau de la bande 2,4 GHz :

Norvége: Ce sous-chapitre ne s'applique pas a la zone géographique de 20 km
de rayon autour du centre de Ny-Alesund.

Attention : Toute modification apportée a cet appareil sans I'approbation
expresse de Huawei Device Co., Ltd. peut annuler le droit de I'utilisateur a faire
fonctionner I'équipement.

Le produit convient & un usage quotidien, en particulier pour les personnes qui
souhaitent en savoir plus sur leur poids, leurs formes, leur graisse et leur masse
musculaire. Les données qu'il fournit sont uniquement destinées a des fins de
référence personnelle ; elles ne doivent pas étre utilisées dans le cadre d'un
traitement médical ou a titre de base d'un diagnostic médical ; ces données ne
doivent pas étre utilisées dans des cliniques ou d'autres institutions médicales de
type hopitaux.
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Inicio rapido
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2. Colocar as pilhas (inicio automatico)

Abra a tampa do compartimento das pilhas na parte de tras da balanga, instale
quatro pilhas AAA e, em seguida, feche a tampa.

@ Tenha em atengéo a diregéo correta para a insergéo das pilhas.

3. Transferir a aplicagdo Huawei Health

Para transferir e instalar a aplicagdo Huawei Health, escaneie o
codigo QR a direita ou procure por Huawei Health na AppGallery
ou outras lojas de aplicativos.

4. Emparelhamento e ligacao

Abra a aplicagdo Huawei Health e selecione o nome do seu dispositivo. Siga
as instrugdes no ecra para emparelhar a balanga com o telemével utilizando a
aplicagdo Huawei Health.

=2

B

@ « Ap6s o emparelhamento estar concluido, siga as instrugdes no ecré para
completar as definigdes do Wi-Fi.

Para alterar o administrador da balanga, abra a tampa do compartimento

das pilhas, prima continuamente o botéo de reposi¢édo dos dados de

fabrica para o fazer e, em seguida, volte a emparelhar a balanga com o

telemovel para definir o administrador.

Nao suba para a balanga nem retire as pilhas quando a balancga estiver a

atualizar. 23



Se o tempo de ligagao Bluetooth expirar, o dispositivo ira entrar no modo de
espera. Podera subir novamente para a balanga para que fique novamente
pronta a emparelhar.

5. Iniciar a medicao

Suba para a balanga numa posigéo direita, em pé.

Assim que os dados sejam sincronizados para o telemével, podera vé-los na
aplicagdo Huawei Health.

A sua balanga de gordura corporal ird medir primeiro o seu peso e ird piscar trés
vezes antes de apresentar uma leitura fixa. A balanga ira continuar a medir outros
dados de aptiddo fisica como a percentagem de gordura (quando acender (z) e
a frequéncia cardiaca (quando acender ’).

2>
HO8. [ ‘ \/

i

X X X
X
Agachado Joelhos dobrados  Pés ligeiramente Os joelhos nao
separados estdo afastados

Durante a medigéo da frequéncia cardiaca, faga-o em descanso.

» Coloque a balanga num piso sélido e liso durante a medig&o.
Recomendamos que n&o coloque a balanga contra uma parede,
certifique-se de que ndo existem objetos estranhos ao redor dos pés da
balanga e garanta que a balanga ndo é colocada nas fendas de azulejos
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ou em objetos macios. Ndo pontapeie ou arraste a balanga, e coloque-a
suavemente no ché&o.

Durante a medig&o, utilize roupas leves e ponha-se de pé na balanca,
descalgo.

Se possivel, tente medir a mesma hora e sempre sob as mesmas
condigdes.

Ignore o resultado da primeira medi¢é&o quando utilizar a balanga pela
primeira vez ou depois de a ter acabado de mover.

Este dispositivo ndo é adequado a pessoas com um dispositivo médico
implantado, como um pacemaker ou um implante coclear, nem a
mulheres gravidas.

Este produto néo foi concebido para ser um dispositivo médico e ndo se
destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir doengas. Todos os dados
e medidas devem ser utilizados apenas como referéncia pessoal.

icones

Este é o icone de Wi-Fi. Quando a balanga estiver ligada corretamente,

= |este icone sera apresentado a branco. Quando n&o estiver ligada

corretamente, o icone sera apresentado a laranja.

Este é o icone de medigao de peso. E apresentado durante a medigéo

de peso.

Este é o icone de gordura corporal. E apresentado durante a medigéo da

gordura corporal.

Este é o icone de ritmo cardiaco. E apresentado durante a medigao do

ritmo cardiaco.

3 Este é o icone de Bluetooth. E apresentado quando o Bluetooth esta
ativado.

Descrigéo do erro:

Err: o firmware n&o consegue atualizar

Lo: nivel da bateria baixa

olL: excesso peso

6. Obter ajuda

Consulte a ajuda online na aplicagdo Huawei Health para obter mais informagoes

sobre a ligagao e fungdes, bem como sugestdes de utilizagéo.
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Copyright © Huawei 2020. Todos os direitos reservados.

ESTE DOCUMENTO DESTINA-SE EXCLUSIVAMENTE A FINS INFORMATIVOS
E NAO CONSTITUI QUALQUER TIPO DE GARANTIA.

Marcas e Permissées

No entanto, a palavra e logétipos da marca Bluetooth® sdo marcas registadas da
Bluetooth SIG, Inc. e qualquer uso desta marca pela Huawei Technologies Co.,
Ltd. é realizado sob licenga. Huawei Device Co., Ltd. é uma afiliada da Huawei
Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, o logétipo CERTIFICADO WI-FI, e o logétipo Wi-Fi sdo marcas registadas
da Wi-Fi Alliance.

Outras marcas registadas, produtos, servicos e nomes de empresas
mencionados poderdo ser propriedade dos seus donos respetivos.

Politica de Privacidade

Para melhor compreender como protegemos as suas informagdes pessoais,
consulte a politica de privacidade em https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
Areas e dispositivos de detonagio

Desligue o seu telemével ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area
de detonag&o ou em areas com a sinalizagdo para desligar "radios bidirecionais”
ou "dispositivos eletrénicos" para evitar interferir com as operagdes de detonag&o.
Operagéo e seguranga

Utilizar um adaptador de alimentag&o, carregador ou bateria nao aprovado ou
incompativel podera causar fogo, explos&o ou outros perigos.

Este dispositivo pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos e pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais € mentais reduzidas ou com pouca
experiéncia e conhecimentos, se forem supervisadas ou instruidas sobre como
utilizar o aparelho de forma segura e compreenderem os perigos envolvidos.
As criangas ndo devem brincar com o dispositivo.

Alimpeza e a manutencéo pelo utilizador ndo devem ser efetuadas por
criangas sem supervisao.

As temperaturas ideais estao entre os 5°C aos 40°C.

Alguns dispositivos sem fios poderao afetar o desempenho de aparelhos
auditivos e pacemakers. Consulte o seu fornecedor de servigos para mais
informagdes.
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Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia
minima de 15 cm entre um dispositivo e um pacemaker de modo a prevenir
potencial interferéncia com o pacemaker. Se estiver a utilizar um pacemaker,
segure o dispositivo no lado oposto ao pacemaker e ndo o coloque no bolso
da camisa.
Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo ou de luz solar
direta. N&o os coloque em cima ou dentro de dispositivos de aquecimento, tais
como microondas, fornos, ou radiadores.
Cumpra as leis e regulamentos locais quando utilizar o dispositivo. De modo a
reduzir o risco de acidentes, ndo use o seu dispositivo sem fios enquanto conduz.
De modo a prevenir danos as partes ou circuitos internos do seu dispositivo, ndo
0 use em ambientes empoeirados, fumarentos, himidos ou sujos nem perto de
campos magnéticos.
Nao utilize, mantenha ou transporte o dispositivo onde se encontram armazenados
produtos inflamaveis ou explosivos (numa bomba de gasolina, depésito de
petréleo, ou numa instalagéo quimica por exemplo). Utilizar o seu dispositivo
nestes ambientes aumenta o risco de explosédo ou incéndio.
Elimine este dispositivo, bateria e acessorios de acordo com os regulamentos
locais. Estes ndo devem ser eliminados com o lixo doméstico normal. O uso
improprio da bateria podera causar fogo, explos&o ou outros perigos.
O dispositivo passou por testes e demonstrou resisténcia a 4gua e poeiras em
determinados ambientes.
Em caso de derrame da bateria, certifique-se de que a substancia
derramada n&o entra em contacto com a pele ou com os olhos. Se a
substancia derramada entrar em contacto com a pele ou com os olhos, lave
imediatamente com agua limpa e consulte um médico.
As pilhas ndo recarregaveis ndo devem ser carregadas.
As pilhas recarregaveis devem ser retiradas do dispositivo antes de serem
carregadas.
Tipos de pilhas diferentes ou pilhas novas e usadas nao devem ser utilizadas
em conjunto.
As pilhas devem ser instaladas com a polaridade correta.
As pilhas usadas devem ser retiradas do dispositivo e eliminadas em
seguranca.
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+ Remova as pilhas se o dispositivo néo for utilizado durante um periodo
prolongado.
« Fique atento a fontes de alimentagdo em curto-circuito.
Informagdes sobre eliminagéo e reci
O simbolo de um contentor de lixo com rodas barrado com uma cruz no
seu produto, bateria, documentos ou embalagem serve para relembra-
lo(a) de que todos os produtos eletrénicos e baterias devem ser colocados
em pontos de recolha separados no fim das suas vidas; estes ndo devem
ser eliminados juntamente com o lixo doméstico. E da responsabilidade do
B ;2 dor eliminar o equipamento num ponto de recolha ou servigo
designado para a separagéo e reciclagem de equipamentos elétricos e eletronicos
(WEEE) e baterias de acordo com as leis locais.
Arecolha e reciclagem do seu equipamento apropriadas ajudam a certificar que o
equipamento elétrico e eletrénico (EEE) é reciclado de uma maneira que mantém
materiais valiosos e protege a saude publica e o ambiente. Manuseio inadequado,
quebras acidentais, danos e/ou reciclagem inadequada no fim de vida do produto
poderao ser prejudiciais & salide e ao ambiente. Para mais informacdes sobre onde
e como eliminar o seu lixo EEE, contacte as autoridades locais, um distribuidor local
ou um servigo de eliminagao de lixo doméstico, ou visite o site
https://consumer.huawei.com/en/.
Redugao de substancias perigosas
Este dispositivo e quaisquer acessorios elétricos estdo de acordo com as normas
locais aplicaveis sobre a restrigdo do uso de certas substancias perigosas em
equipamentos elétricos e eletrénicos, tais como as normas EU REACH, RoHS e sobre
baterias (onde incluidas), etc. Para declaragdes de conformidade de REACH e RoHS,
visite 0 nosso site https://consumer.huawei.com/certification.
Conformidade regulamentar UE
Requisitos de exposi¢do RF
O dispositivo € um transmissor e recetor de radio de baixa poténcia. Conforme
recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido de modo
a ndo exceder os limites de exposi¢édo a ondas de radio estabelecidos pela
Comissao Europeia.
Declaragao
A Huawei Device Co., Ltd. declara que o dispositivo HEM-B19 esta em conformidade
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com os requisitos essenciais e outras disposi¢des relevantes da Diretiva 2014/53/
UE.

A versao mais recente e vélida da DdC (Declaragdo de Conformidade) pode ser
consultada em https://consumer.huawei.com/certification.

Este dispositivo pode ser operado em todos os estados membros da UE.

Cumpra com os regulamentos nacionais e locais onde o dispositivo for utilizado.
Este dispositivo podera ter uma utilizagéo restrita, dependendo da rede local.
Bandas de frequéncia e poténcia

(a) Bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio opera: Algumas bandas
poderéo néo estar disponiveis em todos os paises ou em todas as areas. Contacte
a operadora local para mais detalhes.

(b) Poténcia maxima de transmiss&o das frequéncias radio nas bandas de
frequéncia nas quais o equipamento radio opera: A poténcia maxima para

todas as bandas é menor que o valor limite maximo especificado na norma
harmonizada relacionada.

Os limites nominais das bandas de frequéncia e a poténcia de transmisséo
(irradiadas e/ou conduzidas) aplicaveis a este equipamento radio s&o os
seguintes: Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm

Todos os parametros RF (por exemplo, alcance de frequéncia e poténcia de saida)
nao estéo acessiveis ao utilizador e ndo podem ser alterados por ele.

Para a informacao mais atualizada acerca dos acessorios e do software, consulte a
DdC (Declaragdo de Conformidade) em https://consumer.huawei.com/certification.
Visite https://consumer.huawei.com/en/support/hotline para obter o contacto
telefonico e o enderego de e-mail atualizados no seu pais ou regido.

Restrigdes na banda de 2,4 GHz:

Noruega: Esta subsecgéo ndo se aplica a area geografica num raio de 20 km
desde o centro de Ny-Alesund.

Cuidado: Quaisquer alteragdes ou modificagdes a este dispositivo nao
aprovadas expressamente pela Huawei Device Co., Ltd. para efeitos de
conformidade, podem anular a autoridade do utilizador em operar o equipamento.
O produto é adequado para a utilizagéo didria, especialmente para pessoas

que gostariam de saber mais sobre o seu peso, forma fisica, gordura corporal e
massa muscular. Os dados que fornece servem apenas para referéncia pessoal,
nao se destinando a tratamento médico ou como base de um diagnéstico



médico, e ndo deve ser utilizado em clinicas ou outras instituicdes médicas,
como hospitais.
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Manual de referéncia rapida
1. Aparéncia

Area de Botao
exibicdo /—SSB& O @ Restauragao

principal | de fabrica
—— Capada

bateria
Eletrodo
N o 9

2. Instalando a bateria (inicializagao automatica)
Abra a tampa da bateria na parte traseira da balanga, instale quatro pilhas AAA e
feche a tampa.

@ Observe a diregao correta de instalagdo das baterias.

3. Baixar o Huawei Health (Saude)

Para baixar e instalar o aplicativo Huawei Health, escaneie o

codigo QR a direita ou procure o Huawei Health na AppGallery >

ou outras lojas de aplicativos. [Opa: ='¢= .

4. Emparelhamento e conexao

Abra o aplicativo Huawei Health e selecione o nome do seu dispositivo. Siga

as instrugdes na tela para emparelhar a balanga com o seu telefone usando o

aplicativo Huawei Health.

@ « Apos a conclusdo do emparelhamento, siga as instrugdes na tela para
concluir as configuragdes de Wi-Fi.

Para alterar o administrador da balanga, abra a tampa da bateria,

mantenha pressionado o botao de restauracdo de fabrica para restaurar

as configuragdes de fabrica e emparelhe a balanga com o telefone

novamente para definir o administrador.

N&o pise na balanga ou desinstale a bateria quando a balanga estiver

sendo atualizada.

+ Se o tempo limite da conexao Bluetooth for esgotado, o dispositivo
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entrara no modo de espera. Vocé podera subir na balanga novamente
para que ela esteja pronta para o emparelhamento novamente.
5. Iniciando a medigao
Pise na balanga em posigao vertical.
Depois que os dados estiverem sincronizados com o seu telefone, vocé podera
exibi-los no aplicativo Huawei Health.
Sua balanga de gordura corporal medira primeiro o seu peso e piscara trés
vezes antes de exibir uma leitura fixa. A balan¢a passara a medir outros dados
de atividade fisica, como seu percentual de gordura (quando o (: acender) e
sua frequéncia cardiaca (quando o ' acender).

Agachamento Joelhos dobrados  Pés ligeiramente Os joelhos néo
separados estdo separados
@ « Ao medir sua frequéncia cardiaca, faga-o enquanto estiver em descanso.
« Coloque a balanga em um piso sélido e plano durante a medigéo.
Recomendamos néo colocar a balanga encostada em uma parede,
garantir que ndo haja objetos estranhos ao redor dos pés da balanca
e garantir que a balanca n&o seja colocada nas juntas da alvenaria
ou acolchoada com outros objetos. N&o chute ou arraste a balanga e
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coloque-a suavemente no chéo.

Durante a medigéo, use roupas leves e suba na balanga com os pés
descalgos.

Se possivel, tente medir na mesma hora e nas mesmas circunstancias
todos os dias.

Ignore o primeiro resultado da medicéo ao usar a balanga pela primeira
vez ou depois de mové-la.

Este dispositivo ndo é adequado para individuos com dispositivo médico
implantado, como marca-passo ou implante coclear, ou para mulheres
gravidas.

Este produto néo foi projetado para ser um dispositivo médico e ndo se
destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga. Todos
os dados e medigbes devem ser utilizados apenas para referéncia
pessoal.

icones

)

Este é o icone de Wi-Fi. Quando a balanga estiver conectada
corretamente, esse icone aparecera em branco. Se ela ndo estiver
conectada corretamente, esse icone aparecera em laranja.

Este é o icone de medi¢&do do peso. Ele é exibido durante medigdes de
peso.

Este é o icone de gordura corporal. Ele é exibido durante medigées de
gordura corporal.

¢ &P

Este € o icone de frequéncia cardiaca. Ele é exibido durante medigdes
de frequéncia cardiaca.

3

Este é o icone de Bluetooth. Ele é exibido quando o Bluetooth esta
habilitado.

Descrigédo do erro:

Err: Nao é possivel atualizar o firmware
Lo: Nivel baixo de bateria

oL: Sobrepeso

6. Obtendo ajuda
Exiba a ajuda on-line no aplicativo Huawei Health para obter mais informagées
sobre conexao e fungdes, bem como dicas de uso.
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Copyright © Huawei 2020. Todos os direitos reservados.

O CONTEUDO DESTE DOCUMENTO E MERAMENTE INFORMATIVO E NAO
CONSTITUI QUALQUER TIPO DE GARANTIA.

Marcas Registradas e Licencas

A marca e logotipo Bluetooth® sao propriedade da Bluetooth SIG, Inc. e qualquer
uso dessa marca pela Huawei Technologies Co., Ltd. é feito sob licenga. Huawei
Device Co., Ltd. € uma afiliada da Huawei Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, o logotipo Wi-Fi CERTIFIED e o logotipo Wi-Fi sdo marcas comerciais
da Wi-Fi Alliance.

Outras marcas registradas, produtos, servicos e nomes comerciais
mencionados neste documento podem ser propriedade de seus respectivos
detentores.

Politica de Privacidade

Informagdes pessoais, consulte a politica de privacidade em
https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Areas e dispositivos de explosio

Desligue seu celular celular ou dispositivo sem fio em uma area de explosdo
ou em areas onde é proibido o uso de "radios de duas vias" ou "dispositivos
eletrénicos" para evitar interferéncias com as operagdes de explosao.
Operagao e seguranga

+ O uso de adaptadores de energia, carregadores ou baterias ndo aprovadas ou
incompativeis pode causar incéndios, explosdo ou outros riscos.

Este dispositivo pode ser usado por criangas com 8 anos ou mais e pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de
experiéncia e conhecimento se forem supervisionadas ou informadas sobre
como usar o aparelho de forma segura e entender os perigos envolvidos.

As criangas ndo devem brincar com o dispositivo.

Alimpeza e a manutengéo do usuario ndo devem ser feitas por criangas sem
supervisdo.

As temperaturas ideais sdo entre 5°C a 40°C.

Alguns aparelhos sem fios podem afetar o funcionamento de aparelhos
auditivos ou marca-passos. Consulte a sua operadora para mais informagoes.
Os fabricantes de marca-passos recomendam manté-los a uma distancia
minima de 15 cm de aparelhos que pgzsam causar interferéncias. Caso vocé



seja portador de marca-passo, use o aparelho no lado oposto do corpo e néo o
carregue no bolso frontal de camisas.
Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo e luz solar direta. Nao
os coloque sobre nem dentro de dispositivos de aquecimento, como fornos micro-
ondas, estufas ou radiadores.
Respeite as leis e regulamentagdes locais ao utilizar o dispositivo. Ndo use o
dispositivo sem fio ao volante para evitar acidentes.
Para impedir danos as pecas do dispositivo ou a circuitos internos, nao o utilize
em ambientes empoeirados, enfumagados, imidos ou sujos, nem préximo a
campos magnéticos.
Nao use, armazene ou transporte o dispositivo em locais nos quais produtos
inflaméaveis e explosivos sejam armazenados (como postos de gasolina,
depdsitos de combustiveis ou plantas quimicas). O uso do dispositivo nesses
ambientes aumenta o risco de explosdes ou incéndio.
Descarte este dispositivo, a bateria e acessorios de acordo com
regulamentagdes locais. Eles ndo devem ser descartados no lixo doméstico
normal. O uso incorreto da bateria pode levar a incéndio, explos&o ou outros
perigos.
O dispositivo passou por testes e demonstrou resisténcia contra agua e p6 em
certos ambientes.
Caso haja vazamento da bateria, certifique-se de que o eletrélito ndo tenha
contato direto com a pele ou os olhos. Se houver contato do eletrélito com sua
pele ou olhos, lave-os imediatamente com &gua corrente e limpa e consulte um
médico.
Pilhas n&o recarregaveis ndo devem ser carregadas.
As pilhas recarregaveis devem ser removidas do dispositivo antes de serem
carregadas.
Tipos de pilhas diferentes ou pilhas novas e usadas nao podem ser usadas
juntas.
As pilhas devem ser instaladas com a polaridade correta.
As pilhas gastas devem ser removidas do dispositivo e descartadas com
seguranca.
Remova as pilhas se o dispositivo ndo for usado por um longo periodo.
Esteja ciente de qualquer fonte de alimentagdo em curto-circuito.
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Informagdes de descarte e reciclagem
O simbolo de contentor de lixo sobre rodas barrado com cruz, afixado
no produto, bateria, literatura ou embalagem, lembra o usuério de que
todos os produtos eletronicos e bateria devem ser levados a pontos
separados de coleta de residuos no fim de suas vidas Uteis, ndo
devem ser descartados no fluxo de residuos normais com lixo
—— domeéstico. E responsabilidade do usuario descartar o equipamento
usando um ponto ou servigo de coleta designado para reciclagem separada de
equipamento elétrico e eletrénico (WEE, ou, em inglés, Waste Electrical and
Electronic Equipment) e baterias de acordo com leis locais.
A coleta e a reciclagem corretas do seu equipamento ajudam a garantir que
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (EEE) sejam reciclados de
maneira a conservar materiais valiosos e proteger a saide humana e o meio
ambiente. O manuseio incorreto, estragos acidentais, danos e/ou a reciclagem
incorreta no fim da vida util desses itens pode ser prejudicial & satde e ao meio
ambiente. Para obter mais informagdes sobre onde e como descartar seu residuo
de equipamento elétrico e eletronico, entre em contato com autoridades locais,
revendedores ou o servigo de descarte de residuos domésticos, ou acesse o site
https://consumer.huawei.com/br/support/recycling/.
Reducao de substancias nocivas
Este dispositivo e todos os acessorios elétricos estdo em conformidade com
regras locais aplicaveis sobre a restricdo de uso de determinadas substancias
nocivas em equipamentos elétricos e eletrénicos, como regulamentagées da EU,
REACH, RoHS e baterias (quando incluidas) etc. Para conhecer as declaragdes
de conformidade sobre REACH e RoHS, acesse nosso site em
https://consumer.huawei.com/certification.
Conformidade com os Regul: da UE
Requisitos a exposicdo a RF
Seu dispositivo € um transmissor e um receptor de radio de baixa poténcia.
Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi projetado
para ndo exceder os limites estabelecidos pela Comisséo Europeia para
exposi¢éo a ondas de radio.
Declaragao
Através do presente, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo

36




HEM-B19 esta em conformidade com os requisitos essenciais e outros
dispositivos relevantes da Diretiva 2014/53/EU.

A versao mais recente e vdlida da Declaragao de Conformidade (DoC) pode ser
obtida em https://consumer.huawei.com/certification.

Esse dispositivo pode ser operado em todos os estados membro da UE.

Siga as normas locais e nacionais onde o dispositivo for utilizado.

Esse dispositivo pode ter restrigdes de uso dependendo da rede local.

Bandas de frequéncia e alimentagdo

(a)Bandas de frequéncias nas quais o equipamento de radio opera: Algumas
bandas podem nao estar disponiveis em todos os paises ou areas. Entre em
contato com a operadora local para obter mais detalhes.

(b)Poténcia de radiofrequéncia maxima transmitida nas bandas de frequéncia nas
quais o equipamento de radio opera: A poténcia maxima para todas as bandas

¢é inferior ao valor de limite mais alto especificado no Padrao harmonizado
relacionado.

Os limites nominais de bandas de frequéncia e poténcia de transmissao (radiadas
e/ou conduzidas) aplicaveis a este equipamento de radio sdo:

Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm

Nenhum parametro de radiofrequéncia (por exemplo, intervalo de frequéncia e
saida de alimentag&o) pode ser acessado nem alterado pelo usuario.

Para obter as informagdes mais recentes sobre acessorios e software, consulte a
Declaragéo de Conformidade (DoC) em https://consumer.huawei.com/certification.
Acesse https://consumer.huawei.com/br/support/ para obter informagées
recentemente atualizadas sobre a linha direta e o enderego de e-mail em seu pais
ou sua regido.

Restri¢cdes na banda de 2,4 GHz:

Noruega: Esta subsec¢éo néo se aplica a area geografica num raio de 20 Km do
centro de Ny-Alesund.

Cuidado: Alteracdes ou modificagdes ndo autorizadas expressamente pela
Huawei Device Co., Ltd. podem invalidar a autorizagdo para a operagéo deste
aparelho.

O produto é adequado para uso diario, especialmente para pessoas que desejam
saber mais sobre seu peso, forma corporal, gordura corporal e massa muscular.
Os dados que ele fornece séo apenas p§7ra referéncia pessoal e ndo se destinam



a tratamento médico ou como base para diagndstico médico e ndo devem ser
usados em clinicas ou outras instituigdes médicas, como hospitais.
Certificacdo ANATEL

Este produto estd homologado pela Anatel de acordo com os procedimentos
regulamentados para avaliagdo da conformidade de produtos para
telecomunicagdes e atende aos requisitos técnicos aplicados.

@,/ ANATEL

Agéncia Nacional de Telecomunicagées
12536-20-03257

Este equipamento néo tem direito & protecdo contra interferéncia prejudicial e
nao pode causar interferéncia em sistemas devidamente autorizados. Para mais
informacdes sobre ANATEL, consulte o site: www.anatel.gov.br.
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Guia de inicio rapido

1. Aspecto
A Boton de
Area de /~ N\ o
visualizacion 8888, O ] O | LeS}ggl¢C|mlento
principal e fabrica )
—— Tapa de las pilas
Electrodo

Q ®)

2. Instalacion de las pilas (arranque automatico)

Abra la tapa de las pilas ubicada en la parte posterior de la bascula, instale
cuatro pilas AAAy cierre la tapa.

@ Tenga en cuenta la direccién correcta de instalacion de las pilas.

3. Como descargar Salud de Huawei .
: o ) Of:
Para descargar e instalar la aplicacion Salud de Huawei, escanee el -
cédigo QR que se encuentra a la derecha o busque la aplicacién Salud g
de Huawei en AppGallery o en ofras tiendas de aplicaciones.

4. Emparejamiento y conexion
Abra la aplicacion Salud de Huawei y seleccione el nombre del dispositivo. Siga
las instrucciones que aparecen en pantalla para emparejar la bascula con el
teléfono mediante la aplicacion Salud de Huawei.
@ « Una vez completado el emparejamiento, siga las instrucciones que
aparecen en pantalla para completar los ajustes de Wi-Fi.
Para cambiar el administrador de la bascula, abra la tapa de las pilas,
mantenga presionado el botén de restablecimiento de fabrica para
restaurar la bascula a sus ajustes de fabrica y, a continuacion, vuelva a
emparejar la bascula con el teléfono para configurar el administrador.
No se pare sobre la bascula ni retire las pilas cuando la bascula se esté
actualizando.
Si finaliza el tiempo de espera de la conexion Bluetooth, el dispositivo
activara el modo standby. A continuacién, usted podra volver a subirse a
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la bascula para que esté lista para un nuevo emparejamiento.

5. Inicio de la medi
Parese en posicion erguida sobre la bascula.

Una vez sincronizados los datos con el teléfono, usted podra verlos en la
aplicacion Salud de Huawei.

La bascula de grasa corporal primero medira su peso y parpadeara tres veces
antes de mostrar una lectura fija. A continuacién, la bascula procedera a medir
otros datos de estado fisico, como el porcentaje de grasa (cuando se enciende
(:) y la frecuencia cardiaca (cuando se enciende ').

X

Cuclillas  Rodillas dobladas  Pies levemente Las rodillas no
separados estan separadas
Mida su frecuencia cardiaca en reposo.
Coloque la bascula sobre una superficie plana y sélida durante su uso.
Recomendamos que no coloque la bascula contra una pared. Aseglrese
de que no haya objetos extrafios alrededor de su base y de no colocarla
en las grietas de una pared de ladrillos ni recubierta con otros objetos. No
empuje ni arrastre la bascula y coléquela suavemente en el suelo.
Al realizar la medicion, use ropa liviana y parese descalzo en la bascula.
Si es posible, intente llevar a cabo las mediciones alrededor de la misma
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hora y en las mismas circunstancias todos los dias.

« Este dispositivo no es adecuado para personas con dispositivos
meédicos implantados, como marcapasos o implantes cocleares, ni para
embarazadas.

« Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esta
pensado para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
Todos los datos y las mediciones se deben utilizar solo con fines de
referencia personal.

« Ignore el primer resultado de la medicién cuando utilice la bascula por
primera vez o después de haberla movido.

iconos

=]

Este es el icono de Wi-Fi. Cuando la bascula esté conectada
correctamente, este icono se vera blanco. Cuando no esté conectada
correctamente, se vera naranja.

Este es el icono de medicion de peso. Se ve durante las mediciones de
peso.

Este es el icono de grasa corporal. Se ve durante las mediciones de la
grasa corporal.

L B3N

Este es el icono de la frecuencia cardiaca. Se ve durante las mediciones
de la frecuencia cardiaca.

3

Este es el icono de Bluetooth. Se ve cuando la funcion Bluetooth esta
habilitada.

Descripcion de errores:

Err:

El firmware no se puede actualizar.

Lo: Bajo nivel de bateria.
oL: Sobrepeso.

6. Ayuda
Consulte la ayuda en linea de la aplicacién Salud de Huawei para obtener mas
informacion sobre la conexion y las funciones, asi como sugerencias de uso.
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Copyright © Huawei 2020. Todos los derechos reservados.

EL PRESENTE DOCUMENTO TIENE COMO UNICA FINALIDAD LA DE
PROVEER INFORMACION Y NO CONSTITUYE GARANTIA DE NINGUN TIPO.
Marcas registradas y permisos

La marca denominativa Bluetooth® y los logotipos son marcas registradas de
propiedad de Bluetooth SIG, Inc., y el uso de dicha marca por parte de Huawei
Technologies Co., Ltd. esta sujeto a una licencia. Huawei Device Co., Ltd. es una
afiliada de Huawei Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, el logotipo de Wi-Fi CERTIFIED vy el logotipo de Wi-Fi son marcas
registradas de Wi-Fi Alliance.

Las demas marcas registradas y los demas productos, servicios y nombres
corporativos incluidos en este documento son propiedad de sus respectivos
duefios.

Politica de privacidad

Para comprender cémo protegemos su informacién personal, consulte la politica
de privacidad en https://consumer.huawei. com/prlvacy policy.

Ca ras y zonas de

Apague el teléfono celular o dispositivo inaldmbrico cuando se encuentre

en una zona de detonacién o en zonas donde se indique apagar los "radios
bidireccionales" o "dispositivos electronicos" para evitar que interfieran en las
operaciones de detonacion.

Operacion y seguridad

El uso de un adaptador de alimentacion, un cargador o una bateria no aprobados
0 no compatibles puede generar incendios, explosiones u otras situaciones
peligrosas.

Este dispositivo puede ser utilizado por nifios de, al menos, 8 afios de edad y
personas con capacidades fisicas, sensoriales y mentales reducidas o con falta de
experiencia y conocimiento, siempre que sean supervisadas o advertidas sobre el
uso seguro del dispositivo y que conozcan los peligros que su uso implica.

Los nifios no deben jugar con el dispositivo.

Los nifios no deben realizar la limpieza ni el mantenimiento del dispositivo sin
supervision de un mayor.

La temperatura ideal de uso es de 5°C a 40°C.

Algunos dispositivos inalambricos puedez 2afectar el rendimiento de los audifonos




0 marcapasos. Comuniquese con el proveedor de servicios para obtener mas

informacion.

Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia

minima de 15 cm entre el dispositivo y un marcapasos para evitar posibles

interferencias. Si tiene un marcapasos, use el dispositivo en el lado opuesto y

no lo lleve en el bolsillo delantero.

Mantenga el dispositivo y la bateria alejados del calor excesivo y la luz directa

del sol. No coloque el dispositivo sobre equipos generadores de calor, como por

ejemplo, hornos microondas, cocinas o radiadores.

Cumpla con las normas y leyes locales cuando utilice el dispositivo. A fin de

evitar accidentes, no utilice el dispositivo inalambrico mientras conduce.

Para evitar dafios en las piezas o circuitos internos del dispositivo, no lo utilice

en entornos que presenten polvo, humo, humedad o suciedad ni préximos a

campos magnéticos.

No utilice, guarde ni transporte el dispositivo en areas donde se almacenen

elementos inflamables o explosivos (por ejemplo, gasolineras, depésitos de

aceite o plantas quimicas). El uso del dispositivo en este tipo de entornos

aumenta el riesgo de explosion o incendio.

Deseche este dispositivo, la bateria y los accesorios de conformidad con las

reglamentaciones locales. No deben desecharse con los residuos domésticos

comunes. El uso inadecuado de la bateria puede generar incendios,

explosiones u otros peligros.

El dispositivo ha sido sometido a prueba y se ha comprobado que es resistente

al agua y al polvo en determinados entornos.

Si la bateria pierde liquido electrolitico, asegurese de que este no entre en

contacto directo con la piel o los ojos. Si el liquido electrolitico entra en contacto

con la piel o los ojos, lave inmediatamente la zona afectada con agua limpia y

consulte a un médico.

Las baterias no recargables no se deben cargar.

Las baterias recargables se deben retirar del dispositivo antes de cargarlas.

No se permite el uso en simultaneo de distintos tipos de baterias ni de baterias

nuevas y usadas.

Las baterias se deben instalar respetando la polaridad correcta.

Las baterias agotadas se deben retirar del dispositivo y desecharse de forma
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segura.
« Retire las baterias si no se utilizara el dispositivo durante un periodo
prolongado.
« Tenga en cuenta las fuentes de alimentacién en cortocircuito.
Informacion sobre eliminacion de residuos y reciclaje
El simbolo del contenedor con ruedas tachado en el producto, la
bateria, la documentacion o la caja le recuerda que todos los
productos electrénicos y las baterias deben llevarse a puntos de
recoleccién de residuos separados cuando finalicen sus ciclos de vida;
no se deben desechar en la cadena normal de residuos con la basura
EE  on¢éstica. Es responsabilidad del usuario desechar el dispositivo en
un punto o servicio de recoleccién designado para el reciclaje separado de
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE) asi como las baterias, de
conformidad con las leyes locales.
La adecuada recoleccion y reciclaje de equipos permite garantizar que los
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (EEE) sean reciclados de manera
tal de conservar los materiales de valor y proteger la salud de las personas y
el medioambiente; el manejo inadecuado, la ruptura accidental, el dafio o el
reciclaje inadecuado al término de su vida util pueden ocasionar darios a la
salud y al medioambiente. Para obtener mas informacién sobre dénde y cémo
desechar los residuos de aparatos eléctricos y electrénicos, comuniquese con las
autoridades locales, la tienda minorista o el servicio de eliminacion de residuos
domeésticos, o visite el sitio web https://consumer.huawei.com/en/.
Restriccion del uso de sustancias peligrosas
Este dispositivo y sus accesorios electronicos cumplen con las normas
locales aplicables sobre la restriccion de uso de ciertas sustancias peligrosas
en equipos eléctricos y electrénicos, como las reglamentaciones EU REACH,
RoHS y de baterias (en caso de corresponder), entre otras. Para acceder a
las declaraciones de conformidad sobre REACH y RoHS, visite nuestro sitio
web https://consumer.huawei.com/certification.
Cumplimiento de las normas de la Unién Europea
Requerimi sobre icion a la radiofi
El dispositivo es un radiotransmisor y receptor de baja potencia. Segun lo
recomendado por las directrices internacionales, se ha disefiado para que no
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supere los limites de exposicion a ondas de radio establecidos por la Comision
Europea.

Declaraciéon

Por el presente, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo, HEM-B19,
cumple con los requerimientos esenciales y demas disposiciones pertinentes de
la Directiva 2014/53/EU.

La version mas actualizada y vigente de la DoC (Declaracion sobre cumplimiento)
se puede consultar en https://consumer.huawei.com/certification.

Este dispositivo puede ser utilizado en todos los estados miembro de la Unién
Europea.

Cumpla con las reglamentaciones nacionales y locales del lugar donde se utilice
el dispositivo.

El uso de este dispositivo puede estar restringido dependiendo de la red local.
Bandas de frecuencia y potencia

(a) Bandas de frecuencia en las cuales funciona el equipo de radio: Es posible que
algunas bandas no estén disponibles en todos los paises o en todas las areas.
Para obtener mas informacién, comuniquese con el operador local.

(b) Potencia maxima de radiofrecuencia transmitida en las bandas de frecuencia
en las cuales funciona el equipo de radio: La potencia maxima para todas las
bandas es inferior al limite mas alto especificado en la Norma armonizada
relacionada.

Las bandas de frecuencia y los limites nominales de la potencia de transmision
(irradiada o conducida) aplicables a este equipo de radio son los siguientes:
Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm

El usuario no podra acceder a ningun parametro de radiofrecuencia (por
ejemplo, el rango de frecuencia y la potencia de salida) y, por lo tanto, no podra
modificarlos.

Para consultar la informacién mas actualizada sobre accesorios y software,
consulte la DoC (Declaracion sobre cumplimiento) en
https://consumer.huawei.com/certification.

Visite https://consumer.huawei.com/en/support/hotline donde encontrara el
numero de linea directa y la direccién de correo electronico actualizados
correspondientes a su pais o region.

Restricciones de la banda de 2.4 GHz45



Noruega: Este inciso no es aplicable a las areas geograficas ubicadas dentro de
un radio de 20 kilémetros del centro de Ny-Alesund.

Precaucion: Las modificaciones o los cambios no expresamente aprobados

por Huawei Device Co., Ltd. podrian invalidar el permiso del usuario a operar el
dispositivo.

El producto es adecuado para uso diario, especialmente para aquellas personas
que estén interesadas en tener mas informacion sobre su peso, forma y grasa
corporal, y masa muscular. Los datos que proporciona son solo a fines de
referencia y no estan destinados para tratamientos médicos o como base

para diagnosticos; tampoco estan disefiados para ser usados en clinicas ni en
instituciones médicas, por ejemplo hospitales.

Cumplimiento México:(Esta seccion solo aplica para México.)

La operacién de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1)

es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2)
este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operacion no deseada.

Para informacién de la certification de IFT, visite
https://consumer.huawei.com/certification.
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KpaTkoe pykoBoACTBO nonb3oBaTens
1. BHewHun Bug

OkpaH LBBBEM O @ KHonka c6poca

— HacTpoek

— Kpbiwka
6aTtapeiiHoro

orceka
OnekTpog ——

L o o),

2. YctaHoBKa 6aTapeek (aBTomaTUyeckoe BKIHOYEHUE)

OTkpoiiTe KpbILLKY GaTapeiiHoro oTceka Ha 3afHell NaHenu BECOB, YCTaHOBUTE
yeTblpe GaTapeiiku chopmata AAA, 3aTem 3akpoiiTe KpbilLKy 6aTapeiiHoro oTceka.
@ YcTaHaBnuBaiite 6atapeiku B npaBuUibHOM HanpasneHum.

3. 3arpyska npunoxeHua Huawei Health
YT106bI 3arpy3unTh 1 yCTaHOBUTL NpunoxeHue Huawei Health,
oTckaHupyiiTe QR-KoZ CipaBa UNi BLINOMHNATE MOUCK MPUINOXEHNS
Huawei Health B mMarasuHe npunoxennit AppGallery unu apyrux
MarasiHax NPUMOXeHNI.
4. ConpsikeHune U noaknioueHme
Orkpoitte npunoxeHune Huawei Health 1 Beibepute HasBaHWe ycTpoiicTsa.
CrieflyiiTe UHCTPYKLMAM B MPUIIOXEHUM, YTOBbI COMPsib BECHI C TENEdOHOM.
O « Tocne conpshkeHWs yCTPOWUCTB CreayinTe MHCTPYKLMSIM, 4TOBbI HAaCTPOUTL
nogknoderue Wi-Fi.
YT06bl U3MEHUTL aAMUHUCTPATOPa BECOB, OTKPOMTE KPbILLKy GaTapeitHoro
oTceka, HaXMUTE 1 yepxuBaiTe KHOMKy cGpoca HacTpoek, YTobbI
BOCCT@HOBWTb 3aBO/ICKME HACTPOIKM BECOB, 3aTEM MOBTOPHO COMpSr1Te
Becbl C TenedoHOM 1 HacTpoKTe HOBOTO aAMUHUCTpaTopa.
He BcTaBaiite Ha Becbl U He U3BnekanTe 6atapeikv B npolecce
0BHoBMNEHNA ycTpoiicTBa.
Korpa vcTekaeT Bpemst oxuaanus yctaHoeneHus Bluetooth-coeanHenus,
YCTPOMCTBO NEPEXOAUT B PEXUM OXMAaHUS. BeTaHbTe Ha BeChl, H4TOOb!
NepeBecT UX B PEXNM COMPSHKEHUS.
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5. Ucnonb3oBaHue BecoB

BcTaHbTe Ha BEChI U BbINPSMUTECH.

lMocne CMHXPOHW3ALMM AGHHBIX C TENethoHOM Bbl YBUAWUTE 3HaYEHWe Beca B
npunoxenun Huawei Health.

Mocne n3mepeHsi Beca 3HaueH1e Ha SKpaHe MUTHET TpU pasa, 3aTem oToGpasuTest
dunHanbHoe 3HaveHue. Mocne aToro ByayT MamMepeHsl Apyrue napameTpbl
huranyeckorn hopmbl, B HaCTHOCTM NPOLIEHT Xupa (Koraa 3aroputcsa 4) v nynbc

(koraa 3aroputcs @).

>

J

X X X
X

Cunenve Ha KoneHu corHyTbl Cronbl cnerka KoneHu ceeaeHb!
KOpTOuKax paccTaBneHbl

V3mepsiiTe nynbC B CIOKOIMHOM COCTOSHIM.

[Insi npoBe/eHvst M3MEPEHNil NOMECTUTE BEChI Ha NIOCKYIO TBEPAYHO NOBEPXHOCTb.

He pa3wmeLyaiiTe Becbl HaNPOTB CTEHbI. YBEANTECh, YTO OKOMO HOXEK BECOB HET
MOCTOPOHHMX NPeAMETOB. YBeauTech, YT HOXKM BECOB HE MONAAAIOT B TPELLMHI B
KMPNUYHON KNaZKe 1 He ONMPaKTCS Ha NOCTOPOHHWE NpeaMETbl. He nuHaliTe U He
BOMouwTe Bechl. OBpaLLATECh C HUMM aKKypPaTHO.

* HapeHbTe nerkyio ofiexay, BCTaHbTe Ha BeCbl GOChIMYU Horamy.
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Boinonksiite n3mepeHus KaxabIn A€Hb B OHO 1 TO XX€ Bpems 1 B OUHAKOBbIX YCMOBUAX.
370 YCTPOIICTBO He NOAXOANT NS UCNONb30BAHMSA, ECII Y BaC €CTb UMNMaHTUPYEMble
MeaULIMHCKIe YCTPOICTBa (HanpuMep, KapAVOCTUMYMSTOPbI UK KOXMeapHble
MMNNaHTbI), @ Takke BO BpeMs GepeMeHHOCTH.

[laHHoe yCTPOIACTBO He ABNAETCS MeAULMHCKIM 060p! 1 He npeq| 0
[LINS ANarHoCTUKM, NEYEHUs Unu NpefynpexaeHns 3abonesanuit. Bee paHbie 1
pe3ynbTaTbl U3MEPEHWI HOCAT CNpaBOYHbIA XapakTep.

[pv NepBoM MCNoNb30BaHUY BECOB UMM Cpa3y NOCNe UX NepeMeLLEeHs pesynsTat
MSMepeHMIh MOXET 6bITb HETOUHBIM. I/Iamepre nokasatenu NoBTOPHO.

3Haukmn

=

BHayok Wi-Fi. Korga Becbl noakntoyeHs! k Wi-Fi, 3Ha4ok ctaHoBMTCS
6enbiM. Koraa Becbl He nogknoderbl K Wi-Fi, 3Ha4ok ctaHoBUTCS
OpaHXEeBbIM.

3Hayok n3mMepeHuns Beca. OTOGpa)KaeTCR npu namepeHumn seca.

3HauoK oLeHKM Jonu xupa. OTobpaxaeTcst Npy U3MepeHUn JOnu xupa.

a
]
v

3Hauok nyneca. OToSpa)KaeTcsi npu usmepeHun nyrnbca.

3

BHauok Bluetooth. OTobpaxaetcsi, koraa BkntodeH Bluetooth.

OnucaHue ownbkn

Err: owmBka 06HOBNEHs MPOrpamMMHOro oGecrneqerus.
Lo: Hu3kuiA ypoBeHb 3apsifa batapen.

olL: nepesec.

6. CnpaBka

B oHnaiiH-cripaBke npunoxenust Huawei Health moxHo HanTv Gonee nogpo6Hyto
MHOPMALMIO O MOAKMIOYEHNM YCTPOICTBA M ero yHKUMSIX, a Takke nonesHble
COBETbI.

49



Copyright © Huawei 2020. Bce npaBa 3awmiyeHbI.

[OAHHBIA JIOKYMEHT HOCUT CMPABOYHbIV XAPAKTEP W HE

MOAPA3YMEBAET HUKAKUX TAPAHTUN.

ToBapHble 3HaKn

CriosecHblli 3Hak 1 norotun Bluetooth® SBNSIOTCA 3aperncTpUpoBaHHLIMM

TOBapHbIMK 3Hakamu Bluetooth SIG, Inc. v ucnonb3yiotcst komnanuen Huawei

Technologies Co., Ltd. B pamkax nuueH3aun. Komnanust Huawei Device Co., Ltd.

sBnsieTcs addunmposBaHHbiM NULOM komnanun Huawei Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, norotun Wi-Fi CERTIFIED u norotun Wi-Fi siBnsitoTcst ToBapHbIMU

3Hakamu anbaHca Wi-Fi Alliance.

[pyrve ToBapHble 3HakW, HAUMEHOBaHWS TOBApOB, YCNYT 1 KOMMNaHWIA,

YMOMSIHYTbIE B J@HHOM JOKYMEHTe, NpUHaAnexar ux enagenbLam.

Monutuka KoHpMAeHLManLHOCTH

Mepel, NpuHMMaemble KoMMNaHueit Ans 3auTbl Balimx nepcoHarnbHbIX AaHHbIX,

onucaHbl B MOMUTUKE KOH(PUAEHLNANBHOCTH, C KOTOPON MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha

Be6G-calite https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

MecTa npoBefeHUs B3pbIBHbIX pa6oT

BbikntodanTe MobunbHblii TenedoH nnu 6ecnpoBogHOe YCTPOWCTBO B MECTax

NPOBEAEHNs B3PbIBHbLIX PaGOT 1 B 30HaX, B KOTOPbIX 3anpeLLeHO UCMoNb3oBaHne

[yNNeKCcHOro paanMoobopyAoBaHNs UK ANEKTPOHHBIX YCTPONCTB.

BesonacHas akcnnyaTtauus

Mcnonb3oBaHue HECOBMECTUMOTO WU HeCcepTUULIMPOBAHHOTO aaanTepa

NUTaHWs, 3apsAHOro YCTPOWMCTBA UMK akKyMynsiTOpHON GaTapen MoxeT

NPUBECTM K BO3rOPaHWI0, B3PbIBY 1 MPOYMUM ONACHBIM NOCIEACTBUAM.

[laHHOe yCTPOWCTBO MOXET MCMONb30BaTLCS 4ETbMY OT 8 NET, NoAbMI

C OrpaHNYeHHbIMI (DUNYECKUMI 1 YMCTBEHHBIMM CIOCOGHOCTSIMM 1

CEHCOPHbIMI HapyLLIEHUsIMK, & Takxke NiofbMu 6e3 onbiTa 1 3HaHWii No

UCMONb30BaHI0 BECOB, €CIIN OHU HAaXOAATCS MO/ MPUCMOTPOM WUIN MOMYYUNN

VHCTPYKLMK Mo 6e3onacHoMy MCronb30BaHMio yCTPONCTBa U NOHUMAIOT

CBS3aHHbIE PUCKU.

He paspeluaiite getam urpatb ¢ yCTPONCTBOM.

[leTut He AOMXKHBI YUCTUTL U OBCMYXMBATL YCTPONCTBO 6e3 MpucMoTpa.

Temnepartypa akcnnyaTauum yctpoiictea: ot 5°C go 40°C.

HekoTopble 6ecnpoBoaHbIe YCTPOCTBA MOTYT OKasblBaTb HEraTUBHOE BIVSHE
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Ha paboTy KapAMOCTUMYNATOPOB U CIyXOBbIX annapatos. 3a 6onee nogpo6Hoi
nHdopmauven obpallaiTecs k Bawemy onepatopy.

CornacHo pekomeHaaunsM Npon3BoauTerne KapanocTUMynNsTopoBs, BO
nabexaHve nomex MUHUManbHoe paccTosiHne mexay GECI'IpOBO,EleIM
YCTPOWCTBOM U KapAVOCTUMYNSTOPOM AOSKHO COCTaBnATb 15 cm.

Mpu “cnonb3oBaHWUK KapAVOCTUMYISITOPa AEPXKUTE YCTPOICTBO C
NPOTWBOMOIOXHOW OT KAPANOCTUMYNATOPA CTOPOHBI Y HE HOCUTE YCTPOWCTBO B
HarpyaHOM KapmaHe.

He ponyckaiite Ype3amepHoro neperpesa yCTpOCTBa U akkyMyrnsTopHoi Gatapen
W nonaaaHvst Ha HKX NPsSiMbIX CONMHeYHbIX Jydeit. He pasmeluarite ycTpoincTBo

N aKKyMynsaTOPHYHO 6aTapeKJ BGNW3M UCTOUHWKOB Tenna, HanpumMep psaom C
MMKpOBOﬂHOEOVI neYybio, AyXOBbIM LUKadJOM wnn paguaTopom.

COGJ'IPO,E(BVITG MECTHbIE 3aKOHbI U NpaBuna BO BpeMs 3Kkcnnyaraumm yc‘rpoﬁc‘rea.
Bo nsbexanune [T He ucnonb3yiite 6ecnpoBoHOE YCTPONCTBO BO BpEMst
BOXAEHUS.

Bo usbexaHve noBpexaeHnsa KOMMNOHEHTOB UM BHYTPEHHUX CXeM yCTpOPICTBa,
He VCMonb3ynTe YCTPOINCTBO B NbINbHOM, [bIMHOW, BNAXHOW Unu rpsisHomn
cpeae unv psaom ¢ npeameTaMu, reHepupyrownuMmn MarHUTHbIE Nons.

Henbas ucnonbsosatb yCTpOI;ICTBO B MecCTax XpaHeHWs ropo4nx 1 B3pbiBYaTbLIX
marepuanos (Hal‘lpMMep, Ha 3anpaBOYHbIX CTAHUMAX, TONSIUBHBIX XpaHUULWax
NN XMMUYeCKnx I'Ipe,ElI'IpI/IS!TVIﬂX) U XpaHuTb N TpaHCNopTUpoBaTb
yCTpOIZCTEO BMeCTe C B3pblBY4aTbIMU MaTepuanamMmu. Wcnonb3osaxune
yc‘rpoﬁlcma B yKa3aHHbIX yCNoBUsX NOBbILIAET PUCK B3PbiBa UK BO3ropaHus.
YTunuaupyiTe ycTpoiicTBO, akkyMynsTopHyto 6aTapeto 1 akceccyapbl

B COOTBETCTBUM C MECTHBIMW 3aKOHaMU 1 NOSTOXKEHUAMMN. ycrpoﬁcrao,
AKKyMYnsaTOPHYO 6aTapebo W akceccyapbl Henb3sa yTunuanposaTb BMecTe

¢ 6bITOBBIMU oTXogamu. HeHaﬁU‘le)KaU.Lee nucnonb3oBaHne aKKyMyJ'IRTOpHOVI
BZTZPBM MOXeT Bbl3BaTb BO3ropaHue, B3pbiB U NPUBECTU K APYrMM ONacHbIM
nocneacTeBuaM.

YCTpOﬁCTEO NpoLio UCnbiTaHUA Ha BOAONbINIEHENPOHNLAEeMOCTb B
onpeaeneHHbIX yCnoBusx.

B cnyyae npoTeyku akkymynsaTopHoii 6atapeun He gonyckaiTe nonagaHus
BNeKTponuTa Ha KOXy 1 B rnasa. B cny4ae nonagaHusi ANeKTponuTa Ha KoxXy
VN1 B rnasa HeMeasIeHHO NPOMOWTE UX YMCTON BOAOI U Kak MOXHO GbicTpee
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06paTuUTeCh 3a MEAULIMHCKONM NOMOLLIbIO.
He cnenyer 3apsixaTth HesapsbkaeMble 6atapeu.
Mepep 3apsakoii cresyeT u3enekaTtb Nepesapsikaemble Gatapen us
ycTpoiicTBa.
He ponyckaeTcs ycTaHoBka pasHbix TUMOB Gatapeil Ui COBMeCTHast
yCTaHoBKa HOBbIX 1 CTapbix 6aTapei.
YcraHaBnuBaiite 6atapev B NpaBuibHOM HanpaBneHun.
W3BnekaitTe paspsikeHHble Gatapeun u3 yCTpoicTsa U yTURM3npynTe nx ¢
cobrioaeHnemM TexHUKI Ge3onacHoCTu.
W3Bnekaite Gatapeu, kora He NCMonb3yeTe YyCTPONCTBO B TEHEHUEe
ANNTENBHOTO BPEMEHM.
OcTeperaiTech KOPOTKOTO 3aMblKaHWsI.
WHCTpyKumMmn no ytunusaumm
3HauoK NepeyepkHyTOro MycopHoro 6aka Ha ycTpoiicTBe, ero
aKKyMynsTopHoii 6aTtapee, B JOKyMEHTALMM U Ha yNaKOBOYHbIX
Mmarepuarnax o3Ha4aeT, YTO BCE SMEKTPOHHbIE YCTPOMCTBA U
aKKyMynsTopHble 6aTapen No 3aBepLIeHn Cpoka aKcrnyaTauum
[IOMKHbI NepeaaBaTbcsl B CnieLyanbHble MyHKTbl cGopa v yTunusauum u
B o 10/1)KHbI YHUNTOXATBCS BMECTE C OBbIMHBIMM GbITOBBIMI OTXOAAMM.
Monb3oBaTens 06s13aH YTUNM3MPOBATL ONUcaHHOEe 06OpYAOBaHME B MyHKTaX
cBopa, creumnansHo npeaHasHadeHHbIX ANs yTunmuaaumum otpaboTaHHoro
3MEKTPUYECKOTO U SMEKTPOHHOTO 0GOPYAOBaHUS 1 aKKyMYISITOPHbIX 6aTapeil, B
COOTBETCTBUM C MECTHBIMW 3aKOHAMW U MOMOXEHUSIMU.
Hagnexatuuii c6op 1 yTUnu3aums ornmcaHHOro 3fieKTPOHHOTO U 3MeKTPUYECKoro
060pyAoBaHMS NO3BOJISET NMOBTOPHO MCNONB30BATh LIEHHbIE MaTepuarb
1 3alNTUTL 3[0POBLE YErOBEKa 1 OKpYXatoLLyo cpeay. B To Bpems kak
HeHaanexallee obpalleHue, cnyyaitHas nonomka, noBpexaeHue n (unu)
HeHaznexallas yTunusaums ykasaHHoro o6opyaoBaHus no UCTEYEHUM Cpoka
3KCMITyaTaLmum MOXET NMPUYMHUTL BPEZ OKpYXKatoLLei cpeaie 1 3[0pOoBbio
Yeroseka. [1ns nonyyexusi Gonee noapobHoii MHdopMaLmn o npasunax
YTUNN3ALMN BNEKTPOHHBIX 11 ANEKTPUYECKNX YCTPOICTB OBpallaiTech B MECTHYIO
rOPOACKYI0 aAMUHUCTPaLMIo, CIyxOBy yTUNn3aLnm BbITOBbIX OTXOAO0B UMK MarasuH
PO3HUYHOI TOPrOBIX, B KOTOPOM GbiNO NPUOBPETEHO YCTPOICTBO, UNK NOCETUTE
Be6-calT https://consumer.huawei.com/en/.
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Cokf p p BellecTB
[laHHOe YCTPOMCTBO 1 NMioGble SMEKTPOHHbIE aKCeccyapbl OTBEHAT MPUMEHNMbBIM
3aKOHaM MO OrPaHNYEHNIO UCMOMNb30BaHWUS ONACHbIX BELIECTB B 3MEKTPOHHOM

1 anekTpudeckom oGopyaosaHmuu: PernameHT EC no pervctpaumu, oueHke,
NOMNY4YEHNIO PaspeLLEHIs N OrPaHNYEHMIO MPUMEHEHNS XUMUYECKMX BeLLeCTB
(REACH), AvpekTusa EC 06 orpaHunyeHnn coaepkaHus BpegHbIX BELLECTB
(RoHS), AvpekTvBa 06 UCMONb30BaHUM 1 YyTUNU3ALMM aKKyMYNSITOPHbIX GaTapeii.
[ins nonyyeHust Gonee nogpoGHO MHOPMALIM O COOTBETCTBUN YCTPONCTBA
TpeboBanusm pernameHta REACH v aupekTtuebl RoHS nocetute Be6-caint
https://consumer.huawei.com/certification.

[eknapauus cooteetcTBus EC

Paguno4acToTHoe U3ny4eHne

[laHHOe yCTpOViCTBO SIBMISIETCS NpUeMonepeaaTynkoM paauocurHanos

Marnoi MoLHOCTU. [laHHOEe YCTPONCTBO CKOHCTPYMPOBAHO B COOTBETCTBUM

C MeXayHapOoAHbLIMW VPEKTUBaMMU MO NpeenbHOMY YPOBHIO 0BnyyeHns B
paanoyacToTHOM AuanasoHe, ycTaHoBreHHoMy EBponelickoit komuccuneit.
3ansneHve

Hactosiwmm komnanus Huawei Device Co., Ltd. 3asiBnser, 4to ycTponcTeo
HEM-B19 oTBe4aeT OCHOBHbIM TPEGOBaHWSIM 1 MPOYMM NONOXEHNSM AUPEKTUBbI
2014/53/EU.

AKTyarnbHyto BEPCUIO eKnapaLyi COOTBETCTBIS CO BCEMU U3MEHEHNSIMU 1
[OMONHEHMsIMK CM. Ha BeG-caiiTe https://consumer.huawei.com/certification.
[laHHOe yCTpOWCTBO MOXET UCMONb3oBaThCs BO Beex cTpaHax EC.

Mpw ucnonb3oBaHuM ycTpoiicTa cobntopaiTe HauuoHarnbHble U pervoHanbHble
3aKOHBI.

Mcnonb3oBaHne AaHHOTO YCTPONCTBA MOXET GbITh OrpaHieHo (3aBUCHT OT
MECTHOIA CeTh).

il | YacToT U Tb

(a) AinanasoHbl 4acToT, B KOTOPbIX paGOTaeT aTo paanoobopyAoBaHUe: HEKOTOPbIE
[IManasoHbl YacTOT He UCMOb3YIOTCA B OMpe/eneHHbIX CTpaHax Uk per1oHax.
Bornee nogpoGHyto MHopMaLWIO CrpaLUMBaiiTE Y MECTHOTO onepaTopa CBS3u.

(b) MakcumanbHas paauoyacToTHasi MOLLHOCTb, NepeaaBaemast B AnanasoHax
4acToT, B KOTOPbIX paboTaeT 3T0 paaMooGopyaoBaHMe: MakcMMarbHas MOLLHOCTL
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BO BCEX AMana3oHax MeHbLLe MaKCMaribHOrO NOPOroBOro 3HAYEHMS], YKasaHHOro B
COOTBETCTBYlOLLIEM [APMOHN3MPOBAHHOM CTaHapTe.

HomuHarneHble Noporosble 3Ha4eHNs A1anasoHoB YacToT U BbIXOAHOM

MOLLIHOCTM (M3ry4aemMoii 1 (Mnu) neg oit), np! K 3TOMY
paaunoobopyaosaHuio: Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm

Monb3oBaTenk He MMeeT JoCTyna K PaAMo4acToTHLIM napameTpam ycTpoicTaa
(Hanpumep, AnanasoH YacToT U BbIXOAHAS MOLLHOCTb) U HE MOXET UX N3MEHUTb.
AxTyanbHyto nHdopmaumio 06 akceccyapax 1 nporpaMMHoM obecneveHnn cMm. B
[eknapaLum cooTBeTCcTBIA Ha BeB-caiiTe https://consumer.huawei.com/certification.
WHdopmauuio o TenedoHe ropsivein NHUK 1 agpece 3NeKTPOHHOW NoYThbI
cnyxGbl NoaAepXKKkn KNMeHToB B Baluen cTpaHe unu pervoHe cM. Ha BeG-caiite
https://consumer.huawei.com/en/support/hotline.

OrpaHuyeHus B ananasoHe 2,4 Iu:

Hopgeerus: [laHHbIli nogpasaen He NpUMEeHsieTcs k reorpadpuyeckoii 3oHe
paguycom 20 km oT LeHTpa Hio-OnecyHH.

BHumanue! Jliobble nsmeHeHns unu moaudukaumm AaHHOTO YCTPOCTBa,

He ofo6peHHble komnaHwveit Huawei Device Co., Ltd., moryT npusectu k
aHHYNMPOBaHUIO NpaBa Mofb30BaTenNs Ha 3KCMNyaTaLuio JaHHOro YCTPOACTBa.
JlaHHbIi NPOAYKT NOAXOAUT ANS €XKeHEBHOTO UCMONb30BaHNSA U MOXET ObiTh
0COGEHHO MoneseH Ans niofen, KoTopble CNEeAsT 3a CBOUM BECOM, (DUTypoil,
NPOLIEHTOM K1Pa B OPraHM3Me U MbILLEYHOM Maccol. PesynbTaTbl U3MepeHuii
HOCSIT CNPaBOYHbI XapakTep, He NpeHa3Ha4eHb! 1115 UCTOMNb30BaHMSt

B MEAULIMHCKNX LIENsiX, He MOTyT CRYXWTb OCHOBaHWEM Ans NpoBeeHNs
[IMArHOCTUKM U HE A0IMKHBI UCTOMNb30BATLCS B KIMHWKAX W APYTUX MEAULIMHCKUX
yupexaeHusx, Hanpumep 6onbHULaX.

OdmumanbHelil canT: hitps://consumer.huawei.com/ru/

https://consumer.huawei.com/by/

54



Bknagpbiw k KpaTKOMYy pyKOBOACTBY nosrib3oBartens

1.UsrotoButens, agpec

XyaBaii [leBaiic Ko., llta. KHP, 523808, r.
[yHryaHb,l'yanayH, AoMyHUCTpaTMBHOE 3aaHne No2.
(Huawei Device Company Limited, Administration
Building No.2, Xincheng Road, Songshan Lake Zone,
Dongguan, Guangdong, 523808, Kutait)

Ten.: +86-755-28780808

2.HaumeHosaHve n
MeCTOHaxox/aeHne
YMNONHOMOYEHHOTO
n3rotoBuTENeM nuua
(nmnopTepa — ecnu
napTus) B COOTBETCTBUM
¢ TpeGoBaHuaMU
TEXHUYECKNX
pernameHToB
TaMOXeHHOro coto3a

000 «TexkomnaHus Xyasai», Poccuiickas
depnepauus, 121614, . Mocksa, yn. Kpbinatckas, a.
17, kopn. 2, OFPH 1027739023212.

3.WHbopmaums ans
cBA3n

CISSupport@huawei.com
+7 (495) 234-0686

4.ToproBas mapka

HUAWEI

5.HaumeHosaHne 1
o0603HaueHne

Becbl HUAWEI Scale 3 mogens HEM-B19

6.HasHauenne

Becbl HUAWEI Scale 3 mogenu HEM-B19 — ato
YMHble BeCbl, KOTOPbIE MOAAEPXKUBAIOT U3MEPEHNE
Takux napameTpoB Tena, kak Bec, NPOLEHT Xupa,
COCTaB Tena v NynbC. YMHbIE BEChI NOAAEPKMUBAOT
nopkroydeHve yctpoiicts no cetn Wi-Fi u Bluetooth n
CO3/jaHne HECKOIbKIX akkayHTOB Morib3oBaTeneil.

7.XapakTepucTuku un
napameTpsbl

Wi-Fi/Bluetooth

8.MuTaHne

6Garapeiiku coopmata AAA, 1.5B x 4

9.CtpaHa npouseoacTtea Kutan
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10.CootsetcTByeT TP
TC

Becbl HUAWEI Scale 3 mogens HEM-B19:
—TP TC 020/2011 «3nekTpomarHutHas
COBMECTMMOCTb TEXHUYECKUX CPEACTBY

11.MpaBuna n
ycnosus 6e3onacHoi
aKcnnyatauum
(“cnonb3oBaHua)

OGopyaoBaH1e NpeaHasHaueHo Ans UCNOSb30BaHNs
B 3aKpbITbIX OTANMMBAEMbIX MOMELLEHUSX NpY
Temnepartype okpyxatoLero Boaayxa ot 5°C o
40°C, 1 OTHOCUTENLHON BAAXHOCTU He Bblle 90%.
OGopyaoBaH1e He Hy)XAaeTcs B NepUoAnYeCcKom
06CryXMBaHUM B Te4eHne cpoka cryxbbl. Cpok
cnyx6bl 3 roga.

12.MpaBwna u ycrnosus
MOHTaxa

MoHTax 060py0BaHVsi NPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBUN
Cc KpaTKI/IM PyKOBOACTBOM rornb3oBaTens,
npunaraemMom K JaHHoMy 060pyAoBaHuIo.

13.Mpasuna u ycnosus
XpaHeHns

O6opyaoBaHye [OMKHO XPaHWUTLCS B 3aKPbITbIX
NOMELLEHVsIX, B 3aBOACKON YNaKkoBKe, npu
Temnepatype okpyxatoLlero sosayxa ot -10°C go
+50°C (He 6onee 1 mecsaua); ot -10°C go +45°C (He
6onee 3 mecsues); ot -10°C go +25°C (e Gonee 1
rofa), 1 OTHOCUTENbHO BMaXHOCTK He Bbile 90%.
[onyckaeTcs wrabenuposaHue no BeicoTe He Gonee
10 wr

14.Mpasuna n
ycnosusi NepeBo3knN

MepeBo3ka u TpaHcnopTupoBka o6opyaoBaHus
AOonyCcKaeTCs TONbKO B 3aBOACKON ynakoeke, no6biMn

(TpaHcnopTpoBaHusa)  BUAaMuW TpaHcnopTa, 6e3 orpaHnyeHns pacCTOAHUNA.
15.Mpasuna v ycnosusi  bes orpaHnyeHnit

peanusauuu

16.Mpasuna v ycnosusi Mo okoHYaHUK cpoka crnyx6bl 06opyaoBaHus,
yTUnusauumn oBpatutech k ochuLmanbHoMy aunepy Ans

yTUNU3aLMu 06GopyaoBaHMS.
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17.Mpasuna n ycnosus
NOAKNIOHEHNA K
3MeKTPUYECKOl CeTn U
[IPYTM  TEXHUYECKUM
cpeqcTBam, nycka,
perynupoBaHns

1 BBEAEHWS B
3KCnnyaTaumo

Mpown3eoaunTcs B cooTBETCTBIM C KpaTkum
PYKOBOZICTBOM MoOMb30BaTeNs, NpunaraeMom K
[laHHOMY 060py0BaHMIO.

18.CBepeHusi 06
OrpaHuyeHusx B
ucnonbL3oBaHnn

C y4eTom
npegHasHadeHus ans
pa6o1'b| B XUnbliX,
KOMMep4Yeckux u

O6opyaoBaHne NpegHa3HaueHo Ans UCTIONb30BaHNs
B XKWIbIX, KOMMEPYECKNX 1 MPON3BOLACTBEHHBIX
30Hax 6e3 BO3AENCTBYUS ONACHbIX U BPEAHbIX
NPOU3BOACTBEHHBIX (PAKTOPOB.

O6opyaoBaHne NpeAHasHayeHo Ans
KPYTIOCYTOYHOM HEMPepLIBHOI SKCMITyaTaLmmn

663 MOCTOSIHHOTO NPUCYTCTBUS OBCITYXKUBAIOLLIETO

NPON3BOACTBEHHBIX nepcoHana
30Hax

19.MHdbopmaums B crnyyae o6GHapyxeHWsi HencnpaBHOCTU

0 Mepax npw obopyaoBaHus:

HeucnpaBHOCTH BbIKMio4NTE 06OpyAoBaHMe,

o6opyaoBaHust OTKNoYNTE 06OPYAOBaHNE OT NEKTPUHECKON CETH,

oBpaTuTECh B CEPBUCHDBIN LIEHTP UMK K
aBTOPU30BAHHOMY AWMNEpY ANA NosyYeHust
KOHCYbTaLWN UM peMoHTa 060pyAoBaHuS

20.Mecsy n rog
W3roToBNEHNSt 1 (Mnn)
nHbopMaums o MecTe
HaHeceHus 1 crocobe
onpeaenexus roga
W3roTOBNEHNS

[laTa 3roToBNeHNs yCTpoiicTBa ykasaHa Ha Kopobke
B chopmate MM/IT (MM-mecsu, IT-rop).

21.3Hak cooTBETCTBUS

EAC
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BknafbIw K KpaTKOMY pyKOBOACTBY nonb3oBatensi (Tonbko ans

Pecny6nuku Benapychb)

1.UsrotoButens, agpec

Xyasaii [leBaiic Ko., lta. KHP, 523808, r.
[yHryaHb,l'yaHayH, AGMuHUCTpaTuBHoe 3aaHue No2.
(Huawei Device Company Limited, Administration
Building No.2, Xincheng Road, Songshan Lake
Zone, Dongguan, Guangdong, 523808, Kutait)
Ten.: +86-755-28780808

2.ToproBas mapka

HUAWEI

3.HaumeHosaHve n
0603HaueHne

Becsl HUAWEI Scale 3 mogens HEM-B19

4. HasHayeHne

Becbl HUAWEI Scale 3 mogenn HEM-B19 — ato
YMHbIe BECbI, KOTOpbIE MOAAEPXUBAIOT U3MEpeHne
Takux NapameTpoB Tena, kak BeC, MPOLIEHT Xupa,
COCTaB Tena 1 nyrbc. YMHbIe BECbl NOAAEPXKNBaOT
noaknioyeHne yctpoiicte no cetn Wi-Fi n Bluetooth
1 CO3/jaH1e HECKOMbKUX aKkayHTOB Nosib3oBaTenei.

5.XapaKkTepucTuku u
napameTpbl

Wi-Fi/Bluetooth

6.MutaHne

Gatapeiiku popmata AAA, 1.5B x 4

7.CtpaHa npousBoacTBa

Kurain

8.CootsetcTtByet TP TC

Becbl HUAWEI Scale 3 mogens HEM-B19:
TP TC 020/2011 «3nekTpomarHuTHas
COBMECTUMOCTb TEXHUYECKIX CPEACTBY

9.Mpasuna u
ycnosus 6esonacHom
3Kcnnyatauum
(ncnonb3oBaHua)

OGopyaoBaHue NpeAHa3Ha4eHo Anst UCNONb30BaHNs
B 3aKPbITbIX OTANNNBAEMbIX MOMELLEHUSX NpY
Temnepartype okpyxatoLero Boaayxa ot 5°C o
40°C, 1 OTHOCUTENBHOW BNAXXHOCTU He Bbile 90%.
OGopyaoBaHue He Hy)AaeTcsl B Nepronyeckom
obcnyxusaHumM B Te4eHne cpoka cryx6bl. Cpok
cnyx6bl 2 roga.
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10.Mpaswuna n ycnosus
MOHTaXa

MoHTax o6opyaoBaHusi IPOU3BOAUTCS B
COOTBETCTBUM C KpaTkum pyKOBOACTBOM
nonb3oearens, npunaraemomM K JaHHoMy
obopynoBaHuio.

11.Mpasuna u ycnosusa
XpaHeHns

OB6opyaoBaHMe AOMKHO XPaHUTLCS B 3aKPbIThIX
NOMELLIEHNsIX, B 3aBO/ICKO YNaKoBKe, Mpu
TemnepaTtype okpyxatoLero Bosgyxa ot -20°C
00 +45°C, 1 OTHOCUTESbHOW BNaXHOCTU He
Bblle 95%. Cpok xpaHeHus 2 roga. [lonyckaercs
wrabenvpoBaHue no Bbicote He Gonee 10 WT.

12.Mpasuna n
ycnosusi NepeBo3kn
(TpaHcnopTpoBaHus)

MepeBo3ka 1 TpaHCNOpTUPOBKa 06opyaoBaHUsS
AonycKaeTcs TONMbKo B 3aBOACKOM ynakoeke,
nobbiMK BUAaMu TpaHcnopTa, 6e3 orpaHuyeHust
PaccTOAHMIA.

13.MpaBuna v ycrnosust

Be3 orpaHuyexnn

peanusauuu
14.Mpasuna v ycnosusi o okoHYaHWUK cpoka cryx6bl 060pyaoBaHus,
yTUnu3aumnm obpatuteck k ouumnansHoMy aunepy Ans

yTUnuU3auun o6opyaoBaHus.

15.Mpasuna v ycnosust
NOAKNKYEeHUs K
9MNeKTpUYEcKoil cetn n
ApyrMm TexXHU4eckum
cpeacTeam, nycka,
perynupoBaHus

W BBEAEHMUSA B
JKcnnyarauuo

MpowussoguTcs B COOTBETCTBUM C KpaTkum
PyKOBOACTBOM Monb3oBaTens, npunaraeMom K
[aHHoMy 060pyAoBaHUI.
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16.CBeneHus 06
OrpaHNyeHunsX B
MCMONb30BaHUN C y4eTOM
npeaHasHayeHus ans
paBoThl B XUMbIX,
KOMMepYeckux 1
NPON3BOACTBEHHBIX 30HAX

OGopy/:losaHme npefHasHa4yeHo Ans Ucnonb3oBaHnsa
B XUIbIX, KOMMEpPYECKUX 1 NPON3BOACTBEHHbIX
30Hax 6e3 BO3[EVCTBUSA OMacHbIX U BpeaHbIX
NPOU3BOACTBEHHBIX (HaKTOPOB.

O6opyaoBaHWe npeaHasHa4YeHo Anst
KPYrNIOCYTOYHOW HenpepbiBHOW 3KcnyaTtauun

6e3 NoCTOsIHHOTO npucyTcTeus OGCJ‘Iy)KI/IBalOLLLerO
nepcoHana

17 Mindbopmauus o mepax
Npy HENCNpPaBHOCTY
obopyaosaHus

B cnyyae obHapyXeHWsi HencnpaBHOCTH
obopynosaHus:

BbIKMNoUNTE 060pyaoBaHue,

OTKMIoYNTE 06OPY/IOBAHNE OT NEKTPUYECKON CeTH,
obpaTnTech B CEPBUCHbINA LIEHTP UK K
aBTOPU30BAHHOMY [UNepy AN1s NomnyyYeHns
KOHCYNbTaLWK U peMoHTa 0bopyaoBaHNs

18.Mecsay u rog
u3rotoBneHus u (unu)
nHopMaLms o MecTe
HaHeceHus n crocobe
onpeaenexus roga
V3rOTOBNEHUS

[laTa M3roTOBNEHMs yCTPONCTBA yKasaHa Ha kopobke
B hopmate MM/IT (MM-mecsu, IT-rog).

19.Ceptuchukar

Hanuuune n cpok gencteus ceptudukara
COOTBETCTBUSA Ha [JaHHYK0 MOZIerNb MOXHO HaiTh Ha
caiTe https://tsouz.belgiss.by/

20.3Hak cooTBETCTBUS

L (TP

—
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Panduan Memulai Cepat
1. Penampilan

Tombol
Area (amP”a”/—SEBB. O D) Pengaturan
utama —=—— ulang pabrik
—— Penutup baterai
Elektrode K

2. Memasang baterai (pengaktifan otomatis)

Buka penutup baterai di bagian belakang timbangan dan pasang empat buah
baterai AAA, lalu tutup penutup baterai.

@ Perhatikan arah pemasangan baterai yang benar.

3. Mengunduh Huawei Health

Untuk mengunduh dan memasang aplikasi Huawei Health, pindai [=

kode QR yang ada di sisi kanan dokumen ini, atau cari Huawei

Health di AppGallery atau toko aplikasi lainnya. e -tn
[E]x5

4. Menyandingkan dan koneksi

Buka aplikasi Huawei Health dan pilih nama perangkat Anda. Ikuti perintah pada

layar untuk menyandingkan timbangan dengan ponsel Anda menggunakan

aplikasi Huawei Health.

@ « Setelah penyandingan selesai, ikuti perintah pada layar untuk
menyelesaikan pengaturan Wi-Fi.

+ Untuk mengubah administrator timbangan, buka penutup baterai, tekan
dan tahan tombol pengaturan ulang pabrik untuk memulihkan timbangan
ke pengaturan pabriknya, lalu sandingkan lagi timbangan dengan ponsel
untuk menetapkan administrator.

Jangan menaiki timbangan atau mengeluarkan baterai ketika timbangan
sedang diperbarui.

Jika waktu koneksi Bluetooth sudah habis, perangkat akan memasuki
mode siaga. Anda kemudian dapat menaiki timbangan lagi agar siap
disandingkan kembali.
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5. Memulai pengukuran

Naiklah ke timbangan pada posisi berdiri tegak.

Setelah data disinkronkan ke ponsel, Anda akan bisa melihat data di aplikasi
Huawei Health.

Timbangan lemak tubuh pertama-tama akan mengukur berat badan Anda dan
akan berkedip tiga kali sebelum menampilkan pembacaan tetap. Timbangan
kemudian akan melanjutkan untuk mengukur data kebugaran lainnya seperti
persentase lemak Anda (bila 4 menyala) dan denyut jantung Anda (bila '

menyala).
iq'
i
llll v
X X X
X
Jongkok Lutut ditekuk ~ Kaki sedikit Kedua lutut tidak

berjauhan dipisahkan

@ « Ketika mengukur denyut jantung Anda, lakukan pengukuran saat Anda
sedang beristirahat.

Letakkan timbangan di lantai yang padat dan datar saat melakukan
pengukuran. Kami sarankan agar Anda tidak meletakkan timbangan

di pinggir dinding, pastikan tidak ada benda asing di sekeliling kaki
timbangan, dan pastikan bahwa timbangan tidak diletakkan di retakan
tembok bata atau diganjal menggunakan benda lain. Jangan menendang
atau menyeret timbangan, dan letakkan timbangan dengan perlahan di
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lantai.

Ketika mengukur, kenakan pakaian yang ringan dan berdirilah di atas
timbangan tanpa alas kaki.

Jika memungkinkan, coba ukur pada waktu yang sama dan pada
keadaan yang sama setiap hari.

Abaikan hasil pengukuran pertama ketika Anda menggunakan timbangan
untuk pertama kalinya atau setelah memindahkan timbangan.

Perangkat ini tidak cocok untuk individu dengan implan perangkat medis,
seperti alat pacu jantung atau implan koklea, atau untuk perempuan
hamil.

Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak
dimaksudkan untuk mendiagnosis, mengobati, menyembuhkan, atau
mencegah penyakit. Semua data dan pengukuran harus digunakan untuk
referensi pribadi saja.

lkon
Ini adalah ikon Wi-Fi. Bila timbangan terhubung dengan benar, ikon ini
2 |akan ditampilkan dalam warna putih. Bila tidak terhubung dengan benar,
ikon ini akan ditampilkan dalam warna jingga.
& Ini adalah ikon pengukuran berat. Ikon ini ditampilkan saat pengukuran

berat.

&

Ini adalah ikon lemak tubuh. Ikon ini ditampilkan saat pengukuran lemak
tubuh.

Ini adalah ikon denyut jantung. lkon ini ditampilkan saat pengukuran
denyut jantung.

* 4

Ini adalah ikon Bluetooth. Ikon ini ditampilkan ketika Bluetooth diaktifkan.

Deskripsi kesalahan:

Err: Perangkat tegar tidak dapat diperbarui
Lo: Level baterai rendah

oL: Gemuk

6. Mendapatkan bantuan

Lihat bantuan online di aplikasi Huawei Health untuk informasi lainnya tentang
koneksi dan fungsi, serta kiat penggunaan.
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Hak cipta © Huawei 2020. Semua hak dilindungi undang-undang.
DOKUMEN INI DIMAKSUDKAN UNTUK TUJUAN INFORMASI SAJA, DAN
TIDAK MENGGANTIKAN JENIS GARANSI APA PUN.

Merek Dagang dan Izin

Merek kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan penggunaan tanda ini oleh Huawei Technologies Co., Ltd.,
dilakukan di bawah lisensi. Huawei Device Co., Ltd., merupakan afiliasi Huawei
Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, logo Wi-Fi CERTIFIED, dan logo Wi-Fi adalah merek dagang dari Wi-Fi
Alliance.

Merek dagang, nama produk, nama layanan, dan nama perusahaan lain yang
disebutkan mungkin merupakan hak milik dari pemilik yang bersangkutan.
Kebijakan Privasi

Untuk lebih memahami bagaimana cara kami melindungi informasi pribadi Anda,
harap lihat kebijakan privasi yang ada di https://consumer.huawei.com/privacy-policy.
D dan Area Peledakan

Matikan telepon seluler atau perangkat nirkabel Anda ketika berada di area
peledakan atau di area yang dipasangi tanda untuk mematikan "radio dua-arah"
atau "perangkat elektronik" agar tidak mengganggu operasi peledakan.

Operasi dan keselamatan

Menggunakan adaptor daya, pengisi daya, atau baterai yang tidak disetujui
atau tidak kompatibel dapat menyebabkan kebakaran, ledakan, atau bahaya
lainnya.

Perangkat ini boleh digunakan oleh anak-anak berusia 8 tahun ke atas

serta orang dengan kekurangan kemampuan fisik, sensori, dan mental, atau
yang kurang pengalaman dan pengetahuan apabila mereka disupervisi atau
diberi tahu bagaimana cara menggunakan peralatan ini dengan aman dan
memahami bahaya yang terlibat.

Anak-anak tidak boleh bermain dengan perangkat ini.

Pembersihan dan pemeliharaan oleh pengguna tidak boleh dilakukan oleh
anak-anak tanpa supervisi.

Suhu yang ideal adalah 5°C hingga 40°C.

Beberapa perangkat nirkabel dapat memengaruhi kinerja alat bantu dengar
atau alat pacu jantung. Berkonsultasilah dengan penyedia layanan Anda untuk




mendapatkan informasi lainnya.

Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm
yang harus dijaga antara perangkat dan alat pacu jantung untuk mencegah
gangguan potensial dengan alat pacu jantung tersebut. Jika menggunakan
alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan dengan letak alat
pacu jantung tersebut dan jangan membawa perangkat Anda di saku depan.
Jauhkan perangkat dan baterai dari sumber panas berlebihan dan sinar
matahari langsung. Jangan letakkan perangkat dan baterai di atas atau di
dalam perangkat pemanas, seperti oven microwave, kompor, atau radiator.
Patuhi peraturan perundang-undangan setempat ketika menggunakan perangkat.
Untuk mengurangi risiko kecelakaan, jangan gunakan perangkat nirkabel Anda ketika
berkendara.

Untuk mencegah kerusakan terhadap komponen atau sirkuit internal perangkat
Anda, jangan gunakan perangkat di lingkungan yang berdebu, berasap,
lembap, atau kotor atau di dekat medan magnet.

Jangan menggunakan, menyimpan, atau mentransportasikan perangkat di
tempat penyimpanan bahan mudah menyala atau mudah meledak (misalnya,
di SPBU, depot minyak, atau pabrik kimia). Menggunakan perangkat Anda di
lingkungan ini akan meningkatkan risiko ledakan atau kebakaran.

Buang perangkat ini, baterai, dan aksesorinya sesuai dengan peraturan
setempat. Perangkat, baterai, dan aksesorinya tersebut tidak boleh dibuang
sebagai limbah rumah tangga biasa. Penggunaan baterai yang salah dapat
menyebabkan kebakaran, ledakan, atau bahaya lainnya.

Perangkat ini telah menjalani pengujian dan telah menunjukkan daya tahan
terhadap air dan debu pada kondisi lingkungan tertentu.

Apabila baterai bocor, pastikan bahwa elektrolit tidak bersentuhan langsung
dengan kulit atau mata Anda. Apabila elektrolit menyentuh kulit Anda atau
memercik ke mata, segera basuh mata Anda dengan air bersih dan hubungi
dokter Anda.

Baterai yang tidak dapat diisi daya ulang tidak untuk diisi daya.

Baterai yang dapat diisi daya ulang harus dikeluarkan dari perangkat sebelum
diisi daya.

Jenis baterai yang berbeda atau baterai baru dan bekas tidak boleh digunakan
bersama-sama.
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Baterai harus dipasang dengan polaritas yang benar.
Baterai yang sudah habis dayanya harus dikeluarkan dari perangkat dan
dibuang dengan aman.
Keluarkan baterai jika perangkat tidak akan digunakan untuk periode yang
lama.
Berhati-hatilah akan catu daya yang mengalami korsleting.
Informasi mengenai pembuangan dan daur ulang
Simbol tempat sampah beroda yang disilang pada produk Anda, baterai,
literatur, atau kemasan mengingatkan Anda bahwa semua produk
elektronik dan baterai harus dibawa ke titik pengumpulan limbah terpisah
ketika sudah tidak digunakan lagi; mereka tidak boleh dibuang pada
sistem pengelolaan limbah biasa bersama sampah rumah tangga.
I Pengguna bertanggung jawab untuk membuang peralatan tersebut
dengan menggunakan titik atau layanan pengumpulan yang ditetapkan untuk
mendaur ulang secara terpisah limbah peralatan listrik dan elektronik (WEEE) dan
baterai, sesuai dengan undang-undang setempat.
Pengumpulan dan daur ulang peralatan yang benar membantu memastikan
bahwa limbah peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dengan cara
yang melestarikan bahan berharga serta melindungi kesehatan manusia dan
lingkungan, penanganan yang salah, penghancuran yang tidak disengaja,
kerusakan, dan/atau daur ulang yang salah ketika peralatan tersebut sudah
tidak digunakan lagi dapat membahayakan kesehatan dan lingkungan. Untuk
informasi lainnya tentang ke mana dan cara mengantarkan limbah EEE Anda,
harap hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan limbah rumah tangga
di tempat Anda atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.
Pengurangan zat berbahaya
Perangkat ini dan setiap aksesori kelistrikan mematuhi aturan setempat yang
berlaku mengenai larangan penggunaan zat berbahaya tertentu di dalam
peralatan listrik dan elektronik, seperti peraturan EU REACH, RoHS, dan Baterai
(jika disertakan), dll. Untuk mengetahui deklarasi konformitas tentang REACH dan
RoHS, harap kunjungi situs web kami https://consumer.huawei.com/certification.
Kesesuaian terhadap peraturan di Uni Eropa
Persyaratan paparan RF
Perangkat Anda merupakan pemancar dan penerima gelombang radio daya
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rendah. Sebagaimana direkomendasikan oleh pedoman internasional, perangkat
tersebut didesain agar tidak melebihi batas yang ditetapkan oleh European
Commission terkait paparan gelombang radio.

Pernyataan

Dengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat HEM-B19 ini
memenuhi persyaratan esensial dan ketentuan lain yang relevan dari Pedoman
2014/53/EU.

Versi DoC (Deklarasi Konformitas) terbaru dan yang valid saat ini dapat dilihat di
https://consumer.huawei.com/certification.

Perangkat ini dapat dioperasikan di semua negara anggota Uni Eropa.

Patuhi peraturan lokal dan nasional tempat perangkat tersebut digunakan.
Perangkat ini dapat dilarang penggunaannya, tergantung pada jaringan lokal.
Pita frekuensi dan daya

(a) Pita frekuensi pengoperasian peralatan radio: Beberapa pita frekuensi
mungkin tidak tersedia di seluruh negara atau di seluruh area. Harap hubungi
operator setempat untuk perincian lainnya.

(b) Daya frekuensi radio maksimum yang dipancarkan pada pita frekuensi
pengoperasian peralatan radio: Daya maksimum untuk semua pita frekuensi
adalah kurang dari nilai batas tertinggi yang ditetapkan dalam Standar Harmonisa
terkait.

Batas nominal pita frekuensi dan daya pancar (teradiasi dan/atau terkonduksi)
untuk peralatan radio ini adalah sebagai berikut:

Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm

Semua parameter RF (misalnya, jangkauan frekuensi dan daya output) tidak
dapat diakses pengguna, dan tidak dapat diubah pengguna.

Untuk informasi terbaru mengenai aksesori dan perangkat lunak, harap lihat DoC
(Deklarasi Konformitas) di https://consumer.huawei.com/certification.

Harap kunjungi https://consumer.huawei.com/en/support/hotline untuk melihat
hotline dan alamat email terbaru di negara atau kawasan Anda.

Pembatasan dalam 2,4 GHz band:

Norwegia: Sub-bagian ini tidak berlaku bagi wilayah geografis dalam radius 20
km dari pusat Ny-Alesund.

Perhatian: Setiap perubahan atau modifikasi terhadap perangkat ini yang tidak
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disetujui secara tertulis oleh Huawei Device Co., Ltd. dapat membatalkan hak
pengguna untuk mengoperasikan peralatan tersebut.

Produk tersebut cocok untuk penggunaan sehari-hari, khususnya untuk orang
yang ingin lebih memahami tentang berat badan, bentuk tubuh, lemak tubuh, dan
massa otot mereka. Data yang disediakannya hanya untuk referensi pribadi, dan
tidak dimaksudkan untuk pengobatan medis atau sebagai dasar diagnosis medis,
dan tidak boleh digunakan di klinik atau institusi medis lainnya seperti rumah
sakit.
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T Huawei Health %L TS Lo A _{.,

4. R7I T ek
ZOIREET, Huawei Health 77V 2RI S iR R 2R L £, BIE ORISR,
Huawei Health 77Uz @B L TUIRREANNAA—Z—ERTI VI LET,
@ o R7YDIHTET LIS BELEDOIERICHEST Wi-Fi OREZITVET.
« Bluetooth i 21 LT T MIBBETNARIEREZYNAE—RIZBRDE
T ZDHBEIF HI—EREFICRI L ARTIVINTIZREICRDET,
s BREFOBEBEEEFIZICRBNYTU—AN—ZFIF MRERE v
REVERBLLUCAEHEPRE ICETLET RICAE ZiHRE
BERTUVILTEEEEZRELES.
o BEFDNEFROBEIE BRSO NYTI—EROALIZD LA
WTLTET L,
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5. IE DRIEE

BIEBRICIF FoFCICI BB TEDLSICL TS,
F—ahiERICEI N5 Huawei Health 77U TRERTE £9,
BONICAENAEINI BB LIRICHEELLAEBIRRINET, T0%
3T AR («@H'EUT) DR (@D EUT) DRI SN E T,

J
il

X X X
X

LyHATNS AN oTVE  BARAELTVS  BbEhTLARL
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@ o DEBOREIFREBICLTVBESITTILSICL T T L,

o FHAIRIAES EECES BREICBE X AEHZEICRBEI I LIF
BEHVLEE Ao AESOHEOBEICRYN BV L LVAED
DROENBICELD. ZDOMOYTHTHZELIDLTLEWI CZHER
LETAEFZH 7D 5 EFT oD LB VTR TV R RIS E
WTLES LY,

o AERICIEGEE T RBICESTRAET 3L SICLTIES LY,

« BE.FLERIC. AL TUEI S 2E8HLET,

- REHZNO TEATZHEPEET 2B LICBEROHEIZ AEIDFHR
REREERL TV,

o RTFNARGNEABBEFIRR (R—AX—D— ATARERY) ZERL
TLBAE . BLUEHIEROH DERICIESEL TV EEA.

« FRBEFEFER L LTRATNCDO TR BRI LOZHIT AR A
B FHZBERNELICDDTIEHD EFHATRTOT—EBIVRIEEIME
ATOBZLLTOAMEALTETL,

ide =2
Wi-Fi 71 A>T RIERDBEYICHERINTVWR L. COTrIVIEA
BTRACNETEVICERINTVAWESRBIL Y PBETRRINET,
BFEAEDTA AV T AREOHEPRICRRINET,

RBERA D 7 AV T ABEDRIERICR RSN F T,

DHEO7A YT OHEBOREFRICRTINET,

Bluetooth M7 3> Td,Bluetooth KEMRIBRICRTINET,
I5—0DHHA:

Em 77— LUT T DEHNTETE A

Lo: BMFERED D BAOTVET,

oL:EENBBLTWVET,

.,))

*| Q&P

6. NILTDEEE

HERCCHEE ER B IED B MIDWTIE Huawei Health 7 7UDF > 51> AIL
TEBRLTIEE W,
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Copyright © Huawei 2020. All rights reserved.

FEFBERORD. WENBRIADITVEE A,

R B

Bluetooth® & & U' & @ O I |& Bluetooth SIG, Inc. @ & # i 1E T ¥, Huawei
Technologies Co., Ltd. IC& 2 COBEIEO WA R BERS 1Y XK DFFAI S
MNTL & T, Huawei Device Co., Ltd. I&. Huawei Technologies Co., Ltd. D 3R%!
BETT,

Wi-Fi®. Wi-Fi CERTIFIED 05 & Wi-Fi O 33 Wi-Fi Alliance OEHIET T,
ABICEBINZOMOEE. R, Y —EX RHBE. ThThoENE
ICRELEY,
fEAERRES
ENBEROIREICE T 2551
https://consumer.huawei.com/jp/privacy-policy/index.htms
BIFrRet
- BERUADOTER. JL— P, BheERITZ . R BEAREORR
CBDEY,
ARBIE. SHMULOEFHR. BLUGHMAE. REHE. MHEEICETO
HBHEIRREABOLVAIERT 3158, ARMEREECHRED
BEEODHETERT N ARRERLICERT 3HEICOVWTOBRBER T,
BET 3ERIEICOVTERLTVWS ZLHBETT,
BTFROFBBRTHEEBRVESICL TSIV,
BFHIE. REEOHSTRVELIC, BRELUXYTFYRETDEVELS
IZLTLES L,
REBRREREIL5°C~40°C TY,
—ER DGR S HEER P R — A X — N —DMEEICHE R 5 X BEREMN B D
9, FMZ. BEX—D—ICEBMLEDEIETL,
R=ZA=N—OBBELETIF. R—IX—H—COFH=ERT Z/DHICNR
—AA—N—CAHFERE1Scm U LB L TERITZCEHELTVE
To R=ZX—N—ZFEATBHE. ABRRER—IX—H—H5 15cm U E
BT TEREIEHETL TR,
AEGBISRBES SVEHAKRZEBT TREL TV, BFLYY. Xb—
TERFSOI—FREBROZIFICELAVTILEI W,
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FRGEER T IBICIIEEOERPRHZETFL TSIV, FHBED:
&, BERFARREZFEALEVTIRTI W,
FEBOIECABEBADBBEH CDIC, 1FTH. B BROFWEH
PHSKDZTIETRERLBVTRIL,

HYUYRE DR, (GHER. BRTHE. 5ICRROBNDOB BB TE
W@z ERA. RE BELBVTLI W, T5 LIBATERY % LRFEP
AKDECBBRENEBD ET,

ARGD. FRRAISTEORANICTHE > TEEL TRV, —ROREACHE
LTRSS LABVTLLET VL, MOJWAEZRD L. AP BEBREDRR
LD ET,

BHERNLISEEIE. BRRNEECEICERMNGVWESICL TS
W, BRERMNEEICENLD. BICA27HBEIE. §<CICENVEKTHEWR
L. EERICHEREL T 2T L,

BRI EROMES X T LEHET 2B ENMNHD 9. MERMDOR
ANCHES T BB OEAIFFRI SN TV R VS TRARREZERA LGV

St A
&
9

BHUADEEFELBVT LI,
REXATWOERTT 5L T BBNSTHEROALTLTILS L,
BEOREAZ T —HICEALLD. FLLEBRL ERFAOENE —#IC
FRALBEVWTES L,
BHIELLVAITEY FLTLESIL,
VD> L ERIIEEN SIOAL T, REAFETLS LTI,
HEr EHREALAVSEAIR. BHEEOALTEV TS,
BEOY 3— MCTEEE TV,
W E LTV S 2ILICET 3158

AWR. Bt Ny s —Y BICHEDN BRI S TS REIC/NVEIND
:Ezfutﬁ%w\@ﬁ%—%@%@:&tt%tﬁﬁLT@&B@u:t

ERTHOTHD., BYICHHIL TERTZUENBDE T, BR -
BT HERFEREY) (WEEE) SLUBMIE. VT 7L HRIELRLIEZE
T30, BESNNESARICI— Y —BE0EETEEL T
T,
ARBEBEDNWNEB LT UG A IILTBLICED, BR - BFHEBEEMIS
MEOHVWEZZLILEF U ILEN, ABLRBEZRELET. FIAK
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TERHCBEYNICAEB LD, Bo THEPEBELTLESD, ELKUYAY
LTEBRWMBEICIE. AMBPRBICEZRIFTSETNNHD T, BR - EFH
BEFVORESECERSHICET 35301, SEAKOREREE. CH0NE
sk, ARBEBALLRTERCICSHLEDEZT L,

BEEMEOHIHE

FURBSVEFHIBRIE. BEFEBTOREDERMEDEROHIRICET S
HHDIRAI (EU REACH. RoHS. EMIRAI (BMHDEENZHSE) ) 28FLT
WE T, REACH & & UF RoHS DEEICREI T 2R DIBRICDOVTIE
https://consumer.huawei.com/certification & ZE < 72 & LYo

EU SRHLES

ERARWREM

AR IS EH N OEEZER T BRNA RS THEINS X SIS A%
BRIMMNEBERICIOTRESNEREEANOREFIREZBI AVWLSHFIN
TUWEY

=1

Huawei Device Co., Ltd. l&. A& (HEM-B19) H'354 2014/53/EU DEAH
BB LUTEOMOBEREICEAEL TWA I EIZICEELE T,
BEESE (DoC) OERFHOEMEN—IJ 3 vid.
https://consumer.huawei.com/certification THEERRIAET T,

AEBIF. EUDITRTONMBETHERATETEI.

FEUREFBY ZECREMORAIRE > T LT,

AHRFBHORY bT—2ICED. FBELFIRINZIZENHD 9,
AEBFELED

(a) IR D BIIET B FEIREH © BRI & o TR, — 2RO RKEHENFIA
TIHWEEDH D F9. FHFBICOVTIE. FMOBESEEICSHVEDEL
7230,

(b) EIRBDL BT 2 BRBE CRESNIBRABRARKES  TRTORA
HBHEICHITZRABNIE. BEIIEERETRESN - ERELDE B
TWVWEY,

AEAGHIR B TTRER BRI CXEEN BESLV/ FFEE) 0L
HIPRMEIIUTDEBD TY,

Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm
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TRTOBARNTA—2 (ARBEEPEABNLRY) BA-—H—-b05T70t
ZLED, BETEZCRTEE A

CHADEPHIEDORHDEY 51 VEIUVX—ILT FLRUITDOVWTIE
https://consumer.huawei.com/en/support/hotline ZFR L T 72T W
2.4GHz BICHIF B HIR

I A OYT IS 3. HR Ny-Alesund H 5 %4E 20 km MR DM
HICIERATIhEE A

SEE D BAEEICK LT, Huawei Device Co., Ltd. TEBRMICESE TN TLARL
AURICH T BEEN LY —ICL > TITONIZEICIE. I—F—RBEER%E
B9 B ERNBHERDEINIC BB HEDHD T,
AURIBAOFERISELTE D, . AFE, K3, K. HRASICETS
FlEMDLVAICRBTY, ARGORET 27— 2IBEANLSRBOAER
M LTHED, ERCERSHORILL L TORBRERINTESY. U=
VIR T OMOEREE (FhRiy) TERLABVTILETL,

BRORT  AEFIEMRET

BAREERARIITORS  FARMAAGIRT

B3¢ :HEM-B19

MiRmOBIRRUHE

IREAAEME 1

fREEE @ 1

A9 AZ—r AR 1

EERCHEEERZOICEYT 3RE ROOERE (FFARVEEES) £X
RYBo Fo, X—ILT RLARIEKR—LR—VDURLZRRTZDNLHLL,
0120-798-288 [71)—4 1V )L]

S{FBERSY 1 9: 00 ~ 20: 00

Email : Support.jp@huawei.com

Web URL : https://consumer.huawei.com/jp/support/index.htm

REFDEEICOVT
o COERERHIFHRAICED SNIRTRETHEL, BREAREDS X,
WHLTHEDET. COBROA—H—REHEEI. uamménﬁiﬁmt:;
HOLHEDTY,
o CORBEHRBIRETHREZ @A ZLDICHREINIEHNDTT,

MOFEIGIP. TOHOOEADNELWAL SHBREZIATZ L
I3, FIREICEDEATEEEADTIERECLT W,
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Hwéng dan nhanh
1. B& ngoai

vonghign /.
thi chinh 6888.

Nut dat lai vé
cé\'dét goc
— Nap pin

o _ O
O—

bién cuc

L o) ®),

2. Lap pin (tw déng khéi déng) )

M& nap pin & mat sau clia can va lap bon pin AAA, sau dé dong nap pin.

@ Hay Iwu y huéng 1&p pin chinh xéc.

3. Tai Huawei Health

Dé tai xubng va cai dat ’ng dung Huawei Health, quét ma QR &

bén phai hozc tim kiém Huawei Health trong Clra hang AppGallery -

hodc cac clra hang ¢ng dung khac. i

4. Ghép cip va két ndi *

M@ (g dung Huawei Health va chon tén thiét bi. Lam theo chi dan trén man

hinh dé ghép cap can véi dién thoai clia ban bang (ng dung Huawei Health.

@ « Sau khi ghép c&p hoan tat, lam theo chi d4n trén man hinh dé hoan tat cai
dat Wi-Fi.

« Dé thay dbi quan tri vién clia can, hay m& ndp pin, nhan va gitr nut dt lai
vé cai dat gbc dé khoi phuc can vé cai dat géc, sau dé ghép cap can voi
dién thoai lan niva dé dat quan tri vién.

+ Khéng budc 1én can hodc thao pin khi can dang cép nhat.

« Néu hét thoi gian cho' két ndi Bluetooth, thiét b s& vao ché d cho. Sau
dé, ban co thé budc lai I1én can dé can san sang ghép cap lai.

5. Bat dau do

Buérc Ien can véi tu thé thing dung.

Sau khi di¥ liéu dwoc déng bo va&i dién thoai, ban sé cé thé xem di lidu trong
trng dung Huawei Health.

IoF:
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Can do lugng mé trong co' thé dau tién sé do trong Iugng cda ban va nhap nhay
ba lan trwdc khi hién thi chi so co dinh. Sau do, can sé tiép tuc do cac di liéu tap
luyén khac nhw phan tram luong mé (khi 4 sang lén) va nhip tim (khi ' sang
lén).

X
Ngbi xém Dau gbi chiing Chan dang Dau gbi dang
xuéng sang hai bén khép
Khi do nhip tim, vui ldng do trong trang thai thw gian .
Dat can Ién san nha cirng va bang phang trong Itc do. Ban khong nén dat can
canh tuong, ddm bao réng khéng cé ngoai vat quanh chan can, va dam bao rang
can khong duoc dat vao khe hd trén twong hoac co vat 16t dwéi can. Khong da
vao hoac kéo |& can, va dat can nhe nhang trén mét dat.Khi do, vui long mac
quén 4o méng nhe va drng chan tran trén can.
Néu co thé, hay cb gang do vao cling mét thoi diém va trong tinh huéng twong tw
mdi ngay.
Thiét b nay khéng phit hop ddi véi nhirng ca nhan co cay ghép thiét bi y t&, vi du
may tao nhip tim hodc cy 6c tai dién tt, hodc dbi voi phu nir mang thai.
B6 qua két qua do dau tién khi ban str dung can 1an dau hoac sau khi ban vira di
chuyén can.
San phdm nay khong duoc thiét ké dé lam thiét bj y té va khong nhdm muc dich
chén doan, diéu tri, chira bénh hodc ngan ngiva bét ky loai bénh nao. T4t ca dir
ligu va két qua do lvdng chi duoc st dung cho muc dich tham khao ca nhan.
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+ San pham nay khong duoc thiét ké dé lam thiét bj y té va khéng nham
muc dich chan doan, diéu tri, chira bénh hodc ngan nglra bat ky loai bénh
nao. T4t ca di¥ liéu va két qua do lwong chi duoc st dung cho myc dich
tham khao ca nhan.

Biéu twong
Day la biéu tuong Wi-Fi. Khi can duoc két néi dang cach, biéu tuong

2 |nay sé hién thi mau trdng. Khi khdng dwoc két ndi dung cach, biéu twong
& hién thi mau cam.
Pay la biéu twong do can nang. Biéu twong nay hién thj trong qua trinh
do can nang.
Day la biéu twong ty 1&é mé co thé. Biéu twong nay hién thj trong qua
trinh do ty 1& m& co thé.
Day la biéu twong nhip tim. Biéu twong nay hién thj trong qua trinh do
nhip tim.
Pay la biéu twong Bluetooth. Biéu twong nay hién thi khi Bluetooth dwoc
kich hoat.
M6 ta 16i:
Err: Khdng thé cap nhat phan mém diéu khién
Lo: Mrc pin yéu
oL: Thira can

| Q&P

6. Nhan tro giup
Xem tro gilp tryc tuyén trong (rng dung Huawei Health dé biét thém thong tin vé
két néi va chirc nang, ciing nhw cac meo hiru dung.
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Ban quyén © Huawei 2020. Bao lwu moi quyén.

TAILIEU NAY CHI MANG TINH CHAT CUNG CAP THONG TIN VA KHONG
CAU THANH BAT KY CAM KET NAO.

Thwong hiéu va Gidy phép

Nhan hiéu va biéu trung Bluetooth® la nhirng thwong hiéu da dang ky thudc sé&
htu cta Bluetooth SIG, Inc. va bét'ky viéc str dung nhan hiéu nay cta Huawei
Technologies Co., Ltd. déu dwoc cap phép. Huawei Device Co., Ltd. la mét cong
ty con ctia Huawei Technologies Co., Ltd.

Wi-Fi®, logo CHU'NG NHAN Wi-Fi va logo Wi-Fi Ia thwong higu ctia Lién minh
Wi-Fi.

Céc thuwong higu, san pham, dich vu va tén cdng ty khac dugc nhéc dén cé thé 1a tai san
ctia chl s& hiru tvong tng.

Chinh sach Quyén riéng tw

Pé hiéu ré hon yé cach chung toi bao vé thong tin ca nhan ctia ban, vui long xem
chinh sach quyen riéng tw tai https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Kip nd va Khu vye dé gay chay né

Tét dién thoai di dong hodc thiét bi khong déy khi & trong khu virc dé gy chay
nd hoac cac khu vuc co dang tat “radio hai chiéu” hodc “thiét bj dién t&" dé phong
tranh chay nd.

Van hanh va an toan

Viéc st dung bo chuyen doi nguon bo sac hoéac pin khong twong thich hay
khong dwoc phé chuan cé thé dan dén hién twong chay, nd hodc cac méi nguy
hiém khac.

Thiét bi nay c6 thé duoc str dung bdi tré nhé tir 8 tudi tré 18n va nhirng nguoi
bi suy gidm kha nang thé chét, giac quan, tinh than hoc thiéu kinh nghiém va
kién thirc néu co sy giam sat hoac hwéng dan cach siv dung thiét bi mot cach
an toan va hiéu cac mdi nguy hiém cé lién quan.

Tré nho khéng dwoc phép choi véi thiét bi.

Khong dé tré nho thyc hign viéc lam sach va bao tri néu khong cé sy giam sat.
Nhiét do Iy twdng la tir 5°C dén 40°C.
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Mbt sb thiét bj khong day co thé gay anh hwéng dén hiéu suét clia may tro
thinh hodc may diéu hoa nhip tim. Hay hdi nha cung cép dich vu clia ban dé
biét thém théng tin.

Céc nha san xuét thiét bj diéu hoa nhip tim khuyén céo rang ban nén duy tri
khoang cach téi thiéu 15 cm glwa thiét bi nay va may diéu hoa nhip tim dé
tranh hién twong nhiu co thé xay ra. Néu str dung may tao nhip tim, hay gitv
Thiét bj & phia déi dién voi may diéu hoa nhip tim va khong mang thiét bj trong
tui trwde cla ban.

Gitr thiét bj va pin tranh xa nguon nhiét cao va anh nang truc tlep Khoéng dat cac
thir d6 trén hoac bén trong thiét bi sinh nhiét nhu: 16 vi séng, bép 16 hay 16 sudi.

Tuan tha phap luat va quy dinh clia dia phuong khi st dung thiét bj nay. Dé

giam thiéu nguy co tai nan, khéng st dung cac thiét bi khong day trong khi li

xe.

Dé tranh lam hdng cac bo phan clia thiét bj hodc cac mach dién bén trong,

khong str dung thiét bj trong méi treeng bui, khéi, &m wét, ban hoac gan tir

trudng.

Khong st dung, Iwu tri hay van chuyén thiét bi & nhirng noi dé& chay nd (vi du:

tram x&ng, kho dau, nha may hoéa chat). Dung thiét bi & nhixng méi trwong nhw

vay s& lam ting nguy co chay nd.

Viéc thai bd thiét bi nay, pin va cac phu kién phai tuan theo quy dinh clia dia

phwong. Khéng vt b céc thiét bj nay trong thung rac gia dung thong thuong.

St dung pin khdng dung cach cé thé dan téi chay, nd hodc cac mbi nguy hiém

khac.

Thiét bi da dwoc kiém tra va chirng minh kha nang chdng nwéc va bui trong

cac méi truéng nhét dinh.

Néu pin bi ro ri, hay chéc réng chét dién phan khong tiép xuc truc tiép voi da

hoac mat ctia ban. Néu chat dién phan tiép xuc véi da hodc ban vao mat cua

ban, hay rira bang nwéc sach va tham vén bac sy.

Khoéng duoc sac cac vién pin khong thé sac lai.

Phai thao cac pin co thé sac ra khéi thiét bj truéc khi sac.

Cac loai pin khac nhau hoéc pin méi va pin da qua str dung khéng dwoc phép
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sl dung cling nhau.

Pin phai duoc Iap ding cuc.

Phai thao céc pin da hét ra khai thiét b va thai bd an toan.

Théo pin néu ban sé& khong st dung thiét bj trong mot thoi gian dai.

Chu y can than véi ngudn dién bj ngén mach.

Théng tin vé viéc thai bo va tai ché

Biéu turong thung rac c6 banh xe bj gach chéo trén san pham, ban
huong dan hodc bao bi nhac ban réng khi hét thoi han st dung, tat
ca cac san pham dién t&r va pin phai dwoc phan loai tai cac diém thu
rac; khong duwoc xt ly chung véi rac thai sinh hoat thuwong. Nguoi
dung chiu trach nhiém thai bé cac thiét bj tai diém thu gom quy dinh,
I hoac dich vy tai ché rac thai riéng biét cho thiét bj dién va dién tc
(WEEE) theo quy dinh dia phwong.

Thu thap va tai ché thiét bi ctia ban dlng cach gitip dam bao rac thai dién va dién
tr (EEE) dwoc tai ché theo cach cé thé bao tdn cac vat liéu cé gia tri, bao vé strc
khde con ngudi va mai tredng. Xt ly khéng ding phuong phép, vé héng vo tinh
valhoac tai ché sai phwong phap vao cudi thdi han st dung thiét bi cé thé gay
hai cho strc khde con ngudi va moi trvéng. D& biét thém thong tin vé dia diém
va cach thirc thu gom rac thai dién va dién ttr (EEE), vui long lién hé véi cac co
quan chirc nang & dia phwong, ctra hang ban 1é hoac dich vu xt Iy rac thai sinh
hoat, hodc truy cap trang web https://consumer.huawei.com/en/.

Giam bét chét nguy hiém déc hai

Thiét bi nay va cac phy kién dién di kem tuan tha cac quy dinh hién hanh tai dia
phuong ve viéc han ché st dung cac chét doc hai trong cac thiét b dién va dién
tt, chang han nhuw cac quy dinh EU REACH, RoHS va Pin (néu ap dung). Dé
xem tuyén bé tuan thil REACH va RoHS, vui long truy cap trang web

https://consumer.huawei.com/certification.

Tuan thii Quy dinh ctia Lién minh Chau Au (EU)

Yéu cau ve tiép xic RF

Thiét bj ctia ban 1a mét thiét bj thu va phat séng vé tuyén nguén thép. Theo
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khuyén nghi trong cac huéng dan quoc té, thiét bj dwoc thiét ké khong vuot qua
gidi han tiép xuc véi séng radio do Uy ban Chau Au thiét 1ap.

Tuyén bé

Huawei Device Co., Ltd. tuyén bd réng thiét bi nay HEM-B19 tuan thi nhitng yéu
cAu co ban va cac quy dinh khac c6 lién quan clia Chi thj 2014/53/EU.

C6 thé xem phién ban DoC (Tuyén bd Tuan thi) méi nhét va cé higu lyc tai
https://consumer.huawei.com/certification.

Thiét bj nay cé thé hoat ddng tai tat ca cac quéc gia thanh vién clia EU.

Tuan thi cac quy dinh ctia quéc gia va dia phwong & noi st dung thiét bj.
Thiét bj nay c6 thé bj han ché st dung, tiy theo mang tai dia phwong.

Dai tan s6 va céng suét

(a) Dai tan s6 ma thiét bj vo tuyen nay cé thé hoat dong: Mot sb dai tan sé c6 thé

khong sén c6 tai tit ca cac quoc gia hoac tAt ca cac khu vire. Vui long lién hé véi
nha mang tai dia phuong dé biét thém chi tiét.

(b) Cong suét tan s6 vo tuyén téi da duoc truyen trong cac dai tan s ma thiét bi
vo tuyén nay co thé hoat dong: Cong suét téi da danh cho tat ca cac dai tan sb
thap hon gia tri gi¢i han cao nhat quy dinh trong Tiéu chuén Hai hoa lién quan.

Dui day Ia gioi han danh dinh cac dai tan s va cong sudt truyén (duoc phat ra
valhodc truyén tai) co thé ap dung cho thiét bj vo tuyén nay:

Bluetooth 2.4G: 10 dBm, Wi-Fi 2.4G: 20 dBm

Nguoi ding khéng thé truy cap va thay ddi tat ca cac théng sé RF (vi du nhu dai
tan sb va cong suat dau ra).

DE biét thong tin moi nhét vé phu kién va phan mém, vui long xem DoC (Tuyén
b6 Tuan thu) tai https://consumer.huawei.com/certification.

Hay truy cap https://consumer.huawei.com/en/support/hotline dé xem duéong day
néng va dia chi email méi cap nhat & quéc gia hodc khu vire clia ban.

Cac gi¢i han trén dai tan 2,4 GHz:

Na-uy: Tiéu muc nay khong &p dung cho cac viing dia ly trong vong ban kinh 20
km tinh t trung tam Ny-Alesund.
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Than trong: Bét ctr sy thay ddi hodc chinh stra nao déi voi thiét bi nay sé khong
dwoc Huawei Device Co., Ltd. chdp thuan vi quy dinh tuan thi c6 thé khong cho
phép ngudi dung van hanh thiét bj.

San pham pht hop dé st dung hang ngay, dac biét cho nhLvng ai mudn tim hiéu
thém vé can nang hinh dang co thé, lugng m& trong co thé va khéi lvong co.
D@ liéu san pham cung cap chi nham muc dich tham khao ca nhan va khong
duwoc thiét ké dé diéu tri y té hoac lam can ctr chan doan y khoa. San pham
khéng nén dwoc str dung trong phong kham hodc co sé y té khac nhw bénh vién.
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