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GB DESCRIPTION

1. Body
2. Display
3. Electrodes
4. 3 batteries 1.5V AAA ( included)
5. Batteries compartment
UA onuc
1. Kopnyc
2. [Oucnnen
3. EnekTtpoam
4

RUS YCTPOWUCTBO U3OENUA

1. Kopnyc

2. Owucnnen

3. BblcokovyBCTBUTENbHBIE AATUMKN

4. 3 6atapeinku 1.5V AAA (BKMOYEHBLI B KOMMIIEKT)

5. Ortcek ansa 6atapeek
KZ CUMMATTAMA

1. Tynra

2. [Owucnnen

3. Onektpoatap

3 6arapenkm 1.5V AAA (BXxoasTb OO KOMMIEKTY) 4. 3 1.5V AAA Gatapesanap (kuHakka)
5. Bigcik ans 6atapenok 5. bBatapesanapra apHanfaH ys
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Elektroodid 3. Elektrodi
4. 3 patareid, AAA-tlpi, 1.5V (knHakka) 4. 3 baterijas 1.5V AAA (ieklautas komplekta)
5. Patareidepesa 5. Bateriju nodalijums
LT APRASYMAS H LEIRAS
1. Korpusas 1. Készllékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Elektrodai 3. Elektrode
4. 3 1.5V AAA baterijos (j komplektg) 4. 3 1.5V AAA elem (a készletben)
5. Korpusas norédami baterijos 5. Az akkumulator rekesz
RO DETALII PRODUS
1. Corp
2. Display
3. Electrozi 4 )
4. 3 baterii 1.5V AAA (incluse in set) 2 —
5. Compartiment pentru baterii
PL BUDOWA WYROBU
1. Obudowa
2. Wyswietlacz
3. Elektrody
4. 3 baterie 1,5V (dotgczone do zestawu)
5. Przedziat baterii 3 L,
! - 7
S
7 \
© (@)
\© )
mm
20
MAX
150 kg 0.9/1.2kg I j 260 3x1,5V AAA
300
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

¢ Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures XXXX is
the year of production.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children

(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

.Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-wire.

Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long out-of-

action time.

If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed in

strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

PRINCIPLE OF OPERATION

¢ The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which passes through high-effective sensor on scales
platform and which is not perceptible for a human, safe and harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

e This model is working with Bluetooth, compatible with smartphones on I0OS and Android platforms. Use
“OKOK:-International” program for convenient checking and fixation of measurements.

HELPFUL HINTS

e Make sure the scale places on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.
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e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.
e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.
LIMITATIONS
e The measuring of fat percentage and other measurements may be unreliable and inexact in the following cases:
e For children younger than 10 years old
o for professional sportsmen and bodybuilders;
e for pregnant women;
o for people with hyperthermia, at dialysis treatment, edema, osteoporosis;
¢ for people taking cardiovascular pills (with cardio and vascular abnormalities)
¢ for people taking vasohypotonic and vasohypertonic pills
GETTING STARTED
e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.
WEIGHING
Input your personal data to get a precise measuring body fat percentage and other body measurements
The scale has a memory for 8 persons data which can be used by your family.
Connect the Internet using your smartphone(WI-Fl, 3G or 4G are recommended)
Switch on Bluetooth function.
Download “OKOK:- International” App in “Google App” or “App Store”
Install the App on your smartphone, run the application and follow the directions
Check in in App. Enter your e-mail address to “e-mail” field and your password to “password” field.
Set up the necessary settings according to following directions
Choose the measurement system (metric)
Insert your name, sex, date of birth and height
Confirm your usual weight diapason

e Press “Measure” button
e Press “Connect” button after your smartphone will find the scale.
¢ Give a name to the scale
e Step on the scale
e The scale will show your weight on display.
e The results of your measurements and their key will be shown on display.
e These measurements will allow you to monitor your weight and health carefully.
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AuHamuka TpeHa WNameputo Yerpoiicteo Mpoduns

PekopaHbIn Bec Record weight

BMI BMI

AdvHamuka xupa Dynamics of fat
[JnHamunka MbillEYHON Macchl Dynamics of muscle mass
Boga Water

[vHamMuKa BrcUepanbHOro Xxmpa Dynamics of visceral fat
[dnHamunka KOCTHOM Macchl Dynamics of bone mass
MeTtabonunam Metabolism
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300poBbIi Healthy

Bbicokuii High

Huskun Low

CoBepLUEHHbIN Perfect

CpaBHeHue (08/30/2018) Comparison (08/30/2018)
30-AHEBHbIV Ny4YLWINN BeC (Kr) 30 day best weight (kg)
Llenb (kr) Target (kg)

NEW USER ADDING

e Press “Profile” button in the App to add a new user and press “add”. Enter personal information: name, sex, date of
birth and height.

AUTOMATIC RESET FUNCTION

¢ Your scale has an automatic reset function. After the data is displayed on the screen, the data will be reset in a few
seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by setting
a new user.

CLEANING AND MAINTENANCE

e Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

¢ Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special receiving
point.

EThe symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product not be
toss in the garbage with ordinary household garbage.

For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.
Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

NS PYKOBO[ACTBO MO 3KCIMIYATALUN

MEPbI BE3ONACHOCTHU

e BHumaTenbHO nmpouynTanTe AaHHY MHCTPYKUUIO mepen 3KcnnyaTtauven npubopa BO m3bexaHume Nonomok npwm
ncnonb3oBaHun. HenpasunbHoe obpalleHne MOXeT NPMBECTM K MONOMKE U3OEeNUs.

e Vicnonb3oBaTtb TOMbKO B ObITOBbIX Uensx. [Mpubop He npegHasHayeH ANS MPOMBIWNEHHONO U TOProBOro
NPUMEHEHUS.

e He noagepraiTte BecCbl yaapHbIM Harpyskam.

e He npbiranTe Ha Becax.

e He neperpyxaiTte Bechl.
3anpewaeTtcs nonb3oBaTbCs BeCaMy nuuaM C MeAUUUHCKMMU UMNnaHTatamu (Hanpumep, CO CTUMynATopamu
puTMa cepgua). B npotnBHOM cnydae moryT npon3onTn cbom B paboTe MMNnaHTaTos.

¢ He ncnonb3oBatb BO Bpems 6epemMeHHOCTH.

e BHumaHue! He craHoBMTecb Ha Bechbl, ecnu Bawu Horv unvM MNOBEpPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NMOCKONb3HYTLCS!

e [pn nonagaHnu B NuLLIEBapUTENbHBIN TpakT 6aTapeikn MOryT NPeAcTaBATb ONACHOCTb ANS XU3HW.

o XpaHuTe HGaTapenkn n BeCbl B HEAOCTYNHOM ANA AeTen mecte. Jluuy, npornotmseLLemy 6aTapenky,
crnegyeT He3amMeanuTenbHO 06paTUTbLCA K Bpayy.

e He gonyckainte nonagaHus ynakoBOYHOro matepuana B pyku AeTen (onacHoCTb yayLbs).

e 3anpeLllaeTcs 3apspkaTb UM MHbIMK cnocobamu BoccTaHaBnmMBaTb GaTapenku, pa3bmpatb nx, 6pocatb B OroHb.

e [1pn onpegeneHny NPOLEHTHOrO COAEPXaHUA XUPOBOM TKaHWM M ApYrux napameTpoB y geter mnagwe 10 net
MOryT ObITb NOMy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

e [lnarHocTuyeckme Becbl MOryT ObITb MCMOMNb30BaHbl AnA 00bIMHOro B3BeLWMBaHUA 6e3 onpeaeneHns coaepxaHus
BOAb!, XXMPOBOW TKaHN U MbILLEYHON Macchl y AeTel noboro Bospacta. MMHuMmanbHble napaMeTpbl B3BELUMBAHNSA
2 kr.

e HepgoctoBepHble pesynbTaTbl OMNpedernieHns BoAbl, XXMPOBOW TKaHW W MbIWEYHOW MacCbl MOTyT ObiTb Y
npodeccroHanbHbIX CNOPTCMEHOB, Y NUL, CKNOHHBIX K OTeKaM, y Nuy, ¢ HecTaHAapTHLIMK NpPonopLMaMu Tena.

e He nbiTanTeCcb CaMOCTOATENBHO PEMOHTMPOBATL YCTPOMCTBO. [MpM BO3HMKHOBEHMM HeMonadok obpaljanTech K
npoaasLy.
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e Ecnn mnsgenve HekoTopoe BpeMsi Haxogurochb Mpu TemnepaType Hwxke 0°C, mepen BKAYEHMEM ero criegyer
BblAepXaTb B KOMHATHbIX YCMOBUAX HE MeHee 2 YacoB.

e [lpousBoanTens octaBnset 3a cobow npaBo 6e3 OONONHUTENBHOIO YBEAOMMEHMSI BHOCUTb He3HauyuTerbHble
NU3MEHEHNSI B KOHCTPYKUMIO U3Lenus, KapauHanbHO He BRuvswoLmne Ha ero 6esonacHocTb, paboTtocnocobHOCTb 1
PYHKUNOHANBHOCTb.

e [laTa Nnpon3BOACTBa ykaszaHa Ha M34enuu u/unu Ha ynakoBKke, a Takke B COMPOBOAUTENBHOW OOKyMeHTauuu, B
opmaTte XX.XXXX, rge nepsble ABe umdpbl «XX» — 3TO Mecsl NPOU3BOACTBA, cnefylolne vYetbipe uudpsbl
«XXXX» — 39TO rog Npon3BoACTBA.

OBPALLEHWE C 3JIEMEHTAMW NMNTAHUA

e DNeMeHTbl NUTaHWUA cofepXaT BpeaHble Ans opraHm3ma BellecTBa. [lpocneanTte, 4yTobbl ManeHbkMe OEeTU He
UMenu JocTtyna K anemMeHTam nutaHuda. Ecnn kto- nubo npornoTut anemeHT nuTaHus, cnegyet HemeasneHHo
obpaTtuTbCs K Bpayy.

e PerynapHo 3ameHaAnTe 9nemMeHTbl nuTaHus. 3ameHsiiTe OOHOBPEMEHHO Cpa3y BCE 3MeMeHTbl MNUTaHus.
VMcnonb3yinTte Nnpy 3TOM 3NeMeHTbl O4HOro Tuna.

e OnemeHTbl MUTAHUSA Henb3s nepesapskaTb WU peakTMBMPOBATb C MOMOLLBID Pa3fUYHbIX CPEeACTB, He
pa3bupanTe nx, He 6GpocanTe B OrOHb U HE 3aMblKaTe HAKOPOTKO.

e PaspspkeHHble anemMeHTbl MUTaHUsa MOryT CTaTb NPUYMHON HencnpaBHOCTU npubopa. MNpu aAnuTensHOM nepepbise
B MCNONb30BaHUM Npubopa BbiHbTE 3NEMEHTbI MUTaHMSA N3 GaTapenHoro oTceka.

e Ecnv oanH 13 anNeMeHTOB NUTaHWsA pa3psavncst, HageHbTe 3alMTHbIE MepYaTkM U novmcTute GaTapenHbin oTcek
CyXou candgeTKon.

e OnemeHTbl MMTaHWUA MOTYT codepXaTb TOKCUYHbIE BELLEeCTBa, BpeaHble A58 340POBbA M OKpyXKatollen cpedbl. B
CBSA3WN C 3TUM YTUNM3UPYNTE SMEMEHTbI NMUTaHMUS B CTPOroOM COOTBETCTBMM C AEWCTBYHOLLMMM 3aKOHOAATENbHBIMU
HopMamu. Hu B koem crnydae He BblbpacbiBanTe oTpaboTaBLuve dNeMeHTbl NMTaHUs B OBbIYHbIA MYyCOP.

e He Bpocante anemeHTbl NUTaHUS B OroHb. OnacHoCcTb B3pbiBal

MPUHLUWNM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTaloT MO MpuHUMNY aHanu3a OuoanekTpudeckoro conpotuenenms (B.LLA.). Tpn aTtom
onpegerneHne NPoLEHTHOro coaepXaHust pasnuyHbiX TKaHE MPOUCXOANT BCErO 3a HECKOMNbKO CEKYHA C MOMOLLbIO
He OLLYTUMOro 4YerioBekOM, 6Ge30MacHOro U He MPUYUHSAIOLLEro Bpeaa 3MeKTPUYECKOro ToKa, KOTOpblA NpoxXoauT
Yyepes BbICOKOYYBCTBUTENbHbIE AATYMKN Ha NraTtdopme BECOB.

e [1pn M3MepeHUn BaxXHO yuuTbiBaTb cregyloliee: M3MepeHne NpPOLEHTHOrO COAEPXKaHUS XUPOBOW TKaHW OOKHO
NPOBOANTBLCS TONbKO BOCMKOM, NOAOLIBLI CTOM Lenecoobpa3Ho crnerka yBnaxHuTb. AGCONIOTHO Cyxme noJoLuBbl
MOryT cTaTb NPUYMHON HEOOCTOBEPHOro pes3ynbTata, Tak Kak WUMEKT CrAWLWIKOM HU3KYH0 SMeKTPUYECKyto
nNpoBOAMMOCTb.

e Ecnn npu uamepeHun NpOLEHTHOrO COOTHOLUEHUSA XUpa, MbILWEYHOW TKaHW, KOCTHOW Maccbl U BOAbl CyMMma
MPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nonyynnacb 6onbwe 100%, 310 He siBnsieTcs 6pakom BecoB. [laHHOe siBneHue
MOXHO OOBACHUTL C (U3MOMOTMYECKOM TOYKM 3peHus. Pabota AvarHOCTMYECKMX BECOB OCHOBaHa Ha
OvoumMnegaHCKOM aHanuae, BbIABSAOLLEM KOMMYECTBO XMpa 1 BOAbI, KOTOPbIE COAEPXKATCS U B CAMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHsIX. Takum obpa3om, AMHaAMWKY U3MEHEHWA pasfnU4YHbIX MoKalaTenenm crnegyeT paccmaTpuBaThb
OTAENbHO MO KaXXOoMy MokasaTersto, He CyMMUPYsl NOMyYeHHbIe pe3ynbTaThbl.

¢ [laHHble Bechbl paboTatoT ¢ Bluetooth, coBMecTumbl ¢ TenedoHamm Ha nnatdopmax |0OS m Android. Ons yogobectea
OoTCnexmnBaHusa 1 ukcaumm n3aMepeHnin ncnonb3yeTcd cneunanbHoe npunoxeHve «OKOK:- International».

MOJIESHBLIE COBETHI

e Y6eautechb, YTO BECbl CTOAT Ha MIIOCKOW, POBHOW U TBEPAON FOPU3OHTaNbHOW NoBepxHOCTU. He ycTaHaBnueante
BECbl Ha KOBEP UIM MATKNE MOBEPXHOCTM.

e [Ina TOYHOro onpeneneHus Beca xenartenbHo, YTobbl BECbl CTOSANN B O4HOM U TOM e MecTe. [Nepemellasn Bechl,
Bbl PUCKYETE YCTAHOBUTb MX HA HEPOBHYIO NMOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMUATbL HA TOYHOCTbL OTOOpaXeHWs Beca.

e [1ns TOYHOro onpegeneHus Beca, HeOOXOAMMO B3BELLMBATLCS B OOHO U TO XXE BPEMs], CHAB oaexay 1 obyBb, U 0O
NPUHATUSA MUK,

e [Ina Gonee TOYHOro M3MEpPeHUs1 Beca, He XenaTenbHO M3MepsiTb BeC paHblue, Yem yepe3 2 4yaca nocne
NpoByXaeHus.

e BcTtaHbTe Ha Becbl. H1 K YeMy He NPUCTIOHANTECH, CTOWUTE NPSAMO.

OIrPAHUYEHNA

e [lpn onpegeneHun XMpoBOW MaccChbl U APYrUX 3HAYEHUN pe3ynbTaTbl U3MEPEHUS MOTYT OblTb HETOYHLIMK UMK

HeJOCTOBEPHbIMU B CIIeAYOLLMX CIydasix:

onsa peten mnagwe 10 ner,

anst npodeccroHarnbHbIX CMOPTCMEHOB U 3aHMMatoLMXcs 60aAMGUNaNHIoMm,

anst 6epeMeHHbIX,

Ons niogen ¢ MNOBLILWEHHOW TeMmnepaTypow, NpU JNeYEeHUU [uanu3oM, MNpu CUCTEMATUMYECKUX OTeKax Wnu

0ocTeonopose,

e OANA Niodew, NpUMHUMalLWUX CepAeyHo - cocyaucTble npenapatbl (npy npobnemax ¢ cepaueM M COCyAMCTon
CcUCTEMON),

e OANdA niogen, NpUHMMaroLLMX COCyaopacLUUpSoLIME UK COCYOOCYKUBaKoLLMe npenapaTsl.
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NMnoaroToBKA BECOB
e Cobniogas MonspHOCTb, BCTaBbTE€ B CheuuanbHbli OTCEK Ha 3agHew naHenu BecoB Gartapewniku tvna AAA.
3akponTe oTcek. Beckbl rotoBbl k paboTe.
B3BELWMBAHUE
e Ytob6bl Bonee TOYHO ONpenensTb XMPOBYK Maccy U Apyrue napameTpbl Tena, Heobxogumo BBECTU HEKOTOpPLIE
nepcoHarnbHble AaHHbIE O Nofb3oBaTene.
e [logknounTech K MHTEPHETY, Ucnonb3ys Baw cMapTdoH (pekomeHnayetcs WI-FI, 3G nnm 4G).
o AKTUBMPYNTE B HAcTpomkax cmapTdoHa dyHKumio Bluetooth.
e B «Google Play» unu «App Store» Ha Bawem cmapTdoHe ckadante npunoxeHne « OKOK:- International».
e YCTaHOBUTE NPUMNOXEHWE Ha Ball CMapT@OH, 3anycTUTe NPUNOXeHUe 1 crneaymiTe ykasaHusMm.
e [MponguTe pernctpauuio B NpUnoXXeHnn. [1ns aToro B nose «no4yra» BBEAUTE CBOW 3NIEKTPOHHLIN agpec, a B none
«naposby, NpuaymMmanTe naposb Ana CBoen y4eTHOM 3anucu.
Hanee, cnenys ykasaHnsaM Ha cmMapTdOHe, YCTaHOBUTE Xernaemble HaCTPOMKN:
1. Bblbepute cuctemy namepeHun (MetTpmyeckasl) U eaUHULbI U3MepeHUus.
2. BsepuTte Balwwe nms, non, Aaty poxaeHus, pocT.
3. [MogTBepauTe AManasoH Balero HopMasbHOro Beca.
Haxxmute kHonky «N3mMepuTb».
HaxmuTe kHomKy «llogkntounTb» nocne Toro, Kak Becbl 6yayT obHapyxeHbl cMapToHOM.
[anTte HageHHbIM BecamM Ha3BaHMe.
BcTaHbTe Ha Bechbl.
Becbl nokaxyT BaLl BeEC Ha gucnee.
B npunoxeHuun otobpassaTtca pesynbTaTthl B3BELUMBAHWS U UX pacLuMdpoBKa.
[daHHble namepeHus no3sonslT 6onee apPEKTUBHO CrieanTb 3a BalMM BECOM U 300POBLEM.

() PekopaHblii BeC 68.4

-0.85 ® BMI 2.7

68 40 68.40 &5 Ounamuka xupa 15.9

OuHamuka 793
@y , 35.00 3 MbILIEYHOM Macchbl ’
¢ Bopa 618
‘ & ucropus > OuHamuka
() BUCLEPanbHOrO 0.7
() PekopaHbii Bec 68.40. xupa
® sm 251 ,§r [OuHamuka 37

KOCTHOW Macchbl
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NuHaMuKa TpeHa WU3MepuTb  YCTpoiicTeo Npoguns

OOBABJIEHME HOBOI'O NOJb30OBATENA B NMPUTTOXEHNWA.

¢ [IpynoxeHne Nno3sBonsAeT BBOAUTb AaHHbIE ANs 8 nonb3oBaTenen.

e YT0Obl f06aBMTL HOBOro nonb3oBartens, HaxmuTe «lpocdune» B npunoxeHuu, 3ateMm «[obaButby». NMoBTOpPUTE
BBO/, NepCoHanbHbIX AaHHbIX: UMS, NON, AaTa POXOEeHUs!, POCT.

SYHKUMA ABTOMATUYECKOIO OBHYNEHNA OAHHbBIX

e Baww Becbl UMeOT hyHKUMIO aBTOMaTUYeckoro obHyneHns gaHHblX. [locne oTobpakeHnsa AaHHbIX Ha aucnnee,
Yepe3 HEeCKONbKO CeKyHA npousongeT aBToMaTuyeckoe obHyneHue, Ha gucnnee cHosa BbicBeTuTca 0.0. Bbl
MOXeTe NPOoM3BECTU MOBTOPHOE B3BELLUMBAHME WU HaYaTb B3BELLUMBAHME C HACTPONKON HOBOro Nosb3oBaTens.

O4YUCTKA N yxoa

e [1poTpuTe BECbI MATKOW TKaHbIO C MOLLMM CPEACTBOM U NPOCYLUUTE.

e He npumeHsnTe opraHMdeckue pactTBOpMTENN, arpecCuUBHbIE XMMUYECKMe BellleCcTBa 1 abpasmBHble CpeacTBa.

XPAHEHUE

¢ BoinonHute TpeboBaHuns pasgena OYNCTKA N YXOQ.

e Cneaute 3a TeMm, 4TOObl BO BpEMS XpaHEHUS Ha Becax He Oblno HUKaKnx NpeaMeToB.

e XpaHuTe BeCbl B CyXOM NPOXnagHOM MeCTe, B FOPU3OHTarbHOM MOSTOXEHUN.
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= [loHHLIA  CMMBON Ha  M3OEenuK, YnakoBKke W/WNMM  COMpOBOOUTENBHOW [JOKYMEHTauuMu oO3HadyaeT, 4To
MCMONb30BaHHbIE 3MEKTPUYECKME U BMEKTPOHHbIE W3Aenusa He [OOMKHbI BbiGpackiBaTbCA BMECTE C OBbIYHLIMU
GbITOBLIMM OTX0AaMW. VX cneayeT caaeaTh B crielmanvManpoBaHHblie MyHKTbl npuema.

Kﬂ,aHHbll‘/‘l CMMBOIJT Ha n3gennn, ynakoBke n/nnu COI'IpOBO,EI,VITGJ'IbHOVI AOOKYMEeHTauunn o3Ha4vaeT, YTO aKKyMynAaATop
nnn 6aTapel7|Ka, ncnosnb3dyemble B AaHHOM U34eNnn, Helb3A Bbl6paCbIBaTb No OKOH4YaHWUM CpOKa Cﬂy)K6bI BMeEeCTE C
apyrmumm ObITOBLIMM OTXOAAMMW.

[na nony4yeHns 0ONONHUTENBHOM MHpOPMaLIMK O CYLLLECTBYIOLLMX CMCTEMaxX cbopa 0TXo40B 06paTuTeCh K MECTHBIM
opraHam BnacTu.

MpaBunbHasa yTunusaumsa nomoxeT cOepeyb LeHHble pecypcbl U NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE BNUSAHME
Ha 340pOBbe MAEN U COCTOSIHUE OKpYXKatoLLen cpefibl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pe3yrnbTaTe HenpaBurnbHOro
obpalleHunst ¢ oTxoaamu.

IHCTPYKULIS1 3 EKCMTYATAUI

e LllaHoBHMI nokyneub! Mn BosuHi Bam 3a npuabanHs npoaykuii ToproenbHoi mapku SCARLETT Ta goBipy Ao
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY AKICTb Ta HaginHy poboTy CBOEI NPOAYKUii 3a YMOBW AOTPUMAHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaraduii.

e TepmiH cnyx6u Bupoby Toprosoi mapkun SCARLETT y pasi ekcnnyaTtadii npoaykuii B mexax nobyTtoBux notped ta
AOTPUMaHHS NpaBui KOPUCTYBaHHS, HaBe4eHMX B NOCIBHMKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (aBa) poku 3 OHS nepegadi
BMpoOy kopucTyBayeBi. BUpoOHUMK 3BepTae yBary KOpncTyBauiB, WO Yy pasi 4OTPUMaHHSA LUX YMOB, TEPMIH CIyXou
BMPOOY MOXe 3Ha4yHO NepeBULLUTU BKasaHUM BUPOBHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3IMNEKHU

e YBaXHO MpouuTanTe AaHy iHCTPYKUilD nepen ekcnnyaTauieto npunagy, wob 3anobirtv nonomok nig 4vac
KOPUCTYBaHHS. HeBipHe BUKOPUCTaHHSA MOXe NPpU3BECTU A0 NOMOMKU BUPODY.

e BukopucrtoByBaTy Tinbku B No6yTi. [Mpunag He npusHadeHn ons BUPOBHUYOrO i TOPriBENbHOrO BUKOPUCTaHHS.

e He 3aBgaBaiTe Baram ygapHux HaBaHTaXeHb.

e He cTpubalite Ha Barax.

¢ He nepeHaBaHTaxynTe Baru.

e 3a60pPOHAETHCA KOPUCTYBaHHA BaraMm ocobam 3 MeanyYHUMU iMMaHTaTaMmn (Hanpuknaga,
3i CTMynsiTOpamMun puUTMy cepust), iHaKkwe MOXyTb cTaTucs 3601 B poboTi iMnnaHTariB.

e He BukopucToByBaTtu nig 4ac BariTHOCTI.

e YBara! He ctaBanTte Ha Baru, akwo Bawi Horn abo noBepxHs BariB Bonora - Bu moxeTte nockoB3HyTumCs!

e [pu nonagaHHi y TpaBHUA TPakT BaTaperikn MoXyTb NpeacTaBnAaTM Hebesneky Ans XuTTs.

e 36epirante baTapenku i Barv B HegocTynHoMy ans giten micui. Ocobi, ska NpokoBTHyNa baTtapenky,
cnig, HeranHo 3BepHyTUCA O0 Nikaps.

e He ponyckante nonagaHHs nakyBanbHOro matepiany B pyku giten (6esneka 3agyxm).

e 3abopoHseTbea 3apsakaTi abo iHwWnMy cnocobamu BigHOBNOBaTK 6aTapeiku, po3dupaTy ix, KugaTn y BOTOHb.

e [1pn BM3HaAYEHHI NPOLEHTHOrO BMICTY XWPOBOI TKAHWMHU Ta iHWKWX napameTpiB y Aitein monogwe 10 pokiB MOXYTb
OyTU OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTNYHI Barn MoOXyTb ByTW BMKOpPUCTaHI ANS 3BMYAMHOMO 3BaXKyBaHHA ©e3 BM3HaAYeHHs BMICTYy napameTpis
BOAM, XMPOBOI TKAHWMHM Ta M’A30BOI Macw y aiTen 6yab-saKoro BiKy. MiHiManbHi napameTpuy 3BaXKyBaHHSA 2 Kr.

e HeTouHi pe3ynbTat¥ BM3HAYEHHS BMICTY BOAW, XUPOBOI TKAHWHM i M’A30BOI Macu MOXyTb OyTU y NpodecCinHmX
CMOPTCMEHIB, B 0Ci0, CXUIbHUX OO HAbpsIKiB, B OCi0 3 HECTaHAAPTHUMM NPONOPLIsIMA HIr BIAHOCHO Tina.

e ObnagHaHHA Bignosigae BMMOram TexHIYHOro pernameHTy OOMEXEHHS BUKOPUCTaHHSA Aedkux HebesneyHux
PEYOBUH B €NEKTPUYHOMY Ta €NEeKTPOHHOMY OBragHaHHi.

e He HamaraviteCb CamOCTIIHO PEeMOHTYBaTW NPUCTPIA. Y pasi BUHWKHEHHSA 300iB 3BepTanTecb OO HanbnuK4oro
npoaasLs.

e Akwo BMpiO Oesknii Yac 3HaxoamBcs Npu TemnepaTypi Hwk4ve 0°C, neped yBIMKHEHHAM MOro Crig BUTpPUMATH y
KIMHaTi He MeHLle 2 roguH.

e BupoOHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 JOOAaTKOBOrO MOBIAOMITEHHA BHOCUTM HE3HaYHi 3MiHW OO KOHCTPYKLUIl
BMpOObY, WO KapAMHanbHO He BMAMBAOTb Ha horo 6esneky, npauesgaTHiCTe Ta YHKUIOHANBHICTb.

¢ [laTa BMpoOHMLTBa BKa3aHa Ha BMpobi Ta/abo Ha NakyBaHHS, a TaKoX Y CYNPOBOLXKYHOUIN JOKYMeHTaUil y dopmarTi
XX XXXX, ne nepwi ABi undpn «XX» — ue micaub BMPOBHMLTBA, HACTYMHI YoTvpu undpu «XXXX» — ue pik
BUPOOHMLTBA.

NMOBOOXEHHA 3 ENIEMEHTAMU XXUBJIEHHA

e EnemeHTN XMBNEHHA MICTATb LWIKIANMBI y pasi NoTpanmnsaHHA BcepeauHy opraHiamy pedvoBuHuW. lNMpocnigkynte 3a
TUM, Wo6 ManeHbki 4iTM He Manu JOCTYNy A0 eMNEMEHTIB XUBMEHHS. FAKLWO XTOCb NMPOKOBTHE €MIEMEHT XMBIEHHS,
cnig, HeranHo 3BepHYTUCHL A0 NiKaps.

e PerynapHo npoBoAbTe 3aMiHy efneMeHTIB >XMBMEeHHHA. 3aMiHIoNTe O[HOYaCHO BCi €eneMEeHTU KUBMEHHS.
BukopuctoByinTe Npu LibOMY €NeMeHTU OOHOMo TUNy.
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e EnemeHTN XMBNEHHSA HE MOXHA Nepe3apsaakaT Ui peakTMBYBaTK 3a LOMNOMOroOK Pi3HMX 3acobiB, He po3dupanTe
1X, HE KnganTe y BOrOHb 1 He AONYyCKanTe BUHUKHEHHSI KOPOTKOMO 3aMUKaHHS.

e Po3psamKkeHi enemMeHTV XMBMEHHA MOXYTb CTaTW MPUYMHOK HeCnpaBHOCTI npunagy. Y pasi gosrotpuBanoi
nepepBu y BUKOPUCTaHHI Npunagy BUNMITb enemMeHTU XuBneHHs 3 6ataperHoro BiAcCiKy.

e AKWO OAVH 3 eNneMEeHTIB XUBMEHHS PO3PSAMBCS, HAOArHITb 3aXUCHI PYKaBUYKU M MOYUCTITL BaTtapenHuin Biacik
CYXOI0 CEPBETKOI0.

e EnemMeHT XUBNEHHA MOXYTb MICTUTU TOKCUYHI pPEYOBMHM, LWKIANAMBI Ans 300pOB’A Ta HaBKOMULLHLOMO
cepefoBuLLa. Y 3B’A3KY 3 LUM YTUNIZYNTE €NEeMEHTU XUBMEHHS Yy CYBOPIV BiANOBIAHOCTI Ail04MM 3aKOHO4aBYUM
Hopmawm. Hi B sikomy pasi He BUKMaanTe BignpaubOBaHi €MEMEHTM XMUBMEHHS 40 3BU4aHOro CMITTS.

e He BukMaganTe enemMeHTU X1BMNEHHS y BOroHb. Hebesneka Bnbyxy!

I'IPVIHLI,I/II'I POBOTU

e Lli Barn npautotoTb 3a NpMHUMNOM aHanidy bioenektpuyHoro onopy (B.lLA.). pu LbOMY BU3HAYEHHS BiACOTKOBOIO
NMOKa3HWKa BMICTY Pi3HMX TKaHWH 34iINCHIOETLCA BCbOro 3a AeKinbka CekyHA 3a AONOMOrol HEBIAYYTHOro MOANHOL,
6e3ne4yHoro eneKkTpUYHOro CTpyMy, LUO He 3anogiloe LKOAW, SKUA NMPOXOAMTb Yepe3 BMCOKOYYTNMBI OATYMKM Ha
nnatdopmi Baris.

e Y pasi BMMIpIOBaAHHSA BaXIMBO BPaxoBYBATWM HACTYMHE: BUMIPIOBAHHSA BiOCOTKOBOrO MOKa3HUKa BMICTY XWPOBOI
TKQHWHW MOBWHHO NPOBOAMUTUCS TifNbkM BOCOHIXK, MiQOWBM CTOM AOUINbHO 3nerka 3BONOXUTU. ABCOMIOTHO CyXi
NigoWwBM MOXYTb CTaTu MPUYMHOK HEOOCTOBIPHOrO pesyrbTaTy, OCKIMbKW MawTb 3aHAATO HU3LKY enekTpuyHy
NPOBIgHICTb.

e AKLLO Nig Yac BMMIpIOBaHHSA BiCOTKOBOrO CMiBBIAHOLLEHHS XUPY, M'A30B0I TKAHWHK, KICTKOBOT Macu Ta BOAU cyma
BiJCOTKIB BCiX KOMMOHEHTIB Bunna Ginbwot 3a 100%, ue He € Gpakom BariB. Lle siBulle MOXHa NOSICHUTU 3
isionoriyHoi Tovkn 3opy. PoboTta giarHocTuyHmx BariB 6adyeTbcs Ha 6ioiMnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUABMSE
KINbKICTb XMPY Ta BOAM, SKi MICTATbCH TaKOX Yy CaMUX M’SI30BUX Ta KiCTKOBUX TKaHMHaX. Takum YMHOM, AMHaMIKy
3MiH Pi3HMX MNOKa3HWKIB Cnif po3rnsgatv OKPEeMO MO KOXHOMY MOKa3HWKY, He 3Haxodsyn Cymy OTpUMaHuX
pesynbTartis.

e Lli Barm npautototb 3 Bluetooth, cymicHi 3 TenedoHammn Ha nnatdopmax IOS Ta Android. [Ons 3py4HOCTI
BiACTEXEHHS 1 dhikcauii 3amipiB BUKOPUCTOBYETLCS cneuianbHuin gogatok « OKOK: International».

KOPUCHI NMOPAON

e [NepekoHanTecs B TOMy, WO BarkM CTOATb Ha Nnackii, piBHIA Ta TBepAih rOpU3OHTanbHIN noBepxHi. He
BCT@HOBIONTE Bary Ha KUIMM 41 M’siki MOBEPXHI.

e [Ina TOYHOro BM3Ha4eHHs Barn BaxaHo, Wob Barn CTosAnNM B OQHOMY M ToMy X Micui. NepecyBatoun Baru, Bu
PU3MKyETE BCTAHOBUTM iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLIO MOXE BNAMHYTW Ha TOYHICTb BigobpakeHHs Baru.

e [INsA TOYHOro BM3HAYEHHS Barv HeobXiAHO 3BayBaTWCb B OAMH i TOW CaMUI 4ac, 3HABLUM OOAr Ta B3yTTS W OO
NpUNoMmy xi.

e [1ns 6inblU TOYHOro BUMIpIOBaHHS Bark He 6axaHo 3BaXKyBaTWUCh paHille, Hixk Yepe3 2 roanHu nicns npobymKeHHs.

e BctaHbTe Ha Baru. Hi go Yoro He nputynsmnTecs, CTinTe piBHO.

OBME>XEHHA

e Y pasi BU3HAYEHHS XMPOBOi Macu Ta iHLWMX 3HAYEeHb Pe3ynbTaTh BUMIPIOBAHHA MOXYTb OyTW HETOYHUMM 4K

HeJOCTOBIPHUMMW Y HACTYNHUX BUMaaKaXx:

ana giten monoguwe 10 pokis,

Anst npodecioHanbHUX CNOPTCMEHIB Ta TUX, XTO 3amMaeTbcs 604i6inanHrom,

Ons BariTHUX,

ONns nogen 3 NigBULLIEHOK TemnepaTyporl Nig Yac NikyBaHHA Adianizom, y pasi cucTemMaTUyYHUX HabpsKiB 4m

OCTeonopoasi,

e ONA Ni0gen, WO NpUnMaloTb CepLEBO-CYANHHI NpenapaTty (y pasi npobrem 3 cepuemM Ta CygMHHOK CUCTEMOLD),

e NS Nogewn, Wo NpunmaloTb CyauHOpo3Lwunpiotodi abo CyanHO3BYXKyoudi npenapaTu.

MAroTOBKA BATIB

e [loTpymMytlouMCb NONSPHOCTI, BCTaBTE y CcheLlianbHWi BiACIK Ha 3agHin naHeni Baris 6atapenku Tuny AAA. 3akpunte
Biacik. Baru rotoBi oo po6otwu.

3BAXKYBAHHA

e L1lo6 Binblw TOYHO BU3HaAYaTM XUPOBY Macy Ta iHLWIi napameTpu Tina, HeobxigHO BBECTM AesKi NepcoHarnbHi AaHi
npo KopucTyBaya.

e Baru ocHalueHi 8 koMipkamy nam’aTi, B Skux Bu Ta uneH Bawioi poanHu, Hanpuknag, amoxeTte 36epiraTn ocooucTi

JaHi.

MipeaHynTech Ao IHTepHeTy, BUKOPUCTOBYIOUM Balwl cmapTdoH (pekomeHayeTbea WI-FI, 3G abo 4G).

AKTUBYITE B HanawTyBaHHAX cmapTdoHa dyHkuito Bluetooth.

B «Google Play» un «App Store» Ha Ballomy cmapTdoHi 3aBaHTaxTe goaatok « OKOK:-International».

BcTaHoBITb JoAaTOK Ha Ball cMapTgOH, 3anycTiTh 4OAATOK Ta BUKOHYNTE BKa3iBKU.

Mponaite peectpadito y goaatky. OAna uboro y psgky «nowTa» BBEAiTb CBOK €MeKTPOHHY agpecy, a B paaky

«Maponby, NpuayManTe naporsbe 418 CBOro 06nikoBOro 3anucy.

o [lani, BUKOHYIOYM BKa3iBKN Ha CMapT(OHi, BCTaHOBITb HaxaHi HanawTyBaHHs:

1. OGepiTb cucTeMy BUMipIOBaHHSA (METpUYHA).
2. BsepniTb Balle iM'q, cTaTb, ATy HAPOIKEHHS, 3pICT.
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3. [ligTBepabTe AianasoH BalLOi HOpMaribHOT Baru.
HaTuCHITb KHONKY «BuMipaTuy.
HaTUCHITb KHOMNKY «YBIMKHYTW» MicNs TOro, ik Barn 6yayTb BUSBMAEHI CMapTdOHOM.
[ante BusBneHnm Baram Ha3By.
BcTtaHbTe Ha Barw.
Baru nokaxyTb Bally Bary Ha gucnnei.
e Y fopatky BigobpasaTbCa pe3ynbTaTu 3BaXyBaHHA Ta iX po3LUngpyBaHHS.
e Lli BUMipn [03BONSOTH Binblu eheKTUBHO CriaKyBaTK 3a BaLLOK Barow Ta 340pOB’siM.

() PekopaHblit BeC 68.4

-0.85

® BMI 2.7

6840 68"10‘ & OuHamuka skupa 15.9

55.00 ) OuHamunka 9.3
v = MblLWEYHOM Macchbl ’

€ Bopa
)7/26/2020 09:4: G ucropus >
OuHamuka
() PekopaHbii Bec 68.40. 65 BUCUEpanLHoro 07
xupa
® BMmI 251 & D,VIHaMVlKa 37
KOCTHOWU Mmacchbl
Sj ﬂ‘.’lHH‘.NMKﬁ)«HD?i 361
¢ Metabonuam 1659.0
A ~ o s O
Tpena GE® verpoiicteo  fpoduns ﬁ xD_D D
Aunamuka TpeHa W3MepuTb  YcTpoicTeo Mpoduns
PekopgHbIn Bec PekopgHa Bara
BMI BMI
[OuHamunka xunpa [OunHamika xupy
[JnHamMmka MblLLEYHOWN MacChl [OuHamika M’a30B0OI Macu
Bopa Bopa
[vHamMmunka B1cLUepanbHOro Xxmpa OunHamika BicuepanbHOro Xxupy
[nHammka KOCTHOM Macchl [nHamika KiCTKOBOT Macu
MeTtabonunam MeTaboniam
300poBbIit 300poBun
Bbicokun Bucokui
Hunsknin Hnsbkuin
CoBepLUEHHbIN [ockoHannmn
CpasHeHue (08/30/2018) MopiBHsAHHS (08/30/2018)
30-AHEBHbIN NyYLLUN BEC (Kr) 30-geHHa kpala Bara(kr)
Llenb (kr) MeTa (kr)

OOOABAHHA HOBOIO KOPUCTYBAYA Y IOOATOK

e LLlo6 gopatm HoBOro KopucTyBaya, HaTUcHITb «[lpodpinb» y gopatky, notim «JopaTtwm». MOBTOPITb BBEAEHHS
NnepcoHanbHUX AaHuX: iM’s, cTaTb, AaTa HAPOLXKEHHS, 3piCT.

ABTOMATNYHE BUMKHEHHA

e Akwo npotarom 20 cekyHA nicns yBIMKHEHHSA BariB He Oyae 34iMCHEHO HISKMX Ai, Barn aBTOMaTUYHO BUMKHYTbLCS.

e [licnsa 3BaxxyBaHHA Barn 6e3 HaBaHTa)XKyBaHHA aBTOMaTUYHO BUMMUKAKOTLCS Yepes 6 CekyHn.

OYHKUIA ABTOMATUYHOI O OBHYJIEHHA OAHNAX

e Bawi Barn matoTe yHKUil0 aBTOMaTU4HOro obHyrneHHs aaHux. llicna BigobpakeHHs JaHux Ha gucnnei, vepes
OEKinbka CeKyHA 30iNCHUTbCSA aBTOMaTuyHe OOHYNeHHs, Ha aucnnei 3HoBy BUCBITUTBECA 0.0. By MoxeTe 34incHUTU
MOBTOPHE 3BaXXYBAHHSA YN NOYaTU 3BAXXYBAHHS 3 HAaNalITYBaHHAMW HOBOIO KOPMUCTYBaya.

OYULLEHHA TA gorndan

¢ [1pOTPIiTb Barv M’sikO0 TKAHWHOIK 3 MUIOYMM 3acOOOM Ta NPOCYLUNUTD.

e He BxuBaiTe opraHiyHMX PO34YNHHUKIB, arpecnBHMX XiMIYHMX peYOBMH Ta abpasnBHUX 3acobiB.

3BEPIFAHHA

¢ BukoHante Bumoru posginy OYMLLEHHA TA OOMMAL.

e CTtexTe 3a TUM, LWOO nig yac 30epexxeHHsa Ha Barax He Byro Hisikux npegmeTiB.

e 36epiranTe BarM y Cyxomy npoxoriogHomy micLi
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mmmm | leii cumBOn Ha BUPOGI, ynakosui Ta/abo B CynpoBiaHi AOKyMeHTaLii 03Hajae, WO eNeKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI
BUPO6Y, L0 BYNK BUKOPUCTaHI, HE NOBUHHI BUKMOATVCS PA30M i3 3BUYANHMMM NOBYTOBUMM Bigxodamu. Ix noTpi6Ho
3aaBaTy 40 crevjianizoBaHMX MyHKTIB NPUAOMY.

Llen cumBon Ha BMpoGi, ynakoBUi Ta/abo B CynpoBigHIN AOKYMeHTaLil o3Ha4yae, akymynsitop abo Gatapelika,
BMKOPUCTOBYBaHI B AaHOMY BMPODI, HE MOBUHHI BUKMOATUCS pa3oM i3 3BU4aNHUMM NOOYTOBMMW Bigxo4aMu.

[na oTpumaHHA [oaaTKoBOI iHOpMaLl WOAo iCHYUMX cucTeM 360py BiAXOAIB 3BEPHITLCA OO MICLIEBMX OpraHis
Bnaaw.

HanexHa yTunisauis gonoMoxe 36epertu LiHHI pecypcu Ta 3anobirtu MOXNMBOMY HEraTUBHOMY BMMMBY Ha 340POB’S
nogen i cTaH HaBKOMWLWHBLOMO CepefoBULLIa, SKUA MOXE BUHWKHYTU B pes3ynbTaTi HEMpaBWUIbHOrO MOBOMXEHHS 3
Bigxogamm.

NMANOANAHY XXOHIHAEN HY¥CKAYNbIK

e KypmeTTi catbin anywbl! SCARLETT cayaa TaHbacbIHbIH HIMIH caTbin anfaHbiHbI3 YLWiH XaHe 6i3aiH KomnaHusFa
CeHiM apTkaHbiHpI3 ywiH Cisre anfbiC aWTambl3. Icke MamganaHy HyCKaymnbifblHOA CypeTTenreH TexXHUKarnbiK
Tanantap opblHaanfaH xarganaa, SCARLETT komnaHuAChl ©3iHiH eHIiMAEpiHiH, XOfapbl canacbl MeH CeHimai
KYMbICbIHA Keningik 6epeai.

e SCARLETT cayga TtaHbacbiHbiH, OyMbIMbIH TYPMbICTBIK MyKTaxgap weHbepiHOe nawmganaHFaH XoHe icke
nanpanaHy HyckaymnbifblHOA KEnTipinreH nanganaHy epexenepiH ycTaHFaH kesge, OyMbIMHbIH Kbl3MET Mep3iMmi
OyibIM TyTbIHyLWbIFA TabbiC eTinreH kyHHeH Gactan 2 (eki) Xbingbl Kypangbl. ATanfFaH LapTTap opblHAarnfFaH
Xarganga, OYMbIMHBIH KbI3MET Mep3iMi eHAipyli kepceTKeH Mep3iMHEH anTaprbikTal acybl MYMKIH €KeHiHe
OHAIpYLWIi TYTbIHYLWbINAPAbIH, Ha3apblH ayaapagpl.

KAYINCI3AIK LUAPAJAPDI

e AcnanTbl NanganaxfaH kesge 6y3bin anmac ywiH OHbl NanganaHap angbiH4a ocbl HYCKaynbIKThl 3€MiH canbin OKbIM
WhiFbIHBI3. Oypbic nangananbay acnanTtbid 6y3binybiHa 9Kenin Cofybl MYMKIH.

e Tek TYpMbICTBIK MakcaTTapga faHa namganaHy kepek. Acnan eHepKacCinTiK >XeHe cayda-caTTblK MakcaTbiHa
KongaHyfa apHanvaraH.

¢ Tapa3sblHbIH YPbINbIN-COFbINYbIHA X0 6epMeH;3.

e Tapa3blHbIH\CTIHAE CEKIPMEH3.

e Tapasblfa apTblK canimak TyCipMeH;3.

e MeguumHanblk KoOHAbIpbIMAAPL! (MMMANaHTaTTapbl, MbiCanbl, XXYPEK bipfafbl CTUMynNsaTopnapbl) 6ap agamaapabiH

TapasblHbl NanganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. [langanaHfaH xafganga KOHAbIPbIMOAPAbIH, XKYMbICbIHAA ipKinic

OPbIH anybl MyMKiH.

JKykTinik kesiHoe nanganaHyra bonmangebl.

e Hazap aygapbiHpi3! Erep asifbiHbI3 HeMece TapasblHblH 6eTki kabaTbl AbIMKbINT 60Mca, OHbIH, YCTiHE LWbIKNAHbI3 —
TamnbIn KeTYiHi3 MyMKiH!

e AC KOpbITY XOfblHa Tycin keTce, baTapesnap emMipre katep TeHAipyi MyMKiH.

e batapesanapabl 6ananapablH KOMbl XeTNenTiH xepae cakTaHbl3. baTapesHbl xyTbin KOWFaH agam gepey gspirepre
KepiHyre Tuic.

¢ Opaybllw MmaTepuangplH 6ananapabliH KonbiHa TycyiHe »xon 6epMeHi3 (TyHLbIFbIN Kany katepi 6ap).

e barapesanapgpl 3apsgrayra Hemece 6acka TacingepMeH KannblHa KenTipyre, onapapl 6enwexkreyre, oTka Tactayra
ThINbIM CanblHabI.

¢ 10 xxacka TonmaraH 6ananapgblH Mannbl TiIHAEPIHIH NanbI3ablK KypamblH XoHe 6acka napameTpriepiH avkbiHaaraH
Kesae AoreKci3, AypbIC eMec HaTuxenep anbiHybl MyMKiH.

e [lnarHocTuKanblk TapasblHbl Ke3 KenreH >xacTafbl GananapgblH AeHeciHOeri cygblH, Mannbl TiHOEpAiH XaHe
OyNwbIK €T MaccacbiHbIH, NapaMeTpnepiH arikpiHAaMacTaH, ageTTerigen enweHy yuwiH navganadyra 6onagpl. EH
KiLi enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

e CyapblH, Mannbl TiIHOEPAIH aHe ByNLbIK €T MaccacblHbIH NapaMeTpnepiH avikbliHaayaarbl AypbiC eMec HaTmxKenep
KaCiMKow cnopTLwbIinapaa, iciHyre 6enim agamaapaa, AeHe TypKbliHa KaTbICTbl asfblHbIH MerLeprepi kanbintaH TbiC
agampapga 6onybl MyMKiH.

e KypbinfbiHbl 63 6eTiHi30eH XeHaeyre apekeT xxacamaHpl3. ICTeH caTywbifa xabapnacbiHbI3.

e Erep Oyibim Gipwama yakblT 0°C-TaH TemMeH TemnepaTypaja Typca, icke kocap angblHAa OHbl KeM gereHge 2
caraT 6ernme TemnepaTypacbkiHOa yCTay Kepek.

e OHAaipywi OyMbIMHBIH Kayinci3airiHe, XXYMbIC SHIMAINIr MeH XyMbIC MYMKIHAIKTepiHe Tyberenni acep eTnewTiH
Gonmalubl e3repicTepAi OHbIH KypblfIMacbiHa KOCbIMLLA ECKEPTMNECTEH EHri3Y KYKbIFbIH ©3iHAe kanabipagbl.

e Xacan wbifapbinFaH KyHi OyibiMaa >xaHe (Hemece) kanTamaga, coHpau-ak inecne kyxartramaga, XX.XXXX
niwiMiHae KepceTinreH, MyHAaarbl anfallkbl eki caH «XX» — )acan LWblfapblnfaH abl, Keneci TopT caH «XXXX» —
)Kacan LUbIFapbISiFaH Xblsbl.
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KOPEK SNEMEHTTEPIH KOJIQAHY

e Kopek anemMeHTTEpiHiH, KypaMblHOA af3aHblH illiHE TYCKEH Ke3fe 3UsiH KenTipeTiH anemeHTTep 6ap. KiwkeHTan
GananapablH, KOpeK anemMeHTTepiHe XeTe anMayblH kaaaranaHbl3. Erep angekim Kopek anemMeHTiH XyTbin Kownca,
Jepey fapirepre KepiHy Kepek.

e Kopek anemMeHTTepiH Xymneni Typae aybICTbipbin OTbIPbIHbI3. Kopek anemeHTTepiHiH GapnbifbiH Gip Mmesringe
aybICThIpbIHbI3. Byn opanga Gip TypnaTTbl aneMeHTTepai nanganaHbiHbI3.

e Kopek anemeHTepiH kaWTagaH 3apsigTayFa Hemece Typhni KypangapablH KemeriMeH kanTa OenceHaipyre
6onmangel, onapabl 6enweKkTeMeH;j3, 0Tka TacTamaHbI3 XoHe KbiCKa TyMbIKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycbllfaH aneMeHTTep acnanTtbiH, Oy3binybliHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl NanganaHyga y3ak yakblT
y3inic 6onfaH ke3ge, Kopek anemeHTTepiH baTtapes yALWbIFbIHAH LWblFapbIN KONbIHbI3.

e Erep Kopek anemeHTTepiHiH, BipeyiHiH KyaTbl TaycbinfaH 6onca, Koprafbil Busanam kuiHis ge, 6atapes ysALWbIFbIH
KypfaK CynblKNeH TasanaHbl3.

¢ Kopek anemeHTTepiHiH KypamblHAa OeHCayIblKKa X8He KopLuaraH opTara 3vsHAbl YbITThl 3aTTekTep 60Mybl MYMKIH.
OcbifaH GannaHbICTbl KOPEeK 3MeMeHTTEepiHEH KonAdaHbiCTafbl 3aHHaMarnblk HOpManapfa kaTaH Calkec Typae
apbiny kepek. NanganaHbin BiTkeH aNeMeHTTepAi ellkaHaan Xaraanaa Aa nakTbipbin Tactayra 6onmanabi.

e Kopek anemeHTTEpiH OTKa TacTamaHpl3. XKapbinbic katepi 6ap!

K¥MbICbI

e Ocbl Tapasbl 6uoanekTpnik kapcoinacyabl (B.1.A.) Tangay karmgacel 6ombiHWa XyMbIc icTengi. byn opanga Typni
TiHOepAiH, nanbi3ablk KypamMblH alikbliHOay agam Cce30enTiH, Kayincis opi 3usiH  KenTipMEWTIH, TapasblHbIH
nnatcopMacbiHgarbl aca Cesrill AaTyMKTep apKblfbl ©TEeTiH 3NEeKTP TOfblHbIH KemeriveH Hebapbl OipHelue
CeKyHATa icke acagbl.

e OreHy Ke3iHOe MblHaHbl eCKepyaiH MaHbI3bl 30p: Mawnbl TiHHIH NanbI3ablK KYpaMblH TeK anaHasik Typbin enwey
kepek, TabaHgbl cen cynaraH gypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, 6yn AypbiC eMec HOTWKEHIH, anblHybiHa ceben
6onybl MyMKiH, @TKEHI TaBaHHbIH 3NEKTPAIK OTKI3riLWTir ThiIM TOMEH.

e Erep mangpbiH, 6ynwblK T TiHiHIH, CyNeK MaccacblHblH XoHe CyAblH Nanbi3dblK apakaTblHACblH enwereH kesge,
Gapnblk KypamgacTtapgbiH comacbkl 100%-gaH apTblk Gonbin weikca, Oyn TapasbiHbiH akaynbifbl emec. byn
KyObInbICTEl  domamonorvsanblk  TypfFblgaH — TyciHAipyre 6Gonagbl.  [uarHOCTMKanblK — TapasblHblH, - KYMbIChI
OvoumnenaHcTbIK Tangayra HerisgenreH, on OynwblK eT NeH cyirek TiHAEepiHiH e34epiHiH Ae KkypamblHAa 6onaTbiH
Man MeH CyAblH MernwepiH aHblkTangbl. COHAbIKTaH, anblHFaH HaTWXenepai KkocnacrtaH, Typni KepceTkiwTepaiH
e3repy AMHaMUKacbIH ap kepceTkiw bovbiHwa 6enek kapacTblipFaH AypbicC.

e byn Tapasbl Bluetooth kypbinfbicbiMeH xyMbic icTengi, |I0Sn Android nnatdopmanapbiHaarbl TenedoHgapmeH
CbibiCbiMAbl. ©OnWeHreH napamepriepdi kagaranay MeH CakrayFa blHfFauWnbl  6onybl  YLWiH — apHanbl
«OKOK:-International» konpgaH6acbl nanganaHbinagbl.

MAVOANLI KEHECTEP

e TapasblHbIH Xalnnak Teric xas3blK >xepAe TypraHblHa Ke3 XeTKi3iHi3. TapasbiHbl KifneMHiH HeMece XXyMcak 3aTTapablH
YCTiHE KOVIMaHpbI3.

e CanmakTbl Aan avikplHAay YLiH TapasblHblH YHEMi Bip xepae TypraHbl AypbiC. TapasblHblH OPHbIH aybICTbIpFaH
Ke3ge OHbl TeriC eMeC Xepre KOKbIHbI3 bikTUMan, an 6yn canMakTbiH 4an kepceTinyiHe acep eTyi MYMKIH.

e CanmakTbl A8 anKbliHAay YLWiH yHeMmi Gip yakblTTa, KMiMiHi3 6eH ask KuiMiHi3ai wewin, TamakraHapgaH OypbiH
erieHy Kepek.

e CanmakTbl 6apbiHLLIA Aon alKkbiHAAY YLWiH YWKblAaH TYpFaHHaH KeRiH 2 caFaTt eTnen Typbin canmakTbl enleMereH
XKOH.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE LWbIfbIHbI3. EluTeHere cyeHbewn, Tik TYpbIHbI3.

WEKTEYNEP

e Mawn maccacblH xeHe backa MaHAepAi avkbiHAaraH Ke3ae, TeMeHAETi Xargannapaa enwey HaTkenepi Aan eMmec

Hemece eTipik 6onybl MyMKiH:

10 xxacka TonMaraH G6ananap yLiH,

KSCIiMKoW cnopTLUbInap xaHe boanbunanHrneH anHanbicaTbliHAAP YLUIH,

XKYKTi eviengep yLiH,

TemnepaTypachl keTepinin TypfaH, agamgap YWiH, Ananu3beH emaenreH kesge, yHeMi GonartbiH iCiHy Hemece

OCTeonopos KesiHae,

e XYPEK — KaHTaMmbIpfa apHamnfaH npenaparttapgbl kabbingan XypreH agamaap YWiH (Kypek neH KaHTambipra
KaTbICTbl Npobnemanap kesiHae),

* KaHTambIpbl KEHEMTETIH HEMeCe TapblNTaTbiH NpenapaTTapAbl kabbinaan xypreH agamaap yLi.

TAPA3bIHbI JANBIHOAY

e [MonApnbifblH O8N KenTipe OTbIpbif, TapasblHblH apTkbl MNaHeniHaeri apHavbl yswbikka AAA  TypnatThbl
GaTtapesnapabl canbiHbI3. ¥ALWbIKTbI XabblHbI3. Tapasbl XXyMbICKa OaNbIH.

OJILEY

e [leHeHiH Man maccacbl MeH Gacka napameTpriepiH ganipek ankbiHA4ay YLWiH nanganadylwbl Typanbl Kenbip xxeke
JepeKkTepai eHrizy Kaxer.

e Tapasbl 8 xaabl YSCbIMEH apakTanfaH, onapaa Ci3 >aHe, Mbicanbl, ci3giH oTbacbl MyLlenepiHia xeke
JepekTepiHi3ai caktanm anacbls.

e O3iHi3aiH cCMapTgOHbLIHBI3ALI NanganaHbin, MHTepHeTke KocbinbiHbi3 (WI-FI, 3G Hemece 4G ycbiHbInagpl).
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e CMapTdoHHbIH napameTpnepiHae Bluetooth dpyHKUMsICEIH BenceHaipiHi3.
e CmapTtdoHbiHbI3garel «Google Play» Hemece «App Store» gykeHgepiHeH «OKOK:International» kongaH6acbiH
XKYKTEN anbliHbl3.
e KonpgaHb6aHbl cMapT(OHbIHbI3Fa OPHATLIHBI3, KONAaHbaHb! icke KOCbIHbI3 Aa, Hyckaynapabl OpblHAaHbI3.
e KonpgaHbaga TipkeyaeH eTiHi3. byn ywiH «nowTay onafblHAa ©3iHi3aiH 3NeKTPOHAbLIK MEeKeHXanblHbI3Abl EHTi3iH|3,
an «Kynusice3» onarblHAa 3 TipenriHisre apHanfaH Kynusicesi onnan TadbiHpbI3.
e CopaH KewiH cMapTdoHaarFbl Hyckaynapbl OpbliHAAN OTbIpbIN, KanafaH napaMmeTpriepAi OpHaTbIHbI3:
1. ©Onwem xyneciH TaHaaHbI3 (MeTpnikK).
2. ATbI-XeHiHi34i,XbIHbICbIHbI3ObI, TYFaH KyHiHi3Ai, OOMbIHBI3Abl €HTi3iHi3.
3. KanbinTbl canmMarbliHbI3abIH ayKbIMblH pacTaHbI3.
e «Onuwey» TYNMeciH 6acbiHbI3.
e CMapTgoH TapasblHbl aHbIKTaraHHaH keliH «XKanfay» TynmeciH 6acbiHbI3.
e TabbinFaH Tapasbira atay 6epiHis.
e TapasblHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.
e Tapasbl gucnnenge cisgiH canmarblHbl3abl kKepceTegq,.
e KonpgaHbaga enwey HaTwkenepi 6epineai xkeHe onapabiH MaHi allbIn KepceTineai.
e ATanfaH enwemzaep cCi3giH canmarbiHbi3 6eH OeHcaynbifbiHbI3Abl drAeKkanaa Xakcblpak kagaranayfa MyMKiHAOiK

PekopaHbiit Bec 68.4

-0.85

® BMI 217

6840 6840 ‘ &5 Ounamuka xupa 15.9

\ , 55.00 é} OuHamuka
. MbILLEYHOIN Macchbl
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G ucropus >
OuHamuka
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" kocTHoit maceb '
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e o
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[vHamunka xunpa

MawngblH e3repy cepniHi

[JnHamMmka MblLLEYHOWN MacChl

BynuiblKk eT MaccacblHbIH 63repy cepniHi
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Cy

OuHamunka BUcLUEepanbHOro xupa

Bucuepanabl ManblH, e3repy cepniHi

[nHamMmmka KOCTHOWM Macchl

Cy1ek maccacblHbIH 63repy cepniHi

MeTtabonunam 3ar anmacy
300poBbIit Cay
Bbicokun >Korapbl
Huskuin TemeH
CoBepLUEHHbIN XKeTtinreH

CpasHeHue (08/30/2018)

CaneblicTbipy (08/30/2018)

30-AHEBHbIV Ny4YLLUN BEC (Kr)

30 KyHJIK eH XaKcbl canmak (Kr)

Llenb (kr)

MakcaTtbl (Kr)

KONOAHBAFA XXAHA MAVMOANAHY WbIHbI KOCY

¢ XaHa nanganaHyLbiHbl KOCY YLWiH KonaaHb6aparsl «Mpodunby TYMMECIH, coaaH keniH «Kocy» TyMMeciH 6acbiHbI3.
YKeke pepektepai kalTagaH eHrisiHi3: aTbl-XKeHiHi3, XbIHbICbIHbI3, TYFaH KYHiHi3, OOMbIHbI3.

OEPEKTEPOlI ABTOMATTbI TYPOE HOINME KENTIPY ®YHKUMACHI

e Ci3giH TapasbiHpl3ga [OepekTepdi aBToMaTtTbl TypAae Hemre kenTipy dyHkumscel 6ap. [epektep GenHebeTte
OernHeneHreHHeH keniH GipHelue cekyHn eTkeHae, 6enHebeTTe kanTagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHeai. Ci3 kankTagaH
erileHe anacbl3 HEMECE XaHa nanganaHyLblHbIH NapamMmeTpriepiMeH enweHyai 6actayra 6onagebl.
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TA3AJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY
e Tapa3sblHbl XyFbILL 3aTKa LWbIfIaHFaH XXyMcak WybepeKneH cypTin, KypFaTbiHbI3.
o OpraHukanbIk epiTKiLTepai, XXeMiprill XuMuanbIK 3aTTapabl XXeHe Typnini Kkypangapasl kongaHyra 6onmanapl.
CAKTAIYbI
o TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaafbl TanantapAabl OpbiHAAHbI3.
¢ Cakray 6apbicbiHOa Tapas3blHbIH YCTiHAE ellkaHAan 3aTTapabliH 6onmaybiH KagaranaHbi3.
e Tapa3sblHbl KypFak api cankblH Xepae CaKTaHbI3.

X

mmmm  OHimMaeri, KopanTafbl XoHe/Hemece KOCbIMLIA KyXaTTafbl OCblHOaW Genri  KonaaHbifFaH 3MeKTPIrik XoHe
ANEKTPOHALIK OybiMAaap Keaimri TYPMbICTbIK KanablkTapMeH bipre wbiFrapbinMaybl kepek gerengi 6ingipeai. Onapabl
apHaibl kabbingay 6enimuenepiHe eTKi3y KaxeT.

OHiMm, opam xaHe/Hemece KocbiMLIa KyxaTta 6ap ocbl OyMbiMaa namganaHbinatblH akkyMynaTop Hemece
DOaTtapes spgeTTeri TYpMbICTbIK KanablKTapMeH Gipre wbiFapbinmaybl THic.

KangblKTapabl >XuMHay Xywenepi Typanbl KOCbIMLWIA MOMIMETTep any YWiH >keprinikti 6ackapy opraHaapbiHa
xabapnacbiHbI3.

Kangbiktapaobl Oypbic kagere >xapaTty Oaranbl pecypcTapibl CakTayFa XaHe KangblKkTapdbl AypbIC LWbiFapmay
cangapblHaH ajamHblH [JeHcaynbifblHA JXOHEe KopluafaH opTaFa KeneTiH Tepic acepnepdiH angblH anyfa
KemeKkTece[i.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult I&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib
kaasa tuua toote rikkumise.

e Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud todstuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

e Hoidke kaalu I66kide eest.

e Arge hiipake kaalul.

e Arge koormake kaalu iile.

e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks stiidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Téahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on mérjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pdérduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

e Keelatud on laadida vdi muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vbidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu voib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge plilidke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide ilmnemisel vétke (ihendust oma kohaliku edasimiijaga.

¢ Kui toode on olnud mdnda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, tddvdimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/voi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus esimesed kaks
numbrit XX tahendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

e Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdep@asu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb pddérduda viivitamatult arsti poole.

e Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage Uheaegselt kdik toiteelemendid. Kasutage sealjuures uht tldpi
elemente.

« Toiteelemente ei tohi uuesti laadida vai eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge votke neid lahti, drge visake tulle
ega luhistage.

e TUhjenenud toiteelemendid vdivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, voétke
toiteelemendid patareipesast valja.

¢ Kui ks elementidest on tihjenenud, mange katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.
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e Toiteelemendid vdivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega
seoses havitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul visake
kasutatud toiteelemente olmeprugi hulka.

« Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!

TOOPOHIMOTE

e See kaal tootab bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kindlaks kdigest mdne sekundi jooksul inimesele markamatu, ohutu ja kahjutu elektrivoolu
abil, mis labib kvaliteetseid andureid kaalu platvormil.

o Mddtmistel tuleb silmas pidada jargmist: rasvkoe protsendilise sisaldust tuleb mddta ainult paljajalu, jalatallad
tuleks kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pdhjustada vale tulemuse, kuna neil on liiga madal
elektrijuhtivus.

¢ Kui rasva, lihaskoe, luude massi ja vee protsendilise suhte mddtmisel saadakse kdigi komponentide summa, mis
Uletab 100%, ei ole tegemist kaalu praagiga. Seda nahtust saab seletada fisioloogia seisukohalt.
Diagnostikakaalu t66 pdhineb bioimpedantsi analiilsil, mis maarab rasva ja vee koguse lihas- ja luukudedes.
Seega tuleb eri naitajate muutumise diinaamikat kasitleda iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku
liites.

e See kaal to6tab Bluetoothi vahendusel ning on Uhitatav telefonidega platvormidel IOS ja Android. Mddtmiste
mugavamaks jalgimiseks ja fikseerimiseks kasutatakse spetsiaalset rakendust OKOK:-International.

KASULIKKE NOUANDEID

 Veenduge, et kaal seisab siledal, Gihtlasel ja kéval horisontaalsel pinnal. Arge pange kaalu vaibale ega pehmetele
pindadele.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks on soovitav, et kaal oleks alati Gihes ja samas kohas. Kaalu teisaldades on oht, et
vobite panna selle ebathtlasele pinnale, mis vdib kehakaalu naitu moonutada.

e Kehakaalu tapseks maaramiseks tuleb kaaluda end Uihel ja samal ajal enne s60ki, vottes ara rdivad ja jalatsid.

o Kehakaalu tdpseks mddtmiseks ei ole soovitav seda teha varem kui 2 tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge, seiske sirgelt.

PIIRANGUD

e Rasvamassi ja muude vaartuste maaramisel voivad modtmistulemused olla ebatapsed ja ebausaldusvaarsed
jargmistel juhtudel:

e noorematel kui 10-aastastel lastel;

¢ professionaalsetel sportlastel ja kulturistidel;

e rasedatel;

e inimestel, kellel on kdrgenenud kehatemperatuur, dialiGsravi puhul, sistemaatilise paistetuse vbi osteoporoosi
puhul;

¢ inimestel, kes votavad ravimeid slidame ja veresoonkonna raviks (siidame ja veresoonkonna probleemide korral);

¢ inimestel, es vétavad veresooni laiendavaid vdi ahendavaid ravimpreparaate.

KAALU ETTEVALMISTAMINE

¢ Jalgides polaarsust, paigaldage spetsiaalsesse pessa kaalu tagaosas AAA-tlilpi patareid. Sulgege patareipesa.
Kaal on kasutusvalmis.

KAALUMINE

o Et tdpsemalt maarata rasvamassi ja keha muid parameetreid, on vaja sisestada mdningad kasutaja isikuandmed.

e Kaal on varustatud 8 malusektsiooniga, milles teie ise ja naiteks teie pereliikmed voite sailitada oma isiklikke

andmeid.

Ldlituge internetti, kasutades oma nutitelefoni (soovitatavalt Wi-Fi, 3G vdi 4G).

Aktiveerige nutitelefoni seadetes Bluetoothi funktsioon.

Google Plays v6i App Store’is leidke oma nutitelefoni jaoks rakendus OKOK:International.

Laadige rakendus oma nutitelefoni, kaivitage see ja jalgige juhiseid.

Tehke rakenduses |abi registreerimine. Selleks sisestage valjale ,post‘ oma e-aadress, vaéljale ,parool“ aga

véljamdeldud parool oma andmete arvelevétmiseks.

e Seejarel, jargides juhiseid nutitelefonis, tehke soovitavad seaded:

1. Valige mooteststeem (meetriline).

2. Sisestage oma nimi, sugu, stinniaeg ja kasv.

3. Kinnitage oma normaalkaalu diapasoon.

Vajutage nupule ,Mdéta“.

Vajutage nupule ,Lilitada“ parast seda, kui nutitelefon on kaalu leidnud.

Andke leitud kaalule nimetus.

Astuge kaalule.

Kaal naitab teie kaalu kuvaril.

Lisas naidatakse kaalumise tulemused ja nende deSifreering.

Need médtmised vbimaldavad teil efektiivsemalt jalgida oma kehakaalu ja tervist.
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UUE KASUTAJA LISAMINE

IM023

e Uus kasutaja lisamiseks vajutage lisas ,Profiil“ ning seejarel ,Lisada“. Sisestage isikuandmed: nimi, sugu,

sunniaeg, kasv.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON
e Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast seda, kui andmed on kujutatud kuvaril, nullitakse
need automaatselt mdne sekundi parast ning kuvarile ilmub uuesti 0.0. Te saate end uuesti kaaluda vdi alustada

kaalumist uue kasutaja seadega.
PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE

e Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

= Antud simbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejdadtmetega. Need tuleb anda é&ra spetsialiseeritud
vastuvotupunktidesse.

Antud simbol tootel, pakendil ja / vbi kaasasolevas dokumentatsioonis tdhendab, et selles tootes kasutatud
akut voi akut ei tohi visata tavalise olmeprugi hulka.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise susteemidest pddrduge kohalike
vdimuorganite poole.
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Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset méju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis voib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet 3o instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza
apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja
gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jasu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jas varat paslidét!

NoklGstot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas norisanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala noklG8anu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunt.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svér8anai, bez tdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

Neprecizi idens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tkumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklasanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardevéju.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridinajuma izdart izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

IzgatavoS$anas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka art pavaddokumentos, formata XX. XXXX,
kur pirmie divi cipari XX ir izgatavo$anas ménesis, nakamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

BaroSanas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, nokllstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat
baroSanas elementiem. Baro$anas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. Izmantojiet viena
tipa elementus.

BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu lidzeklu palidzibu. Neizjauciet baroSanas
elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu Tssavienojumu.

Izladéti elementi var klGt par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
baro8anas elementus no bateriju nodalijuma.

Ja viens no elementiem ir izladg&jies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalijumu ar sausu salveti.
BaroSanas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utilizéjiet barosanas
elementus, stingri ievérojot spéka esoSas tiesibu normas. Nekada gadijumd nemetiet nolietotos baroSanas
elementus sadzives atkritumos.

¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistamil!

DARBIBAS PRINCIPS

Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Dazadu audu procentuala satura
noteik§ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas palidzibu,
kas iziet cauri augstjutigiem devéjiem uz svaru pamatnes.

MériSanas laika ir janem véra, ka taukaudu procentuald satura mériSana javeic tikai basam kajam, turklat pédas
ieteicams mazliet samitrinat. Pilnigi sausas pédas var klat par nepareiza rezultdta iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un Gdens procentualas attiecibas mériSanas rezultata visu komponentu iegato
procentu summa ir lielaka par 100%, tas neliecina par svaru defektu. So paradibu var izskaidrot no fiziologijas
viedokla. Diagnostisko svaru darbiba ir balstita uz bioimpedances analizes, kas noskaidro tauku un Gdens
daudzumu, kur$ atrodas art pasos muskulu un kaulu audos. Tapéc dazadu raditaju izmainu dinamika ir jaapltko
katram raditajam atseviSki, nesummeéjot iegutos rezultatus.

Sie svari darbojas ar Bluetooth, ir savietojami ar telefoniem uz 10S un Android platformas. Mérijumu izseko$anas
un fikséSanas értumam var izmantot Tpasu aplikaciju OKOK:-International.
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NODERIGI IETEIKUMI

¢ Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

e Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viend un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteik§8anas precizitati.

¢ Precizai svara noteik8anai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem, un pirms é3Sanas.

e Precizakai svara méridanai vé€lams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosSanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

IEROBEZOJUMI

e Meérot tauku masu un citus raditajus, mértjumu rezultati var bat neprecizi vai nepareizi $ados gadijumos:

bérniem jaunakiem par 10 gadiem,

profesionaliem sportistiem un cilvékiem, kuri nodarbojas ar bodibildingu,

gratniecém,

cilvekiem ar paaugstinatu kermena temperataru, arstéjoties ar dializi, persondm ar sistematiskam taskam vai

osteoporozi,

e cilvékiem, kuri lieto preparatus sirds darbibas un asinsrites uzlaboSanai (sirds un asinsvadu slimibu gadijuma),

» cilvékiem, kuri lieto asinsvadus paplasinoSus vai saSaurinoSus preparatus.

SVARU SAGATAVOSANA

¢ levérojot polaritati, ievietojiet specialaja nodalljuma, kas atrodas svaru aizmuguréja paneli, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalljumu. Svari ir gatavi darbam

SVERSANA

e Lai precizak noteiktu tauku masu un citus kermena parametrus, ir jaievada daZi lietotaja dati.

e Svari ir aprikoti ar 8 atminas $Gnam, kuras Jas un, pieméram, Jasu gimenes locekli var glabat savus datus.

¢ Piesleédzieties internetam ar viedtalruna palidzibu (ieteicams Wi-Fi, 3G vai 4G).

o Aktivéjiet viedtalruna iestatljumos Bluetooth funkciju.

o Ar Google Play vai App Store palidzibu lejupladéjiet sava viedtalrunt aplikaciju OKOK:International.

o Uzstadiet aplikaciju sava viedtalruni, aktivizgjiet aplikaciju un sekojiet noradijumiem.

« Veiciet registraciju aplikacija. Sim nolikam lauka “pasts” ievadiet sava e-pasta adresi, bet lauka “parole” izdomajiet
paroli savam lietotaja kontam.

e Talak, sekojot viedtalruna noradijumiem, ievadiet vélamos iestatijumus:

1. lzvéléties mérvienibu sistému (metriska).

2. levadiet Jisu vardu, dzimumu, dzim$anas datumu, augumu.

3. Apstipriniet jusu normala svara diapazonu.

Piespiediet pogu “Izmért”.

Piespiediet pogu “Pieslégt’ péc tam, kad viedtalrunis bls atradis svarus.

Dodiet atrastajiem svariem nosaukumu.

Uzkapiet uz svariem.

Svari paradrs jusu svaru uz displeja.

e Aplikacija paradisies svérSanas rezultati un to atSifréjums.

o Sadi mérijumi lauj efektivak sekot savam svaram un veselibai.
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PekopaHbIn Bec Rekorda svars

BMI BMI

IOunHamuka xupa Tauku dinamika

[nHamuka MbllLEYHON MacChl Muskulu masas dinamika
Bopa Udens

[vHamMmunka BucUepanbHOro Xxmpa Visceralo tauku dinamika
[WHaMnka KOCTHOWM Macchl Kaulu masas dinamika
MeTtabonunsm Metabolisms

300poBbIi Veseligs

Bbicokun Augsts

Huskuin Zems

CoBepLUEHHbIN Ideals

CpaBHeHue (08/30/2018) Salidzinajums (08/30/2018)
30-AHEBHbIV Ny4YLINN BEC (Kr) 30 dienu labakais svars (kg)
Llenb (kr) Mérkis (kg)

JAUNA LIETOTAJA PIEVIENOSANA APLIKACIJA

e Lai pievienotu jaunu lietotaju, nospiediet “Profils” aplikacija, tad “Pievienot”. Atkartojiet personas datu ievadisanu:
vards, dzimums, dzim8anas datums, augums.

DATU AUTOMATISKAS ATGRIESANAS NULLES STAVOKLI FUNKCIJA

e Jlsu svari ir aprikoti ar datu automatiskas atgrieSanas nulles stavoklt funkciju. Datiem paradoties uz displeja, péc
dazam sekundém notiek automatiska atgrieSanas nulles stavokli, un displeja atkal redzams 0.0. JUs varat atkartot
svérdanos vai sakt svérSanu ar jauna lietotaja datiem.

TIRISANA UN APKOPE

 Neizmantojiet organiskos $kidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos [idzek|us.
GLABASANA

o Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

e Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

X

mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod specializétajos
pienemsanas punktos.

Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstraddjuma izmantoto
akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.

Lai iegltu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savakS$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
Pareiza utilizacija palidzeés saglabat vértigus resursus un noveérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu un
apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

M} VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e PrieS pradédami naudotis gaminiu, atidziai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smuginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NesSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

DraudZiama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdZiui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar suslape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e DraudZiama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugnj.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.
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o Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nesistenkite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités |
artimiausig techninés pardaveéja.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maZiau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionalumg bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX* Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* zymi
pagaminimo metus.

MAITINIMO ELEMENTY NAUDOJIMAS

e Maitinimo elementuose yra Zalingy medziagy, patekus jos | organizmg. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, batina nedelsiant kreiptis j gydytojus.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i§ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite vieno
tipo elementus.

¢ Maitinimo elementy negalima jkrauti i$ naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite j ugnj
ir netrumpinkite.

¢ ISsikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo priezastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo pertraukai,
iStraukite maitinimo elementus i$ baterijos skyriaus.

¢ Jei vienas i§ maitinimo elementy iSsikrové, uzsimaukite apsaugines pirstines ir sausa servetéle iSvalykite baterijos
skyriy.

e Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Todél maitinimo
elementus Salinkite grieztai laikydamiesi galiojanéiy teisiniy normy. Jokiu bddu neiSmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis SiukSlémis.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogima!

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinio pasipriesinimo analizés principu (B. I. A.). Procentinis jvairiy audiniy
nustatymas atliekamas per kelias sekundes zmogui nejau¢iamo, saugaus ir nekenkiandios elektros sroveés, kuri
praeina labai jautriomis svarstykliy platformos davikliais.

e Matuojant svarbu atsizvelgti j Siuos veiksnius: procentinio riebalinio audinio matavimg atlikite tik basomis, pédas
tikslinga Siek tiek sudrékinti. Dél absoliu€iai sausy pédy ir per daug Zemo elektros laidumo galima nepatikimus
rezultatus.

¢ Jei matuojant procentinj riebaly, raumeny audinio, kauly masés ir vandens santykj gaunama didesné nei 100%
suma, tai nelaikoma svarstykliy broku. Sj reiskinj galima paaigkinti fiziologiniu poZidriu. Diagnostiniy svarstykliy
darbas remiasi bioimpedanso analize, nustatancio riebaly ir vandens kiekj, kuris randamas paciuose raumenyse ir
kauly audiniuose. Tokiu badu, jvairiy rodikliy pasikeitimo dinamika reikia vertinti atskirai pagal kiekvieng rodiklj,
nesumuojant rezultaty.

« Sios svarstyklés dirba su ,Bluetooth”, suderinami su 10S ir ,Android* platformy telefonais. Specialusis priedas
»,OKOK - International® leidZia patogiau sekti ir fiksuoti matavimo rodiklius.

NAUDINGI PATARIMAI

o |sitikinkite, kad svarstyklés bity padétos ant ploks€io, lygaus ir tvirto horizontalaus pavirSiaus. Nedékite svarstykliy
ant kilimo ar minkSty pavirsiy.

¢ Norint nustatyti svorj, pageidautina, kad svarstyklés stovéty vietoje ir toje pacioje vietoje. Perkeldami svarstykles,
rizikuojate padéti jas ant nelygaus pavirSiaus, todél gali bati pateiktas netikslus svoris.

¢ Norint nustatyti tiksly svorj, bdtina svertis tg patj laikg, nusirengus ir nusimovus avalyne ir nevalgius.

¢ Norint nustatyti tikslesnj svorj, nerekomenduojama sverti anksc€iau, nei po 2 val. prabudus.

¢ Atsistokite ant svarstykliy. Neprisiglauskite, stovékite tiesiai.

APRIBOJIMAI

¢ Nustatydami riebaly mase ir kitus parametrus, matavimo rezultatai gali bati netikslls ar nepatikimi Siais atvejais:

e jaunesniems nei 10 m. vaikams,

e Profesionaliems sportininkams ir sportininkams, uzsiimantiems kultdrizmu,

o Nésciosioms,

e Zmonéms, kuriems pakilusi temperatira, besigydantiems dialize, esant sisteminei edemai ar osteoporozei,

e Zmonéms, vartojantiems Sirdies - kraujagysliy preparatus (esant $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimams),

e Zmonéms, vartojantiems kraujagysles plegianéius ar kraujagysles siaurinandius preparatus).

SVARSTYKLIY PARUOSIMAS

e Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j specialigjg galine svarstykliy sekcijg AAA tipo baterijas. Uzdarykite skyriy.
Svarstyklés parengtos sverti.
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SVERIMAS
o Noredami tiksliau nustatyti riebaly mase ir kitus kino parametrus, batina jvesti kai kuriuos asmeninius duomenis
apie vartotojg.
e Svarstyklése sumontuota 8 branduoliy atmintis, kuriuose jas ir, pvz.:, kiti jusy Seimos nariai galés iSsaugoti savo
asmeninius duomenis.
e Prisijunkite prie interneto, naudodamiesi savo iSmaniuoju telefonu (rekomenduojama ,Wi-Fi“, 3G ar 4G).
e Aktyvuokite iSmanojo telefono ,Bluetooth” nustatymus.
e Savo iSmaniajame telefone i$ ,Google Play“ ar ,App Store* atsisiyskite ,OKOK:-International® prieds.
o |diekite priedg savo iSmaniajame telefone, paleiskite jj ir vadovaukités nurodymais.
e UzZsiregistruokite priede. Laukelyje ,pastas” jveskite savo el. pasto adresg, laukelyje ,slaptazodis® jrasykite savo
paskyros slaptazod;.
¢ Toliau, vadovaudamiesi iSmaniojo telefono nurodymais, nustatykite pageidaujamus parametrus:
1.Pasirinkite matavimo sistemg (metring).
2.|veskite savo varda, pavarde, gimimo datg, Ugj.
3.Patvirtinkite jasy normalaus svorio intervala.
e Paspauskite mygtuka ,ISmatuoti*.
e Spauskite mygtukg ,Prijungti” tada, kai svarstykles aptiks jlsy iSmanusis telefonas.
e Jvardinkite savo svarstykles.
¢ Atsistokite ant svarstykliy.
e Svarstyklés pateiks jasy svorj monitoriuje.
e Priede pateikiami svérimo rezultatai ir jy Sifravimas.
o Matavimo vienetai leidzia efektyviau sekti savo svorj ir sveikatos bikle.

OBl () PekoppHbiii ec 68.4

-0.85 ' ® BMI 237
68 40 68.40 % Ounamuka xupa 15.9
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@ & 55.00
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& ucronus > OvHamuka
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PekopgHbin Bec Rekordinis svoris
BMI BMI
[OuHamuka xupa Riebaly dinamika
OuHamuka Mbllle4yHon Macchl Raumeny masés dinamika
Bopa Vanduo
[OuHamuka BucLepanbHOro xumpa Visceraliniy riebaly dinamika
[JuHamunka KOCTHOW Macchbl Kauly masés dinamika
MeTabonusm Metabolizmas
300poBbIN Sveikas
Bblcokui Aukstas
Huakui Zemas
CoBepLUEHHbIN Idealus
CpasHeHue (08/30/2018) Palyginimas (2018.08.30)
30-AHEeBHbIN Ny4yLLInI BEC (Kr) 30 dieny geriausias svoris (kg)
Llenk (kr) Tikslas (kg)

NAUJO VARTOTOJO PRIEDE PRIDEJIMAS
e Norédami pridéti naujg vartotoja, priede spauskite ,Profilis®, tada ,pridéti“. Pakartotinai jveskite asmeninius
duomenis: vardas, pavardé, gimimo data, Ugis.
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AUTOMATINE DUOMENUY NUSTATYMO 0 FUNKCIJA

e Jlsy svarstyklése sumontuota automatinis duomeny 0 nustatymo funkcija. Kai duomenys apteikiami monitoriuje,
po keliy sekundziy duomenys bus nustatyti 0 automatiSkai, monitoriuje vél bus rodomas 0. Galite pakartotinai
svertis ar pradéti sverti nustatydami naujg vartotojg.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles mink$tu skuduréliu su valymo priemone ir iSdzZiovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

¢ Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

mmm Sjs simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos (jas) reikéty
atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad S§iame gaminyje naudojama
baterija ar baterija neturi bati iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojan€ias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite Zzmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin€io Kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A késziilék hasznalata el6tt meghibasodas elkertlése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatét. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarélag haztartasi célbdl hasznalhato. A készilék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbadl.

A mérleget védje az litédéstol.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikodését.

Terheseknek hasznaini tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kertilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyerekek kezébe keruljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltolteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszOvet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

A diagnosztikai mérleg egyszerli mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtémeg meghatérozasa

nélkul gyerekeknél korhatar nélkul. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtémeg adatok hivatasos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne prébalja 6nalléan megjavitani a készlléket. Ha rendellenesség fordul el8, forduljon a legkdzelebbi eladdval.

e Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltdk, bekapcsolasa el6tt legaldbb 2 éran belll tartsa
szobahémérsékleten.

o A gyartdnak jogaban all kilon értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikédéképességeére.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhato, valamint a kisérd iratokban,
ahol az els6 két «XX» szamjel a gyartasi honapra, a kdvetkezd «XXXX» szamjel pedig a gyartasi évre utal.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tadpegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe kerllés esetén karos hatast valtanak ki.
Ugyelien arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Rendszeresen cserélije a tapegységeket. Cserélije le egyszerre az 6sszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

o A tapegységek nem tolthetéek Ujra és nem reaktivalhatéak kilonbdz6 eszk6zok segitségével, ne szerelje szét, ne
dobja tlizbe a tapegységeket és el6zze meg a rdvidzarlat kialakulasat.
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¢ A lemerdlt tapegységek a készllék meghibasodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem hasznalja a
mérleget, vegye ki a tapegysegeket az elemtarolo részlegbdl.

e Amennyiben a tdpegységek egyike lemerdlt, védOkesztyliben térdlje ki az elemtarold részleget szaraz
torlbkendbvel.

e A tapegységek az egészségre és a kornyezetre nézve karos hatast eredményez6 mérgez6 anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak megfelel6en
torténjen. Soha ne dobja ki a mikodésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

¢ Ne dobja a tapegységeket tlizbe. Robbanasveszély!

MUKODESI ELV

e A mérleg bioelektromos ellendllas elemzési elv (B.lLA.) alapjan mikddik. A kildnb6z6 szdvettipus-tartalom
szazalékaranyanak meghatarozasa csupan néhany masodperc alatt térténik az emberi szervezet altal nem
érzékelhetd, biztonsagos és karhatast nem kifejté villamos aram segitségével, amely hatasat a mérleg mérélapjan
lévé érzékeny érzékel6kon keresztill fejti ki.

o Mérés kozben fontos a kovetkezbkre figyelni: a zsirszovettartalom szazalékaranyanak felmérése kizardlag
mezitldb torténjen, talpai fellletét célszerli kissé megnedvesiteni. A teljesen szaraz talpak hibas értéket
eredményezhetnek, mivel az elektromos vezetékképességuk tul alacsony.

e Amennyiben a zsir-, izom-, csontttmeg és viztartalom szazalékarany felmérésekor az 6sszes komponens
szazalékdsszege 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai
szempontbdl megmagyarazhaté. A diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan muikodik, amely
kimutatja mint az izomszovet, ugy a csontszdvet zsir-, és viztartalmat egyarant. Ezért a kilénb6zd mutatok
valtozasdinamikajat kilon-kulén kell vizsgalni, a kapott értékek 6sszeadasa nélkil.

e Az adott mérleg Bluetoothal is mikodik és IOS és Android telefonokkal is Gsszefér. A mérési eredmények
kényelmesebb keresése és rogzitése érdekében hasznalja a specialis OKOK:International alkalmazast.

HASZNOS TANACSOK

o Gy6z6djon meg arrol, hogy a mérleg sima, egyenletes és szilard vizszintes fellletre van felallitva. Ne helyezze el a
mérleget szényegre vagy puha fellletre.

e A pontos sulymérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. Megvaltoztatva a
mérleg helyét fennall annak kockazata, hogy nem egyenes feliilire keril a mérleg, ami befolyasolhatja a sulyérték
pontossagat.

¢ A suly még pontosabb mérése érdekében egy és ugyanabban az idében érdemes mérni magat, ruhazat és labbeli
nélkul, illetve evés el6tt.

e A még pontosabb sulymérés érdekében nem ajanlott korabban mérni magat, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra
mulva.

« Alljon a mérlegre. Ne diljon semmihez, alljon egyenesen.

KORLATOZASOK

e A zsirtdmeg és egyéb értékek mérésekor a kapott értékek hibasak vagy nem eléggé pontosak lehetnek a

kovetkez8 esetekben:

10 évnél fiatalabb gyerekeknél,

Professzionalis sportoloknal és bodybuilder-eknél,

Terhes néknél,

Magas lazban szenvedd, dializis kezelésben részesiilé betegeknél, rendszeres ddémakkal vagy osteopordézissal

kizd6 embereknél,

e Sziv- és érrendszeri gydgyszereket szed6 embereknél (sziv- és érrendszeri problémak esetén),

o Ertagit6 vagy érsziikité gydgyszereket szedd embereknél.

A MERLEG ELOKESZITESE

e Betartva a polaritas szabalyait helyezze el az AAA tipusu elemeket a mérleg hatso falan Iévé specialis elemtarold
részlegbe. Zarja le a részleget. A mérleg mikddésre kész.

MERES

o A test zsirtbmege és egyéb paraméterei pontos meghatarozasa érdekében be kell vinni a felhasznalé egyes

adatait.

A mérleg 8 memoriarészleggel rendelkezik, melyekben On vagy csaladtagjai lementhetik adataikat.

Csatlakozzon az Internet hal6zathoz okostelefonja segitségével (WI-FI, 3G vagy 4G ajanlott).

Az okostelefon beallitdsokban aktivélja a Bluetooth funkciot.

A Google Play vagy App Store-n keresztul téltse le az OKOK:International alkalmazast.

Telepitse be az alkalmazast okostelefonjaba, inditsa be az alkalmazast és kdvesse a lépéseket.

Regisztraljon az alkalmazasban. Ennek érdekében az E-mail ablakban adja meg az e-mail cimét, a Jelsz6

ablakban pedig az On bejegyzéseire érvényes jelszot.

e Tovabba, kovetve az okostelefon Iépéseit, allitsa be a kivant beallitasokat:

1. Valasszon mérési rendszert (metrikai).
2. Adja meg a nevét, nemét, szliletési idejét, magassagat.
3. Tamassza ala normal sulyanak értékhatarait.
¢ Nyomja meg a Megmérni gombot.
¢ Nyomja meg a Csatlakoztatni gombot, miutan okostelefonja beazonositja a mérleget.
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¢ Nevezze meg a beazonositott mérleget.
e Alljon fel a mérlegre.
o A mérleg kijelzdjén megjelenik a sulyérték.
¢ Az alkalmazasban megjelennek a mért értékek és azok értelmezése.
e Ezek az eredmények lehetdséget nyljtanak még hatékonyabban Ugyelni sulyara és egészségére.
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UJ FELHASZNALO BEJEGYZESE AZ ALKALMAZASBA

e Uj felhasznalé hozzaadasa érdekében nyomja meg a Profile gombot az alkalmazasban, tovabba a Hozzaad
gombot. Ismételje meg a személyes adatok - név, nem, sziletési id8, magassag - bevitelét.

AZ ADATOK AUTOMATIKUS TORLESE FUNKCIO

o Mérlege az adatok automatikus térlése funkcidval van ellatva. Néhany masodperc mulva az adatok a kijelzén vald
megjelenése utan azok automatikusan térélve lesznek, és a kijelzé6n megjelenik a 0.0. érték. Ujbdl megismételheti
a sulymérést, vagy elkezdheti a mérést az (j felhasznald beallitasaival.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e Torolje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és térdlje szarazra.

¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

e Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hlivés helyen.

X

mmmfF7 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6 dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis
befogadd pontokban kell leadni.
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EEZ a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér§ dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben hasznalt
akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kézé.

A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészité informaciéért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A megfelel6 hulladékkezelés segit megdrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges negativ
hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés kdvetkeztében
felmerulhetnek fel.

€ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
MASURI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot ap&rea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza Tn timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

Tn cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul Tn locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in méinile copiilor (pericol de sufocare).

Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, fesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

Nu incercati s& reparati aparatul de sine statétor. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai apropiat
distribuitorul.

Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Tnainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

Nu Tncercati sa reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. In cazul detectarii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

Producatorul Tsi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabild mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

Data producerii este indicata pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format XX.XXXX,
unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX” reprezinta anul
producerii.

MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

Elementele de alimentare contin substante, care pot dauna organismului daca sunt ingerate. Preveniti accesul
copiilor mici la elementele de alimentare. Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la
medic.

Inlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp. in
acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasamblati, nu
le aruncati in foc si nu le scurtcircuitati.

Elementele de alimentare descércate pot duce la deteriorarea aparatului. In caz de neutilizare de lungé durata a
aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-va manusile de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu un servetel uscat.

Elementele de alimentare pot contine substante toxice, daunatoare pentru sanatate si pentru mediul inconjurator.
In acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative in vigoare. Se interzice
aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!
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PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza conform principiului de analiza a impedantei bioelectrice (BIA). Totodata, determinarea
procentului diferitelor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul unui curent electric imperceptibil de om,
sigur si inofensiv, care trece prin senzorii de sensibilitate inaltad de pe platforma cantarului.

o in timpul cantaririi, este important sa tineti cont de urmétoarele: masurarea procentului de tesut adipos trebuie
efectuatd numai descult, se recomanda umezirea usoara a talpilor picioarelor. Talpile complet uscate pot fi cauza
unui rezultat inexact, pentru ca ele au conductivitate electrica prea scazuta.

e Daca in timpul determinarii procentului de grasimi, tesut muscular, masa osoasa si apa suma procentelor tuturor
componentelor se dovedeste a fi mai mare de 100%, aceasta nu este o eroare a cantarului. Acest fenomen poate
fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea céntarului de diagnosticare este bazatd pe analiza bio-
impedantei, care determina cantitatea grasimii si apei ce se contine chiar in tesuturile musculare si osoase. Astfel,
dinamica modificarilor ale diferitor indicatori trebuie examinata separat pentru fiecare indicator, fara a suma
rezultatele obtinute.

e Acest cantar functioneaza prin Bluetooth, este compatibil cu telefoanele pe platformele iOS si Android. Pentru
urmarirea si inregistrarea mai comoda a datelor este utilizata aplicatia speciald ,OKOK:International’.

SFATURI UTILE

e Amplasati cantarul pe o suprafata orizontala plana, stabila si solida. Nu amplasati cantarul pe covor sau alte
suprafete moi.

¢ Pentru determinarea corecta a greutétii, se recomanda sa amplasati cantarul in acelasi loc. Muténd cantarul riscati
sa-l amplasati pe o suprafatd neuniforma, ceea ce ar putea afecta acuratetea datelor afisate de céantar.

e Pentru determinarea exactd a greutatii, este necesar sa& va cantariti la aceeasi ora, scotédnd hainele si
incaltdmintea, si inainte de masa.

¢ Pentru o masurare si mai exacta a greutatii, se recomanda cantarirea peste 2 ore dupa trezire.

¢ Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic si stati drept.

LIMITARI

e La determinarea masei de grasime si ale altor valori, rezultatele masurarii pot fi inexacte sau incorecte in
urmatoarele cazuri:

e pentru copiii sub 10 ani,

e pentru sportivii profesionisti care se ocupa cu bodybuilding-ul,

e pentru gravide,

e pentru persoanele cu temperatura ridicata, in cazul tratarii prin dializa, In cazul edemelor sistematice sau
osteoporoza,

e pentru persoanele care iau preparate cardiovasculare (in cazul problemelor de inima si de sistem vascular),

e pentru persoanele care iau preparate vasodilatatoare sau vasoconstrictoare.

PREGATIREA CANTARULUI

e Respectand polaritatea, introduceti bateriile de tip AAA Tn compartimentul special din panoul din spatele cantarului.
Inchideti compartimentul. Cantarul este gata de utilizare.

CANTARIREA

e Pentru a determina mai exact masa de grasime si alti parametri ai corpului, este necesar sa introduceti anumite
date personale despre utilizator.

e Cantarul este dotat cu 8 celule de memorie in care dvs. si, de exemplu, membrii familiei dvs. puteti salva datele

personale.

Conectati-va la internet cu ajutorul smartphone-ului dvs. (se recomanda WI-FI, 3G sau 4G).

Activati functia Bluetooth Tn setarile smartphone-ului.

Descarcati pe smartphone-ul dvs. aplicatia ,OKOK:International” de pe ,Google Play” sau ,App Store”.

Instalati aplicatia pe smartphone-ul dvs., lansati-o si urmati instructiunile ei.

Inregistrati-va in aplicatie. In acest scop, in cdmpul ,posta” introduceti adresa dvs. electronica, iar in campul

.parola” creati parola pentru contul dvs.

e Ulterior, urméand indicatiile smartphone-ului, selectati setarile dorite:

1. Selectati unitatile de masura (metrice).

2. Introduceti numele dvs., sexul, data de nastere si inaltimea.

3. Confirmati diapazonul greutatii dvs. normale.

Apasati butonul ,Masurare”.

Apasati butonul ,Conectare” dupa ce cantarul va fi detectat de smartphone.

Creati o denumire pentru cantarul detectat.

Urcati pe cantar.

Cantarul va afisa greutatea dvs. pe ecran.

In aplicatie se vor afisa rezultatele cantaririi si descifrarea lor.

¢ Aceste masurari inlesnesc monitorizarea mai eficientad a greutatii si sanatatii dvs.
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ADAUGAREA UNUI UTILIZATOR NOU IN APLICATIE.

IM023

e Pentru a adduga un utilizator nou, apasati in aplicatie ,Profil” si apoi ,Adaugare”. Repetati introducerea datelor

personale: numele, sexul, data de nastere, inaltimea.
FUNCTIA DE STERGERE AUTOMATA A DATELOR

e Cantarul dvs. este dotat cu functia de stergere automata a datelor. Dupa afisarea datelor pe ecran, peste cateva
secunde va avea loc stergerea automata, iar pe ecran din nou se va afisa 0.0. Dvs. puteti sa va cantariti din nou
sau sa incepeti cantarirea cu setarea unui utilizator nou.

CURATAREA SI INTRETINEREA

e Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscatj.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.

PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.

¢ Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

=mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si electronice
uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de colectare
specializate.

Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative Tnseamna ca bateria sau bateria utilizata in
acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare a
deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Zalecamy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikng¢ awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

Wykorzystywaé wytacznie do celéw domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest
przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy naraza¢ na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skakac¢na wadze.

Nie nalezy przecigzac wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktdcenia w pracy implantow.

Nie uzywaé w czasie cigzy.

Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgnaé!

W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

Nalezy przechowywac¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,

powinna niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Nie dopuszczaé dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okreslenia zawartosci parametréw wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.
Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki tluszczowej i masy miesniowej moga by¢ w przypadku
zawodowych sportowcéw, 0séb z tendencjg do obrzekdw ndg, oséb majacych niestandardowe proporcije ciata.

Nie wolno prébowa¢ samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowaé sie z
sprzedawca.

Jesli urzgdzenie przez jaki$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wigczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.

Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ ani funkcjonalnosé.

Data produkciji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszgcej, w formacie
XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok produkcji.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty
dostepu do baterii. Jesli ktos potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczesnie i zastgpi¢ je bateriami takiego
samego typu.

Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowaé za pomocg réznych srodkéw, nie demontuj ich, nie wrzucaj do ognia
oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

Zuzyte baterie mogg spowodowaé uszkodzenie urzadzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzgdzenia nalezy wyjg¢ baterie z przedziatu baterii.

Jesli jedna z baterii jest roztadowana, zat6z rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg Sciereczka.

Baterie mogg zawiera¢ substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. W zwigzku z tym usuwaj zuzyte
baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W Zzadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to zwyktego kosza
na smieci.

Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

ZASADA DZIALANIA

Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (b.i.a.). W takim pryzpadku oznaczanie
procentowej zawartosci roznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez
cztowieka, bezpiecznego i nie wyrzgdzajagcego szkody pradu elektrycznego, ktéry przeptywa przez bardzo
wrazliwe czujniki na platformie wagi.

Przy pomiarze nalezy wzigé pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg sta¢ sie
przyczyna niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedanciji
bioelektrycznej, ktéra wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych.
Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowa¢ oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie
podsumowujgc uzyskanych wynikow.
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e Ta waga dziata z bluetooth, jest kompatybilna z telefonami z ios i androidem. Aby $ledzenie i dokumentowanie
pomiaréw byto wygodniejsze, stosowana jest specjalna aplikacja "ok, ok-international".

PRZYDATNE WSKAZOWKI

e Nalezy upewni¢ sie, ze waga stoi na ptaskiej, rownej i twardej powierzchni poziomej. Nie umieszczaj wagi na
dywanie ami miekkich powierzchniach.

¢ Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej postawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyngé na doktadnosé wyswietlania
wartosci masy.

¢ W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujac buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

¢ Wejdz na wage. Nie podpieraj sie niczym, stdj prosto.

OGRANICZENIA

e Przy ustalaniu poziomu tkanki ttuszczowej i innych wartosci wyniki pomiaru moga by¢ niedoktadne lub mylgce w

nastepujgcych przypadkach:

Dla dzieci w wieku do 10 lat,

Dla profesjonalnych sportowcéw i u oséb zajmujgcych sie kulturystyka,

Dla kobiet w cigzy,

Dla oséb z podwyzszong temperaturg, w przypadku leczenia z zastosowaniem dializy, gdy systematycznie

wystepujg obrzeki lub osteoporoza,

e Dla osdb biorgcych leki stosowane w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego (w przypadku probleméw z
sercem i uktadem kragzenia),

¢ Dla oséb biorgcych leki rozszerzajgce lub zwezajgce naczynia krwionosne.

PRZYGOTOWANIE WAGI

e Zgodnie z oznaczeniami biegundéw, wtdéz do specjalnego przedziatu z tytu wagi baterie typu aaa. Zamknij przedziat.
Waga jest gotowa do pracy.

WAZENIE

¢ Aby bardziej precyzyjnie okresli¢ mase tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, konieczne jest podanie danych
osobowych uzytkownika.

e Waga jest wyposazona w 8 komorek pamieci, w ktérych ty i, na przykiad, cztonkowie twojej rodziny mozecie

przechowywac¢ dane osobowe.

Potacz sie z internetem za pomocg smartfona (zalecane wi-fi, 3g lub 4g).

Wiacz w ustawieniach smartfona funkcje bluetooth.

W google play lub app store na smartfonie pobierz aplikacje ok, ok-international.

Zainstaluj aplikacje na swoim telefonie, uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami.

Zarejestruj konto w aplikacji. W tym celu w polu ,e-mail” wpisz swoj adres e-mail, a w polu ,hasto” wymys| hasto

dla swojego konta.

¢ Dalej, postepujagc zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie, zaznacz zagdane USTAWIENIA:

1. Wybierz system miar (metryczny).

2. Wopisz swoje imie, pte¢, date urodzenia, wzrost.

3. Potwierdz zakres swojej normalnej wagi.

Nacisnij przycisk ,zmierz”.

Nacisnij przycisk ,potgcz” po tym, jak waga zostanie wykryta przez smartfon.

Nadaj wykrytej wadze nazwe.

Wejdz na wage.

Wyswietlacz pokaze twdj ciezar.

W aplikacji pojawig sie wyniki wazenia i ich wyjasnienie.

Dane pomiarowe pozwalajg na bardziej efektywne $ledzenie wagi i pomogg skutecznie ZADBAC O SWOJE

ZDROWIE.

www.scarlett.ru 29 SC-BS33ED102


http://www.scarlett.ru/

IM023

PekopaHbiv Bec 68.4
BMI i

-0.85
: % Ounamuka skupa 159

68.40
6840 } OuHamuka

93 CO
MbILLEYHOM MacChl BbiCoKMH

¢ Bopa 61.8

OuHamuka
] pciopus > = . >
S () BUCLEPANbHOrO 07 @@=
Xupa
ll_J PexopaHbii sec 68.40, p
OduHamuka
' Y s 37
® sMmi 251 KOCTHOWM Macchbl

CoBepleHHbIN

3 Ouwamuka xupa 34,1+ @ MeTabonuam 1659[]

o N = N R SR O .

Avramuka TpeHa Wameputs YCTponucTeo Npodunb
PekopgHbin Bec rekord wagi
BMI bmi
[OuHamuka xupa dynamika zmian w tkance tluszczowej
OuHamuka MbllleyHon Macchl dynamika budowania masy miesniowej
Bopa woda
[nHamumka BrcuepanbHOro xupa dynamika przemian ttuszczu trzewnego
(wisceralnego)
[JnHammnka KOCTHON Macchbl dynamika zmian w masie kostnej
MeTabonusm metabolizm
300poBbI zdrowy
Bbicokuii wysoki
Hun3kmn niski
CoBepLueHHbIN doskonaty
CpasHeHue (08/30/2018) poréwnanie (08/30/2018)
30-AHEBHbIN Ny4YLWLNI BEC (Kr) najlepsza waga (kg) w ciggu 30 dni
Llenb (kr) cel (kg)

DODAWANIE NOWEGO KONTA UZYTKOWNIKA W APLIKACJI.

e Aby dodac nowe konto uzytkownika, kliknij przycisk ,profil” w aplikacji, a nastepnie ,dodaj”’. Wprowadz ponownie
dane osobowe: imig, pte¢, date urodzenia, wzrost.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po pojawieniu sie danych na wy$wietlaczu po
uptywie kilku sekund nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie pojawi sie 0.0. Mozesz wykonac¢
ponowne wazenie lub rozpoczg¢ wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ migkkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszy¢

¢ Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikow organicznych, agresywnych substancji chemicznych i srodkéw $ciernych.

PRZECHOWYWANIE

e Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwazaé, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotéw.

e Przechowywac wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziomej.

m—Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami gospodarstwa domowego. Nalezy
je oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.
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ﬁ Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszacej dokumentacji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat istniejgcych systeméw zbierania odpaddw, nalezy skontaktowaé sie z
whadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na zdrowie
ludzi i stan Srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z odpadami.
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