
R4
RU

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ЗАРЯДКА

• Подключите кабель USB к разъему на приборе.
• Скорость зарядки зависит от используемого сетевого адаптера (в комплект
не входит). Рекомендуется использовать сетевой адаптер, подходящий для
Type C (5 В/ 2 А) для полной зарядки батареи за 3 часа.
• Во время зарядки индикатор питания будет мигать. Когда батарея будет 

полностью заряжена, индикатор перестанет мигать. 

	

ЭКСПЛУАТАЦИЯ

•
•

Включите устройство, нажав кнопку питания.
Нажимая кнопку автоматического режима, выберите один из двух 
автоматических режимов: M1 (натяжение + вибрация + красный/синий свет), 
M2 (натяжение + покачивание + красный/синий свет).

• Нажимая кнопку нагрева, отрегулируйте степень нагрева (низкая/средняя/
высокая).

• Удерживая кнопки +/-, отрегулируйте степень натяжения. Отпустите кнопки +/-, 
как только будет достигнут комфортный уровень натяжения.

• Нажмите кнопку включения вибрации, чтобы включить или выключить функцию 
вибромассажа.

• Нажмите кнопку красного/синего света, чтобы включить или выключить 
функцию.

• Нажмите кнопку поворота, чтобы включить или выключить функцию 
покачивания влево и вправо.

• Нажмите кнопку EMS, чтобы включить функцию EMS на низких частотах. 
Нажимая кнопку EMS, настройте интенсивность EMS (уровень 1–10). Для 
выключения функции нажмите и удерживайте кнопку в течение 2 секунд.

• Для выключения прибора нажмите кнопку питания.
• Прибор автоматически выключится через 10 минут работы. Нажмите кнопку 

питания для продолжения массажа.
• Когда уровень заряда батареи опустится ниже 10 %, индикатор питания начнет 

мигать. Перезарядите батарею. Прибор можно также использовать в процессе 
зарядки.

УХОД, УТИЛИЗАЦИЯ, ТРАНСПОРТИРОВКА И ХРАНЕНИЕ
•  Протирайте прибор слегка влажной тканью, затем тщательно высушите.
•  Не очищайте прибор с применением химических чистящих средств и спирта. Для 
зарядки используйте кабель USB-C.
•  Прибор предназначен для массажа, для использования в быту. Утилизируйте в 
соответствии с законодательством страны реализации. Транспортировка 
допускается в сухой среде в оригинальной упаковке.
•  Храните прибор в сухом чистом месте.
• При наличии неисправности обратитесь в авторизованный сервисный центр.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
• Не погружайте прибор в воду. Не храните рядом с емкостями с водой и

источниками тепла. Не блокируйте вентиляционные отверстия.
• Не вскрывайте изделие.
• Не допускайте более 1 часа непрерывной работы прибора. Подождите не менее 

10 минут перед повторным включением.
• Прибор не предназначен для детей. Не используйте при наличии травм.
• Перед использованием проконсультируйтесь со специалистом.
• Прибор имеет нагреваемую поверхность. Лица, не чувствительные к нагреву, 

должны быть осторожны при пользовании прибором. 

ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ, ПОЖАРА И ТРАВМ 
СОБЛЮДАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА:

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Не используйте прибор без предварительного разрешения вашего врача, если у 
вас наблюдается какое-либо из нижеперечисленных состояний: беременность, 
невропатия, повреждение сетчатки глаза, использование кардиостимулятора, 
недавно перенесенная операция, эпилепсия или мигрень, грыжа межпозвоночного 
диска, спондилолистез, спондилолиз или спондилез, недавно перенесенная 
замена суставов, установленные хирургические штифты или пластины, или если у 
вас имеются какие-либо опасения относительно своего здоровья.
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Организация по гарантийному обслуживанию и принятию претензий:
ООО «МВМ», Россия, 105066, г. Москва, ул. Нижняя Красносельская, д. 40/12,
корпус 20, этаж 5, помещение II, комната 3.
Информация об условиях гарантии:
https://www.eldorado.ru/spv или по телефону Эльдорадо – 8 (800) 250-25-25
https://www.mvideo.ru/spv или по телефону М.Видео – 8 (800) 600-77-75
Гарантия продавца – 12 месяцев с момента продажи (передачи) товара
Покупателю.
Изготовитель: YELL Group Limited
Адрес: Unit 5, 15/F., Global Gateway Tower, 63 Wing Hong Street, Cheung Sha
Wan, Kowloon, Гонконг
Сделано в Китае
Импортер: «МВМ», Россия, 105066, г. Москва, ул. Нижняя Красносельская, д.
40/12, корпус 20, этаж 5, помещение II, комната 3.
Телефон: +7 (495) 644-28-48; E-mail: cert-log@mvideo.ru
Установленный производителем в соответствии с п. 2 ст. 5 Закона РФ «О
защите прав потребителей» срок службы данного изделия равен 3 годам с
даты продажи при условии, что изделие используется согласно правилам и
рекомендациям, изложенным в настоящей инструкции по эксплуатации, и
применяемым техническим стандартам. Специальные условия реализации не
установлены.
Дата изготовления указана (закодирована) на приборе, где 1 и 2-я цифра с
начала — месяц изготовления; следующие 4-е цифры — год изготовления.
Товар сертифицирован, соответствует требованиям: ТР ТС 004/2011 «О
безопасности низковольтного оборудования»; ТР ТС 020/2011
«Электромагнитная совместимость технических средств»; ТР ЕАЭС 037/2016
«Об ограничении применения опасных веществ в изделиях электротехники и
радиоэлектроники».
Изготовитель оставляет за собой право изменения комплектации,
технических характеристик и внешнего вида товара.

•  Не роняйте прибор и не вносите какие-либо изменения в его конструкцию.
•  Никогда не оставляйте включенный прибор без внимания.

Массажер 
для поясницы

Инструкция по эксплуатации
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использованием 
красного/синего 
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Низкочастотный 
EMS-массаж

2 ч работы 
без подзарядки
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Краткий обзор R4 Подготовка к эксплуатации

1) Удобный пульт управления
2) Динамическая растяжка
3) Многочастотный вибромассаж
4) Горячий компресс
5) Терапия с использованием 

красного/синего света
6) Низкочастотный EMS-массаж
7) Порт зарядки
8) Кабель USB-C

Технические характеристики
-  Номинальное напряжение: 7,4 В 
-  Вход: DC 5 В/2 А
-  Емкость аккумулятора: 1500 мА·ч
-  Номинальная мощность: 10 Вт 
-  Вес: 1700 г
- Высота натяжения от 0 до 50 мм
-  Время работы без подзарядки: 1-1,5 ч

1. Поставьте прибор на ровную плоскую поверхность. Если поверхность 
мягкая, поставьте прибор на поставку (идет в комплекте).

2. Не наступайте на подставку и не используйте ее не по назначению.

Медленно лягте на прибор так, чтобы поясничный отдел оказался 
между отметками LI и L5. Включите прибор с помощью пульта 

управления. 

Удерживая кнопки +/-, отрегулируйте степень натяжения.

По окончании массажа нажмите кнопку «-», чтобы вернуться к исходному 
положению. Оставайтесь в горизонтальном положении на приборе еще в 

течение 3 минут, затем медленно встаньте.

Не вставайте, пока степень 
натяжения не вернется к исходным 

значениям.

Запрещено садиться на прибор во 
время его работы.

Индикатор EMS 

Индикатор степени нагрева 

Индикатор вибрации 

Индикатор красного/синего цвета

Кнопка питания 

Кнопка нагрева

Кнопка включения красного/синего 
света

Кнопка EMS

Индикатор поворота
Индикатор 

автоматического режима 

Индикатор натяжения 
Индикатор питания

Кнопка 
автоматического 

режима

Регулировка степени 
натяжения

Кнопка включения вибрации 

Кнопка поворота




