




ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɧɢɠɟ.

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ.

1. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɯɨɞɢɬɟ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɦɚɲɢɧɭ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ.
2. ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ

ɦɚɲɢɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ.

1. ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧɵ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ.

2. ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɦɚɲɢɧɨɣ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ
ɦɚɲɢɧɵ ɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

3. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɭɯɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ.
4. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɩɨɠɢɥɵɯ

ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.
5. ɗɬɚ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɟɬɶɦɢ ɫɬɚɪɲɟ 8 ɥɟɬ ɢ

ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɰ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ
ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɪɢɫɤɨɜ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ
ɧɟɣ.

6. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɦɚɲɢɧɨɣ.
7. ɑɢɫɬɤɚ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɛɟɡ

ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.
8. ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ

(ɡɚɦɟɧɚ ɢɝɥɵ, ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɧɢɬɢ, ɡɚɦɟɧɚ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ ɢ ɩɪ.).
9. ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɟɫɥɢ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɛɟɡ

ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɟɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ.
10. ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɥɚɦɩɵ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɫɦɚɡɤɚ, ɱɢɫɬɤɚ ɢ ɩɪ.).
11. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɧɚɦɨɤɥɚ.
12. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ. ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɜɢɥɤɭ ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ

ɦɚɲɢɧɭ ɨɬ ɪɨɡɟɬɤɢ.
13. ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɝɨɪɟɥɚ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞɧɚɹ ɥɚɦɩɚ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ

ɭɝɪɨɡ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ ɡɚɦɟɧɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɸ,
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ɟɝɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɸ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɦɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ.

14. ɇɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɚ ɩɟɞɚɥɶ.
15. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɦɚɲɢɧɟ, ɟɫɥɢ ɡɚɤɪɵɬɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 

ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɯ ɦɚɲɢɧɵ 
ɢ ɜ ɧɨɠɧɨɣ ɩɟɞɚɥɢ ɧɟ ɫɤɚɩɥɢɜɚɥɢɫɶ ɩɵɥɶ, ɜɨɪɫ ɢ ɨɛɪɟɡɤɢ ɬɤɚɧɢ.

16. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɧɨɠɧɨɣ 
ɩɟɞɚɥɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɦɨɞɟɥɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɨɦɤɢ ɧɨɠɧɨɣ ɩɟɞɚɥɢ 
ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɟɝɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɦ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ.

17. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɲɧɭɪ ɧɨɠɧɨɣ ɩɟɞɚɥɢ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɲɧɭɪ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɧɨɠɧɭɸ ɩɟɞɚɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɲɧɭɪɨɦ. 

18. ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
75 GB(A).

19. ɉɪɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɢɯ ɜ ɨɛɵɱɧɵɣ ɛɚɤ 
ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɛɨɪɚ ɨɬɯɨɞɨɜ.

20. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ 
ɜ ɦɟɫɬɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɜɥɚɫɬɢ.

21. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ ɜɵɛɪɨɲɟɧ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɩɨɥɢɝɨɧ ɢɥɢ 
ɦɭɫɨɪɧɭɸ ɫɜɚɥɤɭ, ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ 
ɜ ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɩɨɱɤɭ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.

22. ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɫɬɚɪɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɩɪɨɞɚɜɟɰ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɲɭ ɫɬɚɪɭɸ ɦɚɲɢɧɭ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ.

23. ɗɬɚ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɥɸɞɶɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɞɟɬɶɦɢ) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, 
ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɬɚɤɢɟ ɥɸɞɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɰ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɢɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ (ɞɥɹ 
ɫɬɪɚɧ, ɧɟ ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ȿɋ).

24. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɯ ɢɝɪɵ ɫ 
ɦɚɲɢɧɨɣ (ɞɥɹ ɫɬɪɚɧ, ɧɟ ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ȿɋ).

Ɇɚɲɢɧɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɜɟɣɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɬ �5� ɞɨ 
�40�ɋ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɦɚɲɢɧɵ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ.
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v
1. ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ 

(ɩɪɟɞɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ)
2. Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɦɨɥɧɢɢ
3.  Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɩɭɝɨɜɢɱɧɵɯ ɩɟɬɟɥɶ
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ɞɥɹ ɤɚɬɭɲɤɢ
13. Ⱦɜɨɣɧɚɹ ɢɝɥɚ
14. Ɍɟɮɥɨɧɨɜɚɹ ɥɚɩɤɚ
15. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɨɥɢɤ
16. Ɇɹɝɤɢɣ ɱɟɯɨɥ
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17. Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɫɚɬɢɧɨɜɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ
18. Ɉɜɟɪɥɨɱɧɚɹ ɥɚɩɤɚ
19. Ʌɚɩɤɚ-ɭɥɢɬɤɚ ɞɥɹ ɡɚɝɢɛɤɢ ɤɪɚɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ
20. Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɤɚɪɤɚɫɧɨɣ ɧɢɬɢ
21. Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɩɨɬɚɣɧɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ
22. Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɲɬɨɩɤɢ
23. Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɫɛɨɪɨɤ
24. Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɤɜɢɥɬɢɧɝɚ
25. ɒɚɝɚɸɳɚɹ ɥɚɩɤɚ

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ, ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ 
ɜɚɲɢɦ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɞɢɥɟɪɨɦ.
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ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɚɲɢɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ 
ɨɬ ɫɟɬɢ ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ȼɵɤɥ, (©Ɉª) ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢɥɢ 
ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɞɟɬɚɥɟɣ.

ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ 
ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɫɟɬɢ.

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɫɬɨɥ.

1. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɫɟɬɢ, ɤɚɤ
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ.

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
ȼɤɥ. (©Iª)

ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɦɚɲɢɧɵ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɚ.

v
ȼ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɦɚɲɢɧɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɜɢɥɤɚ 
ɫɨ ɲɬɢɮɬɚɦɢ ɪɚɡɧɨɣ ɲɢɪɢɧɵ. ȿɫɥɢ 
ɬɚɤɚɹ ɜɢɥɤɚ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɜɚɲɟɣ 
ɪɨɡɟɬɤɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ. ɇɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɢɥɤɭ.

v
ɉɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɜɫɬɚɜɶɬɟ 
ɲɬɟɤɟɪ ɩɟɞɚɥɢ ɜ ɝɧɟɡɞɨ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ 
ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɦɚɲɢɧɵ.

ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ 
ɩɟɞɚɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɲɢɬɶ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ 
ɩɟɞɚɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ.

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɝɥɵ ɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɪɟɡɤɨ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ 
ɩɟɞɚɥɶ. 

ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ 
ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧɵ ɤ ɫɟɬɢ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ 
ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ. 

2
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ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɴɟɦɧɵɣ ɫɬɨɥɢɤ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ 
ɜɥɟɜɨ ɞɥɹ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɨɬ ɦɚɲɢɧɵ.

Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤ ɦɚɲɢɧɟ ɢ 
ɫɞɜɢɧɶɬɟ ɜɩɪɚɜɨ.

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɫɴɟɦɧɨɝɨ 
ɫɬɨɥɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ.

v
ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɪɭɤɚɜ ɭɞɨɛɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ (ɪɭɤɚɜɧɨɟ ɲɢɬɶɟ), ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɤɪɚɹ ɛɪɸɱɢɧ ɢɥɢ ɦɚɧɠɟɬɵ.
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Ɋɵɱɚɝ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢɥɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ 
ɥɚɩɤɢ.

ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɯ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ 
ɜɪɭɱɧɭɸ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ.

ɂɝɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ 
ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ ɛɵɥɨ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɢ ɫɛɨɪɤɟ ɦɚɲɢɧɵ 
ɢɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɬɤɚɧɟɣ (ɨɬ ɬɨɧɤɢɯ ɞɨ ɩɥɨɬɧɵɯ).

ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɧɟɬɤɢ.

Ⱦɥɹ ɲɢɬɶɹ ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɨɫɥɚɛɶɬɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɥɚɩɤɢ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɜɢɧɬ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɚ ɞɥɹ ɲɢɬɶɹ ɩɥɨɬɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɜɢɧɬ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɟ.
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1. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɫ ɧɢɬɤɚɦɢ ɧɚ 
ɤɚɬɭɲɟɱɧɵɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ.
1  ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɤɚɬɭɲɤɢ
2  ɦɚɥɵɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɤɚɬɭɲɤɢ

2. Ɉɬɦɨɬɚɣɬɟ ɧɢɬɶ ɫ ɤɚɬɭɲɤɢ ɢ ɡɚɜɟɞɢɬɟ 
ɟɟ ɜ ɜɟɪɯɧɢɣ ɧɢɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ.

3. Ɉɛɦɨɬɚɣɬɟ ɧɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɞɢɫɤɚ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɧɚɦɨɬɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ ɩɨ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ.

4. ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɤɨɧɟɰ ɧɢɬɢ ɫɤɜɨɡɶ ɨɞɧɨ ɢɡ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɲɩɭɥɶɤɟ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ, ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɟɟ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ 
ɞɥɹ ɧɚɦɨɬɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ. ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ 
ɪɢɫɤɭ ɧɚ ɲɩɭɥɶɤɟ ɫ ɩɪɭɠɢɧɨɣ 
ɲɩɢɧɞɟɥɹ.
1  Ɋɢɫɤɚ
2  ɉɪɭɠɢɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɧɚɦɨɬɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ

5. Ɉɬɜɟɞɢɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɧɚɦɨɬɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ 
ɜɩɪɚɜɨ.

1 2

2

1

4-9

1
2

3
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6. ɉɪɨɱɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɨɧɟɰ ɧɢɬɢ ɨɞɧɨɣ
ɪɭɤɨɣ.

7. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɟɞɚɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ
ɧɚɦɨɬɤɭ ɲɩɭɥɶɤɢ.

8. ɉɨɫɥɟ ɧɚɦɨɬɤɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɤɨɧɟɰ
ɧɢɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ ɜ
ɲɩɭɥɶɤɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɦɨɬɤɢ
ɩɨɤɚ ɲɩɭɥɶɤɚ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɢɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ
ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɩɭɥɶɤɢ ɟɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ,
ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɩɟɞɚɥɶ. Ɉɬɜɟɞɢɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ
ɧɚɦɨɬɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ ɜɥɟɜɨ.

9. Ɉɛɪɟɠɶɬɟ ɧɢɬɶ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ.

Ʉɨɝɞɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɧɚɦɨɬɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ 
ɫɞɜɢɧɭɬ ɜɩɪɚɜɨ, ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɪɟɠɢɦ 
©ɧɚɦɨɬɤɚ ɲɩɭɥɶɤɢª. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɲɢɧɚ 
ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɲɢɬɶ, ɚ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ 
ɲɢɬɶɸ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɜ ɥɟɜɨɟ  
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɧɚɦɨɬɚɧɧɵɟ ɲɩɭɥɶɤɢ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 
ɧɚɦɨɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɢɝɥɵ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɧɢɬɢ.
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ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɜ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼɵɤɥ. (©Ɉª)

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢɥɢ ɫɧɹɬɢɢ ɲɩɭɥɶɤɢ ɢɝɥɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɜɟɪɯɧɟɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

Ɉɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɤɪɵɲɤɢ ɱɟɥɧɨɤɚ 
ɜɩɪɚɜɨ ɱɬɨɛɵ ɨɬɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɱɟɥɧɨɤɚ.

1  Ʉɧɨɩɤɚ ɤɪɵɲɤɢ ɱɟɥɧɨɤɚ

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ ɜ ɲɩɭɥɟɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɬɶ ɛɵɥɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.

ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɧɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɩɚɡ 
ɲɩɭɥɟɞɟɪɠɚɬɟɥɹ (Ⱥ).

ɉɚɥɶɰɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ
ɲɩɭɥɶɤɭ. Ʌɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɧɢɬɶ ɢ
ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɨ
ɫɬɪɟɥɤɚɦ ɨɬ (A) ɞɨ (B).

ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɧɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɬ
(B) ɞɨ (ɋ). ȼ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ (ɋ) ɜɫɬɪɨɟɧɨ
ɥɟɡɜɢɟ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɤɢ ɧɢɬɢ. Ɉɛɪɟɠɶɬɟ ɧɢɬɶ
ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɱɟɥɧɨɤɚ.ɇɢɠɧɹ ɧɢɬɶ
ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɚ.
Ɇɚɲɢɧɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 4B7 -
ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɧɢɬɢ. ɉɨɫɥɟ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ ɢ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɧɢɠɧɟɣ
ɧɢɬɢ ɜɚɦ ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɜɟɪɯɧɟɣ
ɧɢɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɢɬɢ ɜɵ
ɦɨɠɟɬɟ ɫɪɚɡɭ ɧɚɱɚɬɶ ɲɢɬɶ ɛɟɡ ɩɨɞɴɟɦɚ
ɧɢɠɧɟɣ ɧɢɬɢ, ɤɚɤ ɭ ɨɛɵɱɧɵɯ ɲɜɟɣɧɵɯ
ɦɚɲɢɧ.

1
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ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ȼɵɤɥ. (©Ɉª)

1. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ.

2. ȼɪɚɳɚɹ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ 
ɫɟɛɹ, ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢɝɥɭ ɢ ɪɵɱɚɝ-
ɧɢɬɟɩɪɢɬɹɝɢɜɚɬɟɥɶ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɜɟɪɯɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

3. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɫ ɧɢɬɤɚɦɢ ɧɚ 
ɤɚɬɭɲɟɱɧɵɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ.
1  Ȼɨɥɶɲɨɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɤɚɬɭɲɤɢ
2  Ɇɚɥɵɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɤɚɬɭɲɤɢ

1 2

ONOFF

34

5

77

99

88

66

2

1
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4. ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɬɶ ɫ ɤɚɬɭɲɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ 
ɟɟ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯɧɢɣ ɧɢɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ.

5. ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɧɢɬɶ ɞɚɥɶɲɟ ɫɤɜɨɡɶ 
ɩɪɭɠɢɧɭ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ, 
ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ.

6. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɬɶ ɧɢɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɟɟ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɧɚɬɹɠɟɧɢɢ.

7. ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɧɢɬɶ ɩɨɞ ɩɪɭɠɢɧɨɣ 
ɧɢɬɟɩɪɢɬɹɝɢɜɚɬɟɥɹ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ 
ɟɟ ɧɚɜɟɪɯ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɨɤ (ɫɦ. 
ɪɢɫ.).

8. ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɬɶ ɞɚɥɶɲɟ ɜɜɟɪɯ ɢ 
ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɟɟ ɫɤɜɨɡɶ ɭɲɤɨ ɪɵɱɚɝɚ 
ɧɢɬɟɩɪɢɬɹɝɢɜɚɬɟɥɹ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɩɪɚɜɶɬɟ 
ɧɢɬɶ ɜɧɢɡ.

9. Ɂɚɜɟɞɢɬɟ ɧɢɬɶ ɡɚ ɩɥɨɫɤɢɣ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɧɢɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ.
ɉɪɨɞɟɧɶɬɟ ɤɨɧɟɰ ɧɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɭɲɤɨ ɢɝɥɵ 
ɫɩɟɪɟɞɢ ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
10 ɫɦ.
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ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ȼɵɤɥ. (©Ɉª)

Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ 
ɥɚɩɤɢ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢɝɥɭ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɜɟɪɯɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɪɚɳɚɹ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ 
ɫɟɛɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɪɢɫɤɚ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɟɬ ɫ 
ɨɬɦɟɬɤɨɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɦɚɲɢɧɵ.

1  Ɋɢɫɤɚ
2  Ɉɬɦɟɬɤɚ

Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɧɢɬɟɜɞɟɜɚɬɟɥɶ ɜɧɢɡ ɞɨ ɭɩɨɪɚ.

ɇɢɬɟɜɞɟɜɚɬɟɥɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ 
ɢ ɟɝɨ ɤɪɸɱɨɤ ɩɨɩɚɞɟɬ ɜ ɭɲɤɨ ɢɝɥɵ.

1  Ʉɪɸɱɨɤ ɧɢɬɟɜɞɟɜɚɬɟɥɹ
2  ɂɝɥɚ

ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɬɶ ɫɩɟɪɟɞɢ ɨɬ ɢɝɥɵ ɢ 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ 
ɤɪɸɱɤɨɦ ɧɢɬɟɜɞɟɜɚɬɟɥɹ.

1  Ʉɪɸɱɨɤ ɧɢɬɟɜɞɟɜɚɬɟɥɹ

ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɧɢɬɶ, ɧɟ ɧɚɬɹɝɢɜɚɹ ɟɟ, 
ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ. Ʉɪɸɱɨɤ 
ɩɨɜɟɪɧɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɞɟɧɟɬ ɧɢɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɭɲɤɨ 
ɢɝɥɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜ ɩɟɬɥɸ.

ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɭɲɤɨ ɢɝɥɵ.

ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɬɟɜɞɟɜɚɬɟɥɶ ɜɧɢɡ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɯɨɞɚ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɧɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɧɢɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ.

1  ɇɢɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ

1
2

1

1
2

1
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ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɧɢɠɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼɵɤɥ. (©Ɉª)

ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢɝɥɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ 
ɧɚ ɫɟɛɹ, ɡɚɬɟɦ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɵɧɭɬɶ ɢɝɥɭ.

1  ȼɢɧɬ ɢɝɥɵ

ɂɝɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢɝɥɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɟɟ ɩɥɨɫɤɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɨɛɪɚɳɟɧɚ ɧɚɡɚɞ. 

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɢɝɥɭ ɜ ɢɝɥɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. 
Ɂɚɬɟɦ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɢɝɥɭ, ɡɚɬɹɧɭɜ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ 
ɜɢɧɬ.

1  ɉɥɨɫɤɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɢɝɥɵ
2  ɍɩɨɪ

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ:

1  ɂɡɨɝɧɭɬɵɯ ɢɝɥ
2  Ɂɚɬɭɩɢɜɲɢɯɫɹ ɢɝɥ
3  ɂɝɥ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɨɫɬɪɢɟɦ

1

2

3

1

1

2
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9-11 (70-80) Ʌɟɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ:

 ɯɥɨɩɨɤ, ɜɭɚɥɶ, ɫɚɪɠɚ, ɲɟɥɤ, 
ɦɭɫɥɢɧ, ɨɪɝɚɧɡɚ, ɥɟɝɤɢɣ ɬɪɢɤɨɬɚɠ, 
ɞɠɟɪɫɢ, ɤɪɟɩ, ɩɨɥɢɷɫɬɟɪ, 
ɛɥɭɡɨɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ.

Ɍɨɧɤɚɹ ɧɢɬɶ: ɯɥɨɩɤɨɜɚɹ, 
ɧɟɣɥɨɧɨɜɚɹ, ɩɨɥɢɷɫɬɟɪɨɜɚɹ 
ɢɥɢ ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɥɨɩɤɨɦ 
ɩɨɥɢɷɫɬɟɪ.

11-14 (80-90) Ɍɤɚɧɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ: 

ɯɥɨɩɨɤ, ɫɚɬɢɧ, ɯɨɥɫɬ, 
ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɬɪɢɤɨɬɚɠ, ɥɟɝɤɚɹ 
ɲɟɪɫɬɶ.

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɞɚɜɚɟɦɵɯ 
ɧɢɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɨɥɳɢɧɵ 
ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɞɥɹ 
ɷɬɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢɝɥ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɥɢɷɫɬɟɪɨɜɵɟ 
ɧɢɬɤɢ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɯɥɨɩɤɨɜɵɟ – ɞɥɹ 
ɲɟɪɫɬɢ ɢ ɯɥɨɩɤɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.

ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɢ 
ɲɩɭɥɶɧɭɸ ɧɢɬɶ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ 
ɬɨɥɳɢɧɵ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.

14 (90) Ɍɤɚɧɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ: 

ɩɚɪɭɫɢɧɚ, ɲɟɪɫɬɶ, ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɣ 
ɬɪɢɤɨɬɚɠ, ɦɚɯɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɞɟɧɢɦ.

16 (100) Ɍɹɠɟɥɵɟ ɬɤɚɧɢ:

ɯɥɨɩɤɨɜɨɟ ɝɪɭɛɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ, 
ɛɪɟɡɟɧɬ, ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɨɛɢɜɨɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ.

1. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɨɧɤɢɟ ɧɢɬɢ ɢ ɢɝɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɥɫɬɵɟ – 
ɞɥɹ ɩɥɨɬɧɵɯ.

2. ȼɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɨɥɳɢɧɭ ɢɝɥɵ ɢ ɧɢɬɢ ɧɚ ɨɛɪɟɡɤɟ ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɲɢɬɶɹ.

3. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɧɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ.
4. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɢɥɢ ɩɨɞɥɨɠɤɭ ɩɪɢ ɲɢɬɶɟ ɬɨɧɤɢɯ ɢɥɢ ɬɹɧɭɳɢɯɫɹ ɬɤɚɧɟɣ, 

ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ.
5. ɉɪɢ ɜɵɲɢɜɤɟ ɧɚ ɩɥɨɬɧɵɯ ɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɤɚɧɹɯ (ɞɟɧɢɦ, ɛɪɟɡɟɧɬ, ɩɚɪɭɫɢɧɚ ɢ ɩɪ.) 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɥɭ 90/14. ɂɝɥɚ 75/11 ɦɨɠɟɬ ɩɨɝɧɭɬɶɫɹ ɢɥɢ ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɚɜɦɭ.

6. Ⱦɥɹ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɢɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɝɥɭ 90/14 – 100/16. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɨɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ ɧɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ.
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2

1

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɧɢɠɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼɵɤɥ. (©Ɉª)

v
ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ 
ɥɚɩɤɢ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɢ ɥɚɩɤɚ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɫɹ.

1  Ɏɢɤɫɚɬɨɪ

v
Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɡ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ 
ɫɨɜɩɚɥ ɫ ɨɫɶɸ ɧɚ ɥɚɩɤɟ.

ɉɪɢɠɢɦɧɚɹ ɥɚɩɤɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.

1  ɉɚɡ
2  Ɉɫɶ 

v

ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ 
ɥɚɩɤɢ. ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɥɚɩɤɢ ɫ 
ɥɟɜɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɠɢɦɧɨɝɨ ɫɬɟɪɠɧɹ. 
ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 
ɞɟɬɚɥɢ ɜɢɧɬɨɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬɜɟɪɬɤɢ, 
ɜɯɨɞɹɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ.

1  ɉɪɢɠɢɦɧɨɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ
2  Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ

v

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 
ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. ɇɚɫɬɪɨɣɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 
ɜɵɥɟɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 
ɫɬɪɨɱɤɢ.

1  Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ 
2  ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɞɥɹ ɤɜɢɥɬɢɧɝɚ/ 

ɨɜɟɪɥɨɱɧɨɝɨ ɲɜɚ

1

2

1

2

1
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ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɧɢɬɢ 
©4ª.

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ ɞɥɹ ɩɪɹɦɨɣ 
ɫɬɪɨɱɤɢ.

1  ȼɟɪɯɧɹɹ ɧɢɬɶ
2  ɇɢɠɧɹɹ ɧɢɬɶ
3  Ʌɢɰɟɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ
4  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɹɦɨɣ 
ɫɬɪɨɱɤɢ. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɹɦɨɣ 
ɫɬɪɨɱɤɢ. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɧɚ 
ɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ ɞɥɹ 
ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɫɬɪɨɱɟɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ 
ɛɨɥɟɟ ɪɨɜɧɵɣ ɫɬɟɠɨɤ ɢ ɦɟɧɶɲɟɟ 
ɫɦɨɪɳɢɜɚɧɢɟ ɬɤɚɧɢ.

ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɚɬɹɠɟɧɢɢ ɧɚ 
ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɢ ɩɪɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɢɬɢ.

4

3
1

2
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ɑɬɨɛɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɬɪɨɱɤɭ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɛɨɪɚ ɫɬɪɨɱɤɢ. 
Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɨɢɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɹɦɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɛɨɪɚ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜ ɪɟɠɢɦ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ©  ª ɢɥɢ ©  ª.

Ⱦɥɹ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜ ɪɟɠɢɦ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ 
ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɡɢɝɡɚɝɚ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɞɥɢɧɭ 
ɫɬɟɠɤɚ ɢ ɲɢɪɢɧɭ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.

Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɨɱɟɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɞɥɢɧɵ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
©61ª ɢɥɢ ©62ª. (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ).

1  Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɝɥɵ
2  Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɲɢɪɢɧɵ ɫɬɪɨɱɤɢ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)
3  Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɞɥɢɧɵ ɫɬɟɠɤɚ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)
4  Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɛɨɪɚ ɫɬɪɨɱɤɢ

1 2

3

4

2 3
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v
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɞɥɢɧɵ ɫɬɟɠɤɚ. 
ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɤ ɨɬɦɟɬɤɟ ©0ª ɞɥɢɧɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɠɤɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, 
ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɤ ɨɬɦɟɬɤɟ ©4ª - 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.

Ɉɛɵɱɧɨ ɱɟɦ ɬɨɥɳɟ ɬɤɚɧɶ, ɢɝɥɚ ɢ ɧɢɬɶ, ɬɟɦ 
ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɬɟɠɨɤ.

v
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɥɵ ɞɥɹ ɩɪɹɦɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɨ ɩɭɬɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɲɢɪɢɧɵ ɫɬɪɨɱɤɢ (ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ).

Ɉɬɦɟɬɤɚ ©0ª - ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɥɵ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ, 
©6ª - ɤɪɚɣɧɟɟ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

1

2

ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɢɝɥɭ ɜ ɧɭɠɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɝɥɵ.

Ⱦɥɹ ɨɛɵɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɛɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɥɵ. Ⱦɥɹ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɪɚɹ ɢɥɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɨɱɟɤ ɞɥɹ ɨɬɫɬɪɨɱɤɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɪɚɜɨɟ ɢɥɢ 
ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɥɵ. Ⱦɥɹ ɲɢɬɶɹ 
ɞɜɨɣɧɨɣ ɢɝɥɨɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɥɵ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ.

1  ɉɪɹɦɚɹ
2  Ɂɢɝɡɚɝ
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v
ɒɢɪɢɧɚ ɫɬɪɨɱɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɨɬ ©0ª ɤ ©6ª.

ɒɢɪɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɚ ɞɥɹ 
ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɬɪɨɱɤɢ (ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɞɟɥɟɣ). 

v
ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɬɪɨɱɤɢ ɡɢɝɡɚɝ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɫɬɟɠɤɚ ɤ 
ɨɬɦɟɬɤɟ ©0ª.

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ ɡɢɝɡɚɝ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɫɬɟɠɤɚ 2,5 ɢɥɢ 
ɦɟɧɶɲɟ.

ɉɥɨɬɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ ɡɢɝɡɚɝ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɚɬɢɧɨɜɨɣ ɫɬɪɨɱɤɨɣ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.
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2. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ ɫɟɛɹ 
(ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ) ɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ 
ɢɝɥɭ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

3. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɨɞɴɟɦɧɵɣ ɪɵɱɚɝ 
ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ.
ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜɵɛɨɪɚ ɫɬɪɨɱɤɢ.

4. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɩɨɞ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ 
ɥɚɩɤɭ, ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɬɶ ɩɨɞ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ 
ɥɚɩɤɨɣ ɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɤɨɧɟɰ ɧɢɬɢ ɞɥɢɧɨɣ 
ɨɤɨɥɨ 10 ɫɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɡɚɞɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ.
1  10 ɫɦ

5. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ ɫɟɛɹ 
(ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ) ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɟ 
ɢɝɥɭ ɜ ɬɤɚɧɶ ɜ ɬɨɣ ɬɨɱɤɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɧɚɱɧɟɬɟ ɲɢɬɶ.

6. Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɩɨɞɴɟɦɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ 
ɥɚɩɤɢ.

1. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ȼɤɥ. (©Iª)

ONOFF

1
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7. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɧɨɠɧɭɸ ɩɟɞɚɥɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɲɢɬɶɟ.

Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɜɨɜ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɢɬɶɟ ɧɚɡɚɞ, ɧɚɠɢɦɚɹ 
ɧɚ ɪɵɱɚɝ ɪɟɜɟɪɫɚ. Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 
©ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢª (ɫɬɪ. 25).

8. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ ɫɟɛɹ 
(ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ) ɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ 
ɢɝɥɭ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɨɞɴɟɦɧɵɣ ɪɵɱɚɝ 
ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɬɤɚɧɶ.

9. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɨɛɟ ɧɢɬɢ ɜɥɟɜɨ ɢ ɡɚɜɟɞɢɬɟ 
ɢɯ ɡɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɧɨɠ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɤɢ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɦɚɲɢɧɵ. 
ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɬɢ ɜɧɢɡ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɤɢ. 
1  ɇɨɠ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɤɢ ɧɢɬɢ

1
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ɇɢɠɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɢ ɲɢɬɶɟ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɬɢɩɚ ɫɬɪɨɱɤɢ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɲɢɬɶɸ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɧɚ ɨɛɪɟɡɤɟ ɬɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ.

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɭ ɠɟ ɧɢɬɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ, ɞɥɢɧɚ ɫɬɟɠɤɚ ɢ ɲɢɪɢɧɚ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜɵɛɪɚɧɵ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɫɬɪɨɱɤɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɥɨɟɜ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ.

v
ɒɢɬɶɟ ɧɚɡɚɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɜɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɫɬɪɨɱɤɢ.
ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɵɱɚɝ ɪɟɜɟɪɫɚ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 4-5 
ɫɬɟɠɤɨɜ.
Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ, ɢ ɦɚɲɢɧɚ ɫɧɨɜɚ ɛɭɞɟɬ 
ɲɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ.

v
ɋɥɟɝɤɚ ɢɡɦɟɧɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɨɱɤɢ 
ɩɪɢ ɲɢɬɶɟ ɩɨ ɞɭɝɟ.

ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ ɩɨ ɞɭɝɟ ɡɢɝɡɚɝɨɦ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɞɥɢɧɭ ɫɬɟɠɤɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɪɨɜɧɨɝɨ ɲɜɚ.
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v
Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɭɝɥɚ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ.

Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɢɝɥɭ ɜ ɬɤɚɧɶ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ 
ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɧɚ 
90�, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɝɥɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ 
ɨɫɢ.

v
ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ ɬɨɧɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɲɜɚ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɜɨɡɧɢɤɥɚ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɥɢɫɬ ɬɨɧɤɨɣ ɛɭɦɚɝɢ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɩɨɞ ɬɤɚɧɶ ɢ ɫɲɟɣɬɟ ɟɝɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɤɚɧɶɸ.

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɲɢɬɶɹ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɨɪɜɢɬɟ 
ɥɢɲɧɸɸ ɛɭɦɚɝɭ.

1  ɋɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɥɢ 
ɛɭɦɚɝɚ

v
ɋɦɟɬɚɣɬɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɬɤɚɧɢ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɫɲɟɣɬɟ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ.

1  ɇɚɦɟɬɤɚ

Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ 
ɲɢɬɶ.

v
Ɇɨɠɧɨ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɡɚɞɢ ɲɜɚ ɤɭɫɨɤ 
ɤɚɪɬɨɧɚ ɢɥɢ ɨɬɪɟɡɨɤ ɬɤɚɧɢ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 
ɬɨɥɳɢɧɵ ɥɢɛɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ 
ɥɚɩɤɭ ɪɭɤɨɣ ɩɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɬɤɚɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɱɤɢ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ 
ɫɥɨɠɟɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɢɡɞɟɥɢɹ.

1  Ʉɭɫɨɤ ɤɚɪɬɨɧɚ ɢɥɢ ɨɬɪɟɡɨɤ ɬɤɚɧɢ

1

1

1
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2

1

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

v
ɉɪɹɦɚɹ ɬɪɢɤɨɬɚɠɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɬɪɨɣɧɨɣ 
ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɲɜɚɦ ɧɚ ɬɪɢɤɨɬɚɠɟ ɢ ɲɜɚɦ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɦɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ ɢɡɧɨɫɭ.

v
Ɍɪɨɣɧɚɹ ɬɪɢɤɨɬɚɠɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ ɡɢɝɡɚɝ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɥɨɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɞɟɧɢɦ, ɩɨɩɥɢɧ ɢ ɩɪ.

ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɝɥɚɞɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɞɥɹ ɬɤɚɧɟɣ 
ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɟɦ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɬɪɢɤɨɬɚɠɚ. Ɇɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɞɥɹ ɫɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɞɟɧɢɦ.

Ɍɪɢɤɨɬɚɠɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɣ, 
ɩɨɜɟɪɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ.

1  Ɍɪɢɤɨɬɚɠɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ
2  ɉɪɹɦɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ
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ɉɪɢɤɨɥɢɬɟ ɪɟɡɢɧɤɭ ɛɭɥɚɜɤɚɦɢ ɤ 
ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɬɤɚɧɢ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɜ ɟɟ ɩɨ ɜɫɟɣ ɞɥɢɧɟ.

1  Ȼɭɥɚɜɤɚ
2  Ɋɟɡɢɧɤɚ
3  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɬɤɚɧɢ

ɉɪɢɲɟɣɬɟ ɪɟɡɢɧɤɭ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɹ ɟɟ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɢɧɚ ɪɟɡɢɧɤɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɞɥɢɧɟ ɬɤɚɧɢ.

ɉɪɨɬɹɝɢɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɡɚ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɣɬɟ 
ɟɟ ɤ ɛɭɥɚɜɤɟ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɝɨ 
ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɤɪɚɸ ɥɚɩɤɢ.

ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɥɚ 
ɧɟ ɩɨɩɚɥɚ ɧɚ ɛɭɥɚɜɤɭ, ɢɧɚɱɟ ɢɝɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɝɧɭɬɶɫɹ ɢɥɢ ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ.

2

1

3

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɚɹ ɩɪɢɠɢɦɧɚɹ 
ɥɚɩɤɚ.

2~3 2.5~5
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ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɜɞɨɥɶ ɤɪɨɦɤɢ ɬɤɚɧɢ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɱɤɚ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɝɥɵ 
ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɤɪɨɦɤɢ.

1  Ɍɨɱɤɚ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɝɥɵ

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

2~3 2.5~5

1
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1 1

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

 ɇɟɜɢɞɢɦɚɹ ɩɨɞɝɢɛɤɚ/ ɛɟɥɶɟɜɚɹ 
ɫɬɪɨɱɤɚ ɞɥɹ ɩɥɨɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ

 ɇɟɜɢɞɢɦɚɹ ɩɨɞɝɢɛɤɚ ɞɥɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ

ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 
ɩɪɨɛɧɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɧɚ ɨɛɪɟɡɤɟ ɬɤɚɧɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɲɢɬɶɹ.

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɩɨɞ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ. 
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɤɚ 
ɢɝɥɚ ɧɟ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɫɹ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɥɟɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɂɝɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɥɢɲɶ ɫɥɟɝɤɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɢɬɨɤ ɬɤɚɧɢ ɜɞɨɥɶ ɫɤɥɚɞɤɢ.

1  Ɍɨɱɤɚ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɝɥɵ

ɒɟɣɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ 
ɬɤɚɧɶ ɜɞɨɥɶ ɤɪɨɦɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ.

ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɬɤɚɧɶ.

1  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ
2  Ʌɢɰɟɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ

ɋɥɨɠɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɜɜɟɪɯ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ.

1  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ
2  5 ɦɦ
3  Ⱦɥɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɤɚɧɟɣ
4  Ɉɜɟɪɥɨɱɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ
5  Ⱦɥɹ ɥɟɝɤɢɯ/ ɫɪɟɞɧɢɯ ɬɤɚɧɟɣ

1

21

1~2 3.5
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1

5

Ɉɬɦɟɬɶɬɟ ɦɟɫɬɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɬɟɥɶ ɧɚ 
ɬɤɚɧɢ.

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɩɟɬɥɢ – 3 ɫɦ 
(ɞɢɚɦɟɬɪ � ɬɨɥɳɢɧɚ ɩɭɝɨɜɢɰɵ).

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɟɬɥɢ ɩɨɦɟɫɢɬɟ 
ɩɭɝɨɜɢɰɭ ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ 
ɥɚɩɤɟ ɞɥɹ ɩɟɬɟɥɶ.

Ɉɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɧɚɡɚɞ 
ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɩɭɝɨɜɢɰɭ. Ɂɚɞɜɢɧɶɬɟ 
ɩɥɚɫɬɢɧɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɥɚ 
ɩɭɝɨɜɢɰɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɚɩɤɭ ɞɥɹ ɩɟɬɟɥɶ.

ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɧɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ 
ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɟ ɩɨɞ 
ɥɚɩɤɭ.

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɩɨɞ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɥɢɧɢɹ 
ɩɟɬɥɢ ɫɨɜɩɚɞɚɥɚ ɫ ɰɟɧɬɪɨɦ ɥɚɩɤɢ.

1  Ɍɨɱɤɚ ɧɚɱɚɥɚ ɲɢɬɶɹ

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɞɥɹ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ 
ɩɟɬɟɥɶ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɥɢɧɭ ɫɬɟɠɤɚ ɢ ɲɢɪɢɧɭ 
ɫɬɪɨɱɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɲɢɪɢɧɨɣ ɢ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɠɢɦɧɚɹ ɥɚɩɤɚ ɞɥɹ 
ɩɟɬɟɥɶ

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɪɨɛɧɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɧɚ ɨɛɪɟɡɤɟ 
ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɞɥɹ ɲɢɬɶɹ.
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1 2

1

Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɠɨɤ ɞɥɹ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ 
ɩɟɬɟɥɶ ɜɧɢɡ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ 
ɩɨɡɚɞɢ ɫɤɨɛɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɥɚɩɤɟ 
ɞɥɹ ɩɟɬɟɥɶ.

1  Ɋɵɱɚɠɨɤ ɞɥɹ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ ɩɟɬɟɥɶ
2  ɋɤɨɛɚ

ɉɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɤ ɲɢɬɶɸ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɢɬɶ. ɋɨɜɦɟɳɚɣɬɟ ɥɢɧɢɸ ɩɟɬɥɢ 
ɫ ɰɟɧɬɪɨɦ ɥɚɩɤɢ. 

Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɬɤɚɧɶ ɪɭɤɨɣ.

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ ɩɟɬɥɢ 
ɦɚɲɢɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɣ ɫɬɟɠɨɤ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ.

ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ ɢ ɨɛɪɟɠɶɬɟ 
ɧɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ ɬɨɣ ɠɟ 
ɩɟɬɥɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɥɚɩɤɭ (ɨɧɚ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ).

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ ɩɟɬɟɥɶ 
ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɵɱɚɠɨɤ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ 
ɞɨ ɭɩɨɪɚ.

1  Ɋɵɱɚɠɨɤ ɞɥɹ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ ɩɟɬɟɥɶ

ɉɪɨɪɟɠɶɬɟ ɩɟɬɥɸ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɚɫɩɚɪɵɜɚɬɟɥɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 
ɫɬɪɨɱɤɭ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ 
ɛɭɥɚɜɤɭ ɩɨɞ ɡɚɤɪɟɩɤɨɣ ɩɟɬɥɢ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɪɟɡɚɧɢɹ ɩɟɬɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɚɫɩɚɪɵɜɚɬɟɥɹ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɢ ɜɧɟ ɡɨɧɵ 
ɪɚɡɪɟɡɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ.
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ɉɪɢ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɢ ɩɟɬɟɥɶ ɧɚ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɯ 
ɬɤɚɧɹɯ ɡɚɰɟɩɢɬɟ ɬɨɥɫɬɭɸ ɧɢɬɶ ɢɥɢ ɲɧɭɪ ɡɚ 
ɜɵɫɬɭɩ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɤɨɧɰɟ ɥɚɩɤɢ ɞɥɹ ɩɟɬɟɥɶ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɚɩɤɭ ɞɥɹ ɩɟɬɟɥɶ.

ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ ɤɚɪɤɚɫɧɨɣ ɧɢɬɢ 
ɩɨɞ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɥɚɩɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɩɪɨɪɟɡɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɤɨɧɰɟ 
ɥɚɩɤɢ ɢ ɫɜɹɠɢɬɟ. Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ 
ɥɚɩɤɭ ɢ ɧɚɱɧɢɬɟ ɲɢɬɶ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɢɪɢɧɭ ɫɬɪɨɱɤɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɤɚɪɤɚɫɧɨɣ 
ɧɢɬɢ.

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɛɦɟɬɵɜɚɧɢɹ ɩɟɬɥɢ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɤɨɧɰɵ ɤɚɪɤɚɫɧɨɣ 
ɧɢɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɪɚɬɶ ɫɥɚɛɢɧɭ. ɋɤɪɟɫɬɢɬɟ 
ɤɨɧɰɵ ɤɚɪɤɚɫɧɨɣ ɧɢɬɢ ɩɟɪɟɞ ɢɝɥɨɣ, 
ɩɪɨɞɟɧɶɬɟ ɢɯ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɭɤɨɞɟɥɶɧɭɸ 
ɢɝɥɭ ɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɧɚ ɢɡɧɚɧɨɱɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɬɤɚɧɢ. ɋɜɹɠɢɬɟ ɤɨɧɰɵ ɢ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɥɢɲɧɟɟ.

1  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ.

1

v

ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɡɚɫɬɢɥɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧ ɩɟɬɥɢ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɛɚɥɚɧɫɚ ɩɟɬɥɢ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɦɟɠɞɭ ��� ɢ �-�).

ȿɫɥɢ ɫɬɟɠɤɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɬɥɢ 
ɧɚɥɨɠɟɧɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɥɨɬɧɨ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɥɟɜɨ (�).


 ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɥɟɜɨ, 
ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɟ ɡɚɫɬɢɥ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.

ȿɫɥɢ ɫɬɟɠɤɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɬɥɢ 
ɧɚɥɨɠɟɧɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɟɞɤɨ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɩɪɚɜɨ (-).


 ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɩɪɚɜɨ, 
ɭɩɥɨɬɧɹɟɬɟ ɡɚɫɬɢɥ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.
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ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɚɩɤɚ ɞɥɹ ɩɭɝɨɜɢɰ ɢ 
ɲɬɨɩɚɥɶɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ.

Ⱦɥɹ ɩɭɝɨɜɢɰ ɫ 4 ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɦɢ: ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɩɪɨɲɟɣɬɟ ɞɜɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɡɚɬɟɦ 
ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɨɲɟɣɬɟ ɞɜɚ 
ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ.

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɩɨɞ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ 
ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɭɝɨɜɢɰɭ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɥɚɩɤɭ.

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɹɦɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɟɠɤɨɜ.

Ⱦɥɹ ɦɨɞɟɥɟɣ ɛɟɡ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɲɢɪɢɧɵ 
ɫɬɪɨɱɤɢ: ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɲɢɪɢɧɭ ɫɬɪɨɱɤɢ ɡɢɝɡɚɝ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 
ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɞɜɭɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɩɭɝɨɜɢɰɵ.

Ⱦɥɹ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɲɢɪɢɧɵ 
ɫɬɪɨɱɤɢ: ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɡɢɝɡɚɝ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɢɪɢɧɭ ɫɬɪɨɱɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɞɜɭɯ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɩɭɝɨɜɢɰɵ.

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɢɝɥɚ ɬɨɱɧɨ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɥɟɜɨɟ ɢ ɩɪɚɜɨɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɭɝɨɜɢɰɵ.

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɲɟɣɬɟ ɩɭɝɨɜɢɰɭ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɫɬɟɠɤɨɜ. ɉɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ ɪɟɠɢɦ 
ɧɚ ɩɪɹɦɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɫɬɟɠɤɨɜ.

1

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ 
ɪɵɱɚɝ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ 
ɜɩɪɚɜɨ.

1  ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ

1

ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ ɜɥɟɜɨ.

1  Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ
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Ʌɚɩɤɚ ɞɥɹ ɦɨɥɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɣ ɫɬɪɨɱɤɢ. 
ɉɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɬɪɨɱɤɢ ɢɝɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɞɟɬɶ ɥɚɩɤɭ ɢ ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ.

ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɥɚ ɧɟ 
ɡɚɞɟɥɚ ɦɨɥɧɢɸ, ɢɧɚɱɟ ɢɝɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ.

4

1

3

2

5

4

1

1.5~3

v
ɋɥɨɠɢɬɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɬɤɚɧɢ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɜɧɭɬɪɶ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɜ 2 ɫɦ ɨɬ ɤɪɚɹ 
ɬɤɚɧɢ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ 5ɦɦ ɞɨ ɧɢɠɧɟɣ ɬɨɱɤɢ 
ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɦɨɥɧɢɢ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɨɛɪɚɬɧɵɯ ɫɬɟɠɤɨɜ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 
ɍɜɟɥɢɱɶɬɟ ɞɥɢɧɭ ɫɬɟɠɤɚ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ 
ɧɢɠɟ 2 ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ 
ɱɚɫɬɢ ɬɤɚɧɢ.

Ɋɚɫɤɪɨɣɬɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɬɤɚɧɢ ɢ ɩɪɨɝɥɚɞɶɬɟ 
ɩɪɢɩɭɫɤ ɧɚ ɲɨɜ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯ 
ɧɟɝɨ ɦɨɥɧɢɸ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɧɢɡ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɡɭɛɰɵ ɛɵɥɢ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɨɜɟɪɯ ɲɜɚ. ɉɪɢɦɟɬɚɣɬɟ 
ɥɟɧɬɭ ɦɨɥɧɢɢ ɤ ɬɤɚɧɢ.

1  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ
2  2 ɫɦ
3  5 ɦɦ
4  ɇɚɦɟɬɤɚ
5  Ɂɚɞɧɢɟ ɫɬɟɠɤɢ

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɚɩɤɭ ɞɥɹ ɦɨɥɧɢɢ.

1  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɚɜɵɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɜ ɩɚɡ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɥɚɩɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɲɢɜɚɧɢɹ 
ɥɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɦɨɥɧɢɢ

2  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɟɜɵɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɜ ɩɚɡ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɥɚɩɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɲɢɜɚɧɢɹ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɦɨɥɧɢɢ

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɚɩɤɚ ɞɥɹ ɦɨɥɧɢɢ.

2

1
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v
ɋɥɨɠɢɬɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɬɤɚɧɢ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɜɧɭɬɪɶ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɜ 2 ɫɦ ɨɬ ɤɪɚɹ 
ɬɤɚɧɢ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ 5ɦɦ ɞɨ ɧɢɠɧɟɣ ɬɨɱɤɢ 
ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɦɨɥɧɢɢ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɬɟɠɤɨɜ ɧɚɡɚɞ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 
ɍɜɟɥɢɱɶɬɟ ɞɥɢɧɭ ɫɬɟɠɤɚ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ 
ɧɢɠɟ 2 ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ 
ɱɚɫɬɢ ɬɤɚɧɢ.

Ɉɬɨɝɧɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɪɢɩɭɫɤ ɧɚ ɲɨɜ. 
ɉɨɞɜɟɪɧɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ ɩɪɢɩɭɫɤ ɧɚ ɲɨɜ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɤɥɚɞɤɚ 3 
ɦɦ.

1  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ
2  2 ɫɦ
3  5 ɦɦ
4  ɇɚɦɟɬɤɚ
5  Ɂɚɞɧɢɟ ɫɬɟɠɤɢ
6  3 ɦɦ

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɚɩɤɭ ɞɥɹ ɦɨɥɧɢɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɩɪɚɜɵɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɜ ɩɚɡ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɥɚɩɤɢ 
ɞɥɹ ɩɪɢɲɢɜɚɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɦɨɥɧɢɢ. 
ɉɪɢɫɬɪɨɱɢɬɟ ɦɨɥɧɢɸ ɤ ɬɤɚɧɢ ɫ ɩɪɢɩɭɫɤɨɦ 
3 ɦɦ ɨɬ ɤɨɧɰɚ ɤ ɧɚɱɚɥɭ.

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
5 ɫɦ ɞɨ ɜɟɪɯɚ ɦɨɥɧɢɢ. Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɢɝɥɭ ɜ 
ɬɤɚɧɶ, ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ, 
ɪɚɫɫɬɟɝɧɢɬɟ ɦɨɥɧɢɸ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɲɢɬɶ.

1  3 ɦɦ
2  Ʉɨɧɟɰ ɦɨɥɧɢɢ
3  5 ɫɦ
4  Ɇɨɥɧɢɹ

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɟɜɵɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɜ ɩɚɡ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɥɚɩɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɤɪɚɹ ɦɨɥɧɢɢ.

ɉɪɢɫɬɪɨɱɢɬɟ ɦɨɥɧɢɸ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ ɢ 
ɩɪɨɝɥɚɞɶɬɟ.

1

3

4

2

6

3

2

5

4

1
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ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɬɤɚɧɶ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɟɜɵɣ 
ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɜ ɩɚɡ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɥɚɩɤɢ ɞɥɹ 
ɩɪɢɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɦɨɥɧɢɢ. 

1 ɉɪɢɫɬɪɨɱɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ ɢ ɩɪɚɜɵɣ ɤɪɚɣ 
ɦɨɥɧɢɢ.

1  ɇɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
5 ɫɦ ɞɨ ɜɟɪɯɚ ɦɨɥɧɢɢ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ ɢ 
ɪɚɫɫɬɟɝɧɢɬɟ ɦɨɥɧɢɸ. Ɂɚɜɟɪɲɢɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɧɢɬɶ 
ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 5 ɫɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɧɢɠɧɟɣ ɧɢɬɢ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ©ɉɨɞɴɟɦ ɧɢɠɧɟɣ 
ɧɢɬɢª.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ©2ª 
ɢɥɢ ɧɢɠɟ. ɉɪɨɲɟɣɬɟ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɹɞɨɜ ɩɪɹɦɨɣ ɫɬɪɨɱɤɨɣ.

ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɧɢɠɧɸɸ ɧɢɬɶ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɫɛɨɪɤɢ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɧɢɬɢ ɫ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.

1  ɇɢɠɧɹɹ ɧɢɬɶ

4
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ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɥɢɧɭ ɫɬɟɠɤɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ ɧɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
©2ª ɢɥɢ ɧɢɠɟ. ɇɚɦɟɬɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɨɱɟɤ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 ɫɦ 
ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ.

1  1 ɫɦ
2  ɇɚɦɟɬɤɚ

11

ɋɜɹɠɢɬɟ ɧɢɬɢ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɨɞɬɹɧɢɬɟ ɧɢɠɧɢɟ ɧɢɬɢ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɫɛɨɪɤɢ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɧɢɬɢ ɫ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɪɚɹ.

1  ɇɢɠɧɹɹ ɧɢɬɶ

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɹɦɵɦɢ ɫɬɪɨɱɤɚɦɢ.

ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

2

1
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v


 ɉɹɥɶɰɚ ɞɥɹ ɜɵɲɢɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ.

ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ ɜɥɟɜɨ.

1  Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ

ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ ɢ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɥɚɩɤɢ.

ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɢɥɢ ɛɭɤɜɵ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɤɚɧɢ.

Ɂɚɩɪɚɜɶɬɟ ɬɤɚɧɶ ɜ ɩɹɥɶɰɵ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 
ɪɚɫɬɹɧɢɬɟ.

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɩɨɞ ɢɝɥɭ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɤɪɚɣɧɟɦ ɧɢɠɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ ɫɟɛɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɧɢɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɬɤɚɧɶ. 
ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɤɪɟɩɨɱɧɵɯ ɫɬɟɠɤɨɜ 
ɜ ɬɨɱɤɟ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɲɢɜɤɢ.

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɹɥɶɰɵ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɚɥɶɰɟɦ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɬɤɚɧɶ 
ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɛɟɡɵɦɹɧɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ. 
Ɇɢɡɢɧɰɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ 
ɩɹɥɶɰɵ ɫɧɚɪɭɠɢ.

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɚɥɶɰɵ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ 
ɱɚɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬ ɢɝɥɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ 
ɪɵɱɚɝ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ 
ɜɩɪɚɜɨ. 
1  ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɚ ɬɤɚɧɢ

3.5

1

1
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v
ɋɧɚɱɚɥɚ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɢɬɨɤ ɩɪɨɲɟɣɬɟ 
ɜɨɤɪɭɝ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ. Ɋɚɛɨɬɚɹ 
ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɩɨɜɟɪɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦɢ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦɢ ɫɬɟɠɤɚɦɢ. 

ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ 90� ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɫɬɪɨɱɤɭ ɩɨɜɟɪɯ ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ 
ɪɚɧɟɟ ɲɜɨɜ. ɉɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɠɤɢ ɢ 
ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɩɪɨɩɭɫɤɨɜ.

ɒɬɨɩɤɚ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɞɚɱɢ ɬɤɚɧɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. 
ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɬɤɚɧɶ ɜɪɭɱɧɭɸ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 
ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɲɢɬɶɹ.

v
ȼɧɚɱɚɥɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɜɵɲɢɜɤɭ ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ 
ɪɢɫɭɧɤɚ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɩɹɥɶɰɵ. ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ.

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɜɵɲɢɜɤɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɪɢɫɭɧɤɚ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɨɬ ɤɨɧɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɶ. 
Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɫɬɟɠɤɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɞɪɭɝ ɤ 
ɞɪɭɝɭ.

ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɹɥɶɰɟɜ, ɬɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɫɬɟɠɨɤ, ɱɟɦ ɧɢɠɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ, - ɬɟɦ ɤɨɪɨɱɟ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɜɵɲɢɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɫɬɟɠɤɢ.

v
ɒɟɣɬɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟ ɩɹɥɶɰɵ ɜɞɨɥɶ 
ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɹ ɛɭɤɜ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɜɵɲɢɜɤɢ ɤɚɠɞɨɣ ɛɭɤɜɵ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɫɬɟɠɤɢ.
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v

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɵɣ 
ɜɵɥɟɬ.

ɉɪɨɫɬɪɨɱɢɬɟ ɩɟɪɜɵɣ ɪɹɞ, ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ 
ɬɤɚɧɶ ɢ ɩɪɨɫɬɪɨɱɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɹɞɵ, 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɢɣ ɤɨɧɟɰ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɟɪɟɦɟɳɚɥɫɹ ɜɞɨɥɶ 
ɫɨɫɟɞɧɟɝɨ ɪɹɞɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ 
ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɥɹ ɤɜɢɥɬɢɧɝɚ/ 
ɨɜɟɪɥɨɱɧɨɝɨ ɲɜɚ.

v
ɋɥɨɠɢɬɟ ɞɜɚ ɩɨɥɨɬɧɚ ɬɤɚɧɢ ɥɢɰɟɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɩɪɨɲɟɣɬɟ ɩɪɹɦɨɣ 
ɫɬɪɨɱɤɨɣ. 

ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɢɩɭɫɤ ɧɚ ɲɨɜ 5 ɦɦ.

ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ ɫɨɜɦɟɳɚɣɬɟ ɛɨɤɨɜɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ ɫ ɤɪɨɦɤɨɣ 
ɬɤɚɧɢ.

1  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ
2  5 ɦɦ

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

3~4

1

2

1

1~3
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11

v
ɋɥɨɠɢɬɟ ɞɜɚ ɥɨɫɤɭɬɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɫɲɟɣɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɹɦɭɸ 
ɫɬɪɨɱɤɭ.

Ɋɚɫɤɪɨɣɬɟ ɞɨɩɭɫɤ ɧɚ ɲɨɜ ɢ ɩɪɨɝɥɚɞɶɬɟ.

1  ɂɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ

ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɜɜɟɪɯ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɰɟɧɬɪ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ 
ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɲɜɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɥɨɫɤɭɬɨɜ ɢ 
ɩɪɨɫɬɪɨɱɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯ ɲɜɚ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɮɥɨɧɨɜɨɣ ɥɚɩɤɢ.

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ.

ɒɟɣɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ.
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ȼɵɪɟɠɶɬɟ ɮɢɝɭɪɭ ɞɥɹ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ 
ɢ ɩɪɢɦɟɬɚɣɬɟ ɟɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɫɬɪɨɱɢɬɟ ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ.

1  ɇɚɦɟɬɤɚ

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɥɢɲɧɸɸ ɬɤɚɧɶ 
ɫɧɚɪɭɠɢ ɫɬɪɨɱɤɢ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɲɨɜ. 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɦɟɬɤɭ.

2

1

3

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɬɤɚɧɢ ɫ ɩɨɞɜɟɪɧɭɬɵɦɢ 
ɤɪɚɹɦɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4 ɦɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɢ 
ɩɪɢɦɟɬɚɣɬɟ ɢɯ ɤ ɥɢɫɬɭ ɬɨɧɤɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢɥɢ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɝɨ ɜ ɜɨɞɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ.

1  4 ɦɦ
2  Ɍɨɧɤɚɹ ɛɭɦɚɝɚ ɢɥɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ
3  ɇɚɦɟɬɤɚ

ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɰɟɧɬɪ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ 
ɫ ɰɟɧɬɪɨɦ ɡɚɡɨɪɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɬɧɚɦɢ ɢ 
ɧɚɱɧɢɬɟ ɲɢɬɶ.

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɲɢɬɶɹ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɨɞɥɨɠɤɭ 
ɢ ɧɚɦɟɬɤɭ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

1

1~3 3.5~5
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ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

v
ɒɟɣɬɟ ɜɞɨɥɶ ɤɪɚɟɜ ɬɤɚɧɢ, ɢɡɛɟɝɚɹ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɢɝɥɵ ɧɚ ɫɚɦɵɣ ɤɪɚɣ.

Ⱦɥɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɲɢɬɶɹ ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɤɚɧɶ 
ɤɪɚɯɦɚɥɨɦ ɜ ɚɷɪɨɡɨɥɟ ɢ ɩɪɨɝɥɚɞɶɬɟ.

Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɢɡɥɢɲɤɢ ɬɤɚɧɢ, ɧɟ 
ɩɨɜɪɟɞɢɜ ɲɨɜ.

v
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɟɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɬɪɢɤɨɬɚɠ.

ɋɥɨɠɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ.

Ʉɨɝɞɚ ɢɝɥɚ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ, ɞɚɣɬɟ ɟɣ 
ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ ɫɜɟɪɧɭɬɵɣ ɤɪɚɣ ɬɤɚɧɢ.

ɉɨɫɥɟ ɲɢɬɶɹ, ɪɚɫɩɪɚɜɶɬɟ ɬɤɚɧɶ ɢ 
ɩɪɨɝɥɚɞɶɬɟ ɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɠɚɬɶ ɫɬɪɨɱɤɭ ɤ 
ɬɤɚɧɢ.

2~3 3~5
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Ⱦɥɹ ɜɬɨɪɨɣ ɤɚɬɭɲɤɢ ɫ ɧɢɬɤɚɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɤɚɬɭɲɤɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶ. 
Ɂɚɩɪɚɜɶɬɟ ɨɛɟ ɧɢɬɢ ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ.

ɉɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɧɢɬɢ ɫ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɤɚɬɭɲɤɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɧɢɬɶ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɹ 
ɧɢɬɢ. ɉɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɧɢɬɢ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɤɚɬɭɲɤɢ, ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɧɢɬɶ 
ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɹ ɧɢɬɢ.

1  Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶ ɧɢɬɟɣ

ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɨɛɟ ɧɢɬɢ ɧɚɡɚɞ ɩɨɞ ɧɢɠɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɥɚɩɤɢ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɢɬɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɢɝɥ 
- ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɐɜɟɬ ɧɢɬɟɣ ɦɨɠɟɬ
ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɢɥɢ ɪɚɡɧɵɦ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

Ⱦɜɨɣɧɚɹ ɢɝɥɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 
ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɥɚɩɤɭ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɬɪɨɱɤɭ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɲɢɪɢɧɵ ɫɬɪɨɱɤɢ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɲɢɪɢɧɭ. ȼɪɭɱɧɭɸ 
ɜɪɚɳɚɹɟ ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɧɢ ɩɪɚɜɚɹ ɢɝɥɚ, ɧɟ ɥɟɜɚɹ ɧɟ 
ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ 
ɥɚɩɤɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɝɥɭ. Ⱦɜɨɣɧɚɹ ɢɝɥɚ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɨɛɵɱɧɨɣ 
ɢɝɥɵ, ɫɦ. �Ɂɚɦɟɧɵ ɢɝɥɵ� (ɫɬɪ.15).

1~4

1

Ⱦɜɨɣɧɚɹ ɫɬɪɨɱɤɚ ɛɭɞɟɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ.

ɉɪɢ ɲɢɬɶɟ ɞɜɨɣɧɨɣ ɢɝɥɨɣ ɜɫɟɝɞɚ ɲɟɣɬɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɋɬɪɨɱɤɚ ɛɭɞɟɬ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɢ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɣ.
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2 2

1

3

v
ȿɫɥɢ ɤɨɪɩɭɫ ɦɚɲɢɧɵ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ, 
ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɨɱɢɬɟ ɬɤɚɧɟɜɭɸ ɫɚɥɮɟɬɤɭ 
ɦɹɝɤɢɦ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɨɬɨɠɦɢɬɟ ɟɟ 
ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɲɢɧɵ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɢ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪ ɢ ɲɩɭɥɟɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɨɱɤɢ.

v
ȼɨɪɫ ɧɢɬɟɣ ɢ ɬɤɚɧɢ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɲɩɭɥɟɞɟɪɠɚɬɟɥɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɲɢɧɵ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɲɩɭɥɟɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɨɬ ɜɨɪɫɚ.

ɋɧɢɦɢɬɟ ɢɝɥɭ, ɩɪɢɠɢɧɭɸ ɥɚɩɤɭ ɢ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɥɚɩɤɢ.

ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɱɟɥɧɨɤɚ ɢ ɲɩɭɥɶɤɭ.

Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɢɝɨɥɶɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɨɬɜɟɪɬɤɢ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɟ.

1  Ʉɪɵɲɤɚ ɱɟɥɧɨɤɚ
2  ȼɢɧɬɵ
3  ɂɝɨɥɶɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 
ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ.
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Ɉɛɪɵɜ 
ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɧɢɬɢ

1. Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ
ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɚ.

1. Ɂɚɧɨɜɨ ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ
ɧɢɬɶ. 11

2. Ɉɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ
ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɢɬɢ.

2. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ
ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɢɬɢ. 17

3. ɇɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɚɹ ɞɥɹ
ɢɝɥɵ.

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɝɥɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ
ɞɢɚɦɟɬɪɚ. 15

4. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ
ɢɝɥɚ.

4. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɢɝɥɭ
(ɩɥɨɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚɡɚɞ). 14

5. ɇɢɬɶ ɨɛɦɨɬɚɥɚɫɶ ɜɨɤɪɭɝ
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɤɚɬɭɲɤɢ.

5. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɢ
ɧɚɦɨɬɚɣɬɟ ɧɢɬɶ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɭ. 11

6. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɢɝɥɚ. 6. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɢɝɥɭ ɧɚ ɧɨɜɭɸ. 14

Ɉɛɪɵɜ 
ɧɢɠɧɟɣ 

ɧɢɬɢ

1. ɒɩɭɥɶɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

1. Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɢ ɫɧɨɜɚ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɩɭɥɶɧɵɣ
ɤɨɥɩɚɱɨɤ, ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ
ɧɢɬɶ.

10

2. ɒɩɭɥɶɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜ ɤɨɥɩɚɱɨɤ.

2. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɲɩɭɥɶɤɢ ɢ
ɤɨɥɩɚɱɤɚ.

10

ɉɪɨɩɭɫɤ 
ɫɬɟɠɤɨɜ

1. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ
ɢɝɥɚ.

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɢɝɥɭ
ɩɥɨɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚɡɚɞ. 14

2. ɂɝɥɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ. 2. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɜɭɸ ɢɝɥɭ. 14
3. ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɦɟɪ

ɢɝɥɵ.
3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɝɥɭ,

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɧɢɬɢ. 15

4. Ʌɚɩɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

4. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɥɚɩɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 16

5. Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ
ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɚ.

5. Ɂɚɧɨɜɨ ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ
ɧɢɬɶ. 11

ɉɨɥɨɦɤɚ 
ɢɝɥɵ

1. ɂɝɥɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ. 1. IQVHUW D QHZ QHHGOH. 14
2. ɂɝɥɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ

ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ.
2. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɢɝɥɭ

ɩɥɨɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚɡɚɞ. 14

3. Ɋɚɡɦɟɪ ɢɝɥɵ ɧɟ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɢɩɭ ɬɤɚɧɢ.

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɝɥɭ,
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɬɢɩɭ ɬɤɚɧɢ. 15

4. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ
ɩɪɢɠɢɦɧɚɹ ɥɚɩɤɚ.

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ
ɥɚɩɤɭ. -

5. ɉɪɢɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ ɧɟ ɡɚɬɹɧɭɬ. 5. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ
ɨɬɜɟɪɬɤɢ. 14

6. Ʌɚɩɤɚ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɢɞɭ
ɫɬɪɨɱɤɢ.

6. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɥɚɩɤɭ,
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɜɢɞɭ
ɫɬɪɨɱɤɢ.

-

7. ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ
ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɢɬɢ.

7. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ. 17
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ɋɬɟɠɤɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɥɨɬɧɵɟ

1. Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟɜɟɪɧɨ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɚ. 1. Ɂɚɧɨɜɨ ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɦɚɲɢɧɭ. 11
2. ɒɩɭɥɶɤɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɤɨɥɩɚɱɨɤ.
2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 8

3. ɇɟɜɟɪɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɢɝɥɵ/ 
ɬɤɚɧɢ/ ɧɢɬɢ.

3. Ɋɚɡɦɟɪ ɢɝɥɵ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɢɬɢ ɢ ɬɤɚɧɢ. 15

4. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɧɢɬɢ.

4. Ɉɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɧɢɬɢ. 17

ɒɜɵ 
ɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ 

ɢɥɢ 
ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ

1. ɂɝɥɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɚɹ ɞɥɹ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɬɤɚɧɢ.

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɝɥɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ. 15

2. Ⱦɥɢɧɚ ɫɬɟɠɤɚ ɜɵɛɪɚɧɚ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

2. ɂɡɦɟɧɢɬɟ ɞɥɢɧɭ ɫɬɟɠɤɚ. 21

3. Ɉɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɧɢɬɢ.

3. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ. 17

ɒɜɵ 
ɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ

1. ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɢɬɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ.

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ. 17

2. ȼɟɪɯɧɹɹ ɧɢɬɶ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

2. Ɂɚɧɨɜɨ ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɦɚɲɢɧɭ. 11

3. ɂɝɥɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɚɹ ɞɥɹ 
ɬɤɚɧɢ.

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɝɥɭ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɬɢɩɭ ɬɤɚɧɢ. 15

4. Ⱦɥɢɧɚ ɫɬɟɠɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɟɥɢɤɚ 
ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɬɤɚɧɢ.

4. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɞɥɢɧɭ ɫɬɟɠɤɚ. 21

5. ɋɥɢɲɤɨɦ ɬɨɧɤɚɹ ɬɤɚɧɶ. 5. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 25

ɇɟɪɨɜɧɵɣ 
ɲɨɜ

1. ɉɪɢɠɢɦɧɚɹ ɥɚɩɤɚ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɢɞɭ ɫɬɪɨɱɤɢ.

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɥɚɩɤɭ. -

2. ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɢɬɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ.

2. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɧɢɬɢ. 17

ɇɢɬɶ 
ɡɚɫɬɪɟɜɚɟɬ

1. ɇɢɬɶ ɩɨɩɚɥɚ ɜ ɱɟɥɧɨɤ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɢɝɨɥɶɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɢ 
ɲɩɭɥɶɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɧɚɡɚɞ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɤɚɧɢ.

472. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪ ɡɚɫɨɪɟɧ 
ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɬɤɚɧɢ.

Ɇɚɲɢɧɚ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɲɭɦɧɨ

1. ȼ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 
ɫɤɨɩɢɥɢɫɶ ɜɨɪɫ, ɩɵɥɶ ɢɥɢ 
ɦɚɫɥɨ.

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɱɟɥɧɨɤ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪ. 47

2. ɂɝɥɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ. 2. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɜɭɸ ɢɝɥɭ. 14
3. ɇɢɬɶ ɩɨɩɚɥɚ ɜ ɱɟɥɧɨɤ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɢɝɨɥɶɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɢ 

ɲɩɭɥɶɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɦɚɯɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɧɚɡɚɞ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɤɚɧɢ.

474. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪ ɡɚɫɨɪɟɧ 
ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɬɤɚɧɢ.

ɇɟɪɨɜɧɵɟ 
ɫɬɟɠɤɢ, 

ɧɟɪɨɜɧɚɹ 
ɩɨɞɚɱɚ 
ɬɤɚɧɢ

1. ɉɥɨɯɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɢɬɢ. 1. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɨɥɟɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɧɢɬɶ. 15

2. ɒɩɭɥɶɤɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɤɨɥɩɚɱɨɤ.

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 8

3. Ɍɤɚɧɶ ɬɹɧɭɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɲɢɬɶɹ. 3. ɇɟ ɬɹɧɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɲɢɬɶɹ. Ɇɚɲɢɧɚ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬ 
ɬɤɚɧɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.

-
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Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ

1. Ɇɚɲɢɧɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. 1. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ. 4
2. Ɋɵɱɚɝ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ

ɥɚɩɤɢ ɩɨɞɧɹɬ.
2. Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ. 7

3. ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ.

3. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ. 4
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(ɡɜɨɧɨɤ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɣ)
ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɲɜɟɣɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ (ɨɜɟɪɥɨɤɚ), ɡɚɩɪɚɜɤɟ, ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦɭ ɢ 
ɩɨɫɬɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɩɨɤɭɩɤɟ ɧɨɜɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ" Ɂɜɨɧɢɬɟ, ɧɚɲɢ 
ɦɚɫɬɟɪɚ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɵ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɢ ɪɟɲɚɬ ɜɫɟ ɜɚɲɢ ɜɨɩɪɨɫɵ.

Q134A



02146-1901(58)

ɉɪɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɢɯ ɜ ɨɛɵɱɧɵɣ ɛɚɤ ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɨɬɯɨɞɨɜ.
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɜɥɚɫɬɢ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ ɜɵɛɪɨɲɟɧ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɩɨɥɢɝɨɧ ɢɥɢ ɦɭɫɨɪɧɭɸ ɫɜɚɥɤɭ, 
ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɩɨɱɤɭ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.
ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɫɬɚɪɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɩɪɨɞɚɜɟɰ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɲɭ ɫɬɚɪɭɸ ɦɚɲɢɧɭ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ


