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English

Before using the device, visit https://consumer.huawei.com/en/support/ and enter marketing name in
the search box to review and download the latest Quick Start Guide.

Set Up Your Device

1. Press and hold the Up button or charge the device to power it on.

2. Use your phone to scan the QR code on the first page, or search for "Huawei Health" in AppGallery
or on consumer.huawei.com to download the Huawei Health app.

3. Open the Huawei Health app, go to the devices screen, choose the devices you wish to add, and
follow the onscreen instructions to complete pairing.

Operation and safety

. To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for long

periods.
« Ideal temperatures: -20°C to +45°C for operating, -20°C to +55°C for storage.
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Keep the battery away from fire, excessive heat, extremely low air pressure and direct sunlight.
Do not place it on or in heating devices. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not
insert foreign objects into it, submerge it in liquids, or expose it to external force or pressure, as
this may cause it to leak, overheat, catch fire, or even explode.

Do not attempt to replace the battery yourself — you may damage the battery, which could cause
overheating, fire, and injury. The built-in battery in your device should be serviced by Huawei or
an authorised service provider.

Adult supervision is advised if children are to use or come into contact with this product.

Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device
may interfere with the operation of your medical device.

Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained
between a device and a pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker. If using
a pacemaker, hold the device on the side opposite the pacemaker and do not carry the device in
your front pocket.

This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure
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or prevent any disease. All data and measurements should be used for personal reference only.
If you experience skin discomfort when wearing the device, take it off and consult a doctor.
Switch off your wireless device when requested to do so in hospitals, clinics or health care
facilities. These requests are designed to prevent possible interference with sensitive medical
equipment.

Switch off your wireless device whenever you are instructed to do so by airport or airline staff.
Consult the airline staff about the use of wireless devices on board the aircraft, if your device
offers a ‘flight mode’ this must be enabled prior to boarding an aircraft.

Ensure that the power adapter meets the requirements of IEC/EN 62368-1 and has been tested
and approved according to national or local standards.

To prevent damage to your device's parts or internal circuits, do not use it in dusty, smoky, damp
or dirty environments or near magnetic fields.

WARNING:This device contains a coin, button, or small-sized cell battery. Do not

swallow the battery, as it constitutes a chemical burn hazard.
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« If the coin, button, or small size cell battery is swallowed, it can cause severe internal burns in
just 2 hours and can lead to death.

+ Keep new and used batteries away from children. If the battery compartment does not close
securely, stop using the product and keep it away from children. If you think batteries might have
been swallowed or placed inside any part of the body, seek immediate medical attention.

« Your device meets requirements of IP68 (IEC 60529) and complies with the 5ATM-rated
resistance level.

Disposal and recycling information

The symbol on the product, battery, literature, or packaging means that the products and
batteries should be taken to separate waste collection points designated by local
authorities at the end of the lifespan. This will ensure that EEE waste is recycled and
treated in a manner that conserves valuable materials and protects human health and

I the environment. For more information, please contact your local authorities, retailer, or

household waste disposal service or visit the website https://consumer.huawei.com/en/.
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EU regulatory conformance

Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device ARA-B19 is in compliance with the
essential requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.

The full text of the EU declaration of conformity and most recent information about accessories &
software are available at the following internet address: https://consumer.huawei.com/certification.
RF exposure requirements

As recommended by international guidelines, the device is designed to comply with the limits
established by the market that the device will be placed on.

For the countries that adopt the SAR limit of 2.0 W/kg(Head) and 4.0 W/kg(Limbs) over 10 grams
of tissue. The device complies with RF specifications when the device is worn on the wrist and at a
distance of 1.0 cm from your face.

Highest reported SAR value:

Head SAR: 0.12 W/kg; Limbs SAR: 0.42 W/kg

Frequency bands and power

Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all
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countries or all areas. Please contact the local carrier for more details.
Wi-Fi 2.4G: 17dBm; Bluetooth 2.4GHz:14dBm; NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m; Watch Wireless
Charger: 110.5-119KHz: 42dBpA/m at 10m, 119-135KHz: 66 descending 10 dB/dec above 119KHz
at 10m, 135-140KHz: 42dBpA/m at 10m, 140 kHz-148 kHz:37.7dBpA/m at 10 m.
Please go to Settings > About > Regulatory information on the device to view the E-label screen.
Disposal and recycling information(India)
This symbol on the device or on its packaging indicates that the device (including its
electrical accessories) should not be disposed of as normal household garbage. Do not
dispose this product with Regular Household, Dry and Wet Waste. If you wish to discard
this product, please contact on the details below and follow the correct method of disposal
S guided:
E-mail: service.hw.in@huawei.com, Service hotline: 1800-209-6555 (Toll-Free) 9AM-9PM
all 7 days, except public holidays.
For further information, log on to: Huawei E-waste Policy: https://consumer.huawei.com/in/support/
e-waste-process-policy/.
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Official Recycling Partner: Reteck Envirotech Private Limited.

Plot-4A, Sanghi Udyog, Near Navade Railway Station, Tal-Panvel, Dist - Raigad, Taloja MIDC-
410208.

info@reteck.in www.reteck.in / www.reteck.co

Reduction of h A

This device is compliant with the E-Waste (Management) Rules, 2016 and does not contain
hazardous substances regulated by the Rules except for the applications of exemption.

Battery BIS details

IS 16046 (Part 2): 2018/ IEC 62133-2:2017

R-41133760
www.bis.gov.in



ISED Canada compliance

RF exposure requirements

Important safety information regarding radio frequency (RF) radiation exposure:

The device complies with RF specifications when the device is worn on the wrist and at a distance
of 1.0 cm from your face. Failure to observe this guideline may result in RF exposure exceeding
limits.

When using the wireless power charging function, this equipment should be operated with a
minimum distance of 10 cm between the device and your body.

Certification information (SAR)

This device is also designed to meet the requirements for exposure to radio waves established by
Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED).

The SAR limit adopted by Canada is 1.6W/kg averaged over 1 gram of tissue for use against the
head and 4.0W/kg averaged over 10 grams of tissue for use on the wrist, and the highest SAR
value reported to the ISED for this device type complies with this limit.

ISED Statement



This device complies with CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).
This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science
and Economic Development Canada’s licenceexempt RSS(s).
Operation is subject to the following two conditions: 1) This device may not cause interference.
(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.
Frangais Canada
Avant d'utiliser le périphérique, visitez https://consumer.huawei.com/ca-fr/ et saisissez nom de
commercialisation dans la zone de recherche pour consulter et télécharger le tout dernier Guide de
démarrage rapide.
Configurer son périphérique
1. Tenez enfoncé le bouton "Haut" ou chargez le périphérique pour le mettre sous tension.
2. Utilisez votre téléphone pour balayer le QR code sur la premiére page, ou recherchez "Huawei
Health" dans AppGallery ou sur consumer.huawei.com pour télécharger I'application Huawei Health.
3. Ouvrez I'application Huawei Health, accédez a I'écran Périphériques, sélectionnez le périphérique
que vous souhaitez ajouter, et suivez les instructions a I'écran pour terminer le jumelage.
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Fonctjonnement et sécurité

Pour éviter le risque de dommage auditif, n'utilisez pas ce périphérique a un volume

sonore élevé pendant des périodes prolongées.
Températures idéales: de -20°C a +45°C lorsque celui-ci est en fonctionnement, de -20°C a
+55°C lorsque celui-ci est rangé.
Maintenez la batterie a I'écart du feu, de toute chaleur excessive, d'une pression de I'air
extrémement basse et de la lumiére directe du soleil. Veillez a ne pas la placer au-dessus ou a
lintérieur de dispositifs de chauffage. Veillez a ne pas désassembler la batterie, ni la modifier, la
jeter ou I'écraser. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne I'immergez pas dans I'eau ou dans d'autres
liquides et ne I'exposez pas a une force ou une pression extérieure, car cela pourrait provoquer
une fuite, une surchauffe, un incendie ou méme une explosion au niveau de celle-ci.
N'essayez pas de remplacer la pile par vous-méme — Vous risquez de I'endommager, ce qui
pourrait entrainer une surchauffe, provoquer un incendie et causer des blessures. La batterie
intégrée dans votre périphérique devra étre réparée par Huawei ou un fournisseur de services
agréés.
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La supervision d’un adulte est recommandée si des enfants sont susceptibles d'utiliser ou d’entrer

en contact avec ce produit.

Veuillez consulter votre médecin et le fabricant du périphérique pour déterminer si son

fonctionnement peut perturber le fonctionnement de votre appareil médical.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent de maintenir une distance minimale de

15 cm entre le périphérique et un stimulateur cardiaque afin d'éviter toute interférence. Si vous

portez un stimulateur cardiaque, tenez le périphérique du coté opposé et ne le placez pas dans

votre poche frontale.

Ce produit n’est pas destiné a étre utilisé comme un instrument médical, et n’est pas fait

pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque. Toutes les données

et mesures obtenues devront étre utilisées pour référence personnelle uniquement. Si vous

ressentez une sensation désagréable au niveau de votre peau en portant le périphérique, retirez-

le immédiatement et consultez un médecin. Essuyez et séchez le port du chargeur avant de

charger le périphérique.

Eteignez votre périphérique sans fil lorsqu'on vous demande de le faire dans les hépitaux, les

cliniques ou les établissements de soins de santé. Ces demandes visent a éviter tout risque
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d'interférence avec les équipements médicaux sensibles.
Eteignez votre périphérique sans fil lorsque vous étes invité(e) a le faire par le personnel
aéroportuaire ou de la compagnie aérienne concernée. Consultez le personnel de la compagnie
aérienne concernée sur I'utilisation des périphériques sans fil a bord de I'aéronef, et si votre
périphérique dispose du « mode avion », celui-ci devra étre activé avant I'embarquement.
Assurez-vous que |'adaptateur d'alimentation est conforme aux exigences de la norme de
sécurité IEC/EN 62368-1 et que celui-ci a été testé et approuvé selon les normes nationales ou
locales.
Pour éviter d'endommager les piéces ou les circuits internes de votre périphérique, ne I'utilisez
pas dans des environnements poussiéreux, enfumés, trés humides ou sales ou a proximité de
champs magnétiques.

AVERTISSEMENT: Ce périphérique contient une pile de type bouton en forme de piéce

de monnaie de petite taille. N'avalez pas la batterie, car cela comporte un risque de brilure
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chimique.
L'ingestion d'une pile de type bouton en forme de piéce de monnaie de petite taille peut
provoquer de graves brilures internes en seulement 2 heures et peut entrainer la mort.
Tenez les piles neuves et usagées hors de portée des enfants. Si le compartiment de la pile ne
se ferme pas correctement, cessez d'utiliser le produit et tenez-le hors de portée des enfants.
Si vous pensez que des piles ont été avalées ou insérées a l'intérieur d'une partie du corps,
consultez immédiatement un médecin.
Votre périphérique répond aux exigences de la norme IP68(IEC 60529) et est conforme au
nlveau de résistance évalué de 5ATM d'étanchéité.
relatifs a I'élimination et au recyclag
Le symbole figurant sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage signifie
que les produits et les batteries doivent étre apportés dans un centre distinct de collecte
des déchets issus d’équipements en fin de vie désigné par les autorités locales. Cela
permettra de s'assurer que les déchets DEEE sont recyclés et traités de fagon a
récupérer les matériaux précieux et a protéger la santé des étres humains et
B |cnvironnement. Pour de plus amples renseignements, veuillez contacter vos autorités
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locales, votre revendeur ou votre service de collecte des ordures ménageéres, ou consulter notre site
https://consumer.huawei.com/en/.

Conformité a la réglementation de I'UE

Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que cet appareil ARA-B19 est conforme aux
exigences fondamentales et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/UE.

La version la plus récente et valide de la déclaration de conformité (DoC) peut étre consultée sur
https://consumer.huawei.com/certification.

en matiére d' ition aux radiofré (RF)

Conformément aux recommandations des directives internationales, le périphérique est congu pour
se conformer aux limites établies par le marché au sein duquel le périphérique est destiné.

Pour les pays qui adoptent la limite DAS de 2,0 W/kg (pour la téte) et 4,0 W/kg (pour les membres)
sur 10 grammes de tissu. Le périphérique est conforme aux spécifications RF lorsqu'il est porté au
poignet et a une distance de 1,0 cm de votre visage.

Valeur DAS la plus élevée rapportée:

Limite DAS par rapport a la téte: 0.12 W/kg; Limite DAS par rapport aux membres: 0.42 W/kg.
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Bandes de fréquences et alimentation
Bandes de fréquences au sein desquelles I'équipement radio fonctionne: certaines bandes peuvent
ne pas étre disponibles dans I'ensemble des pays/régions. Veuillez contacter votre opérateur local
pour obtenir davantage de détails.
Wi-Fi 2.4GHz:17dBm, Bluetooth 2.4GHz: 14 dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m@10 m, Chargeur
sans fil pour montre: de 110.5 a 119 kHz: 42 dBpA/m a une distance de 10 m, de 119 a 135 kHz: 66 en
incréments de 10 dB/dec au-dessus de 119 kHz a une distance de 10 m, de 135 & 140 kHz: 42 dBuA/m
a une distance de 10 m, de 140 a 148 kHz: 37,7 dBuA/m a une dlstance de 10 m
Veuillez accéder & Paramétres > A propos de > Infor i il > About
> Regulatory information) sur I'appareil afin de visualiser I'écran « E-label ».
Conformité aux normes d’ISDE Canada

i en matiere d ition aux radiofré (RF)
Informations de sécurité importantes concernant la radioexposition par radiofréquence (RF) :
Le périphérique est conforme aux spécifications RF lorsqu'il est porté au poignet et a une distance
de 1,0 cm de votre visage. Si vous ne respectez pas cette directive, vous risquez une exposition
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aux RF supérieure aux limites autorisées.

Lors de I'utilisation de la fonction de charge sans fil, cet équipement doit étre utilisé avec une
distance minimale de 10 cm entre |'appareil et votre corps.

Informations relatives a la certification (DAS)

Ce périphérique est également congu pour satisfaire aux exigences en matiére d’exposition aux
ondes radio établies par Innovation, Sciences et Développement économique Canada (ISDE).

La limite DAS adoptée par le Canada est de 1,6 W/kg en moyenne sur 1 gramme de tissu pour une
utilisation contre la téte et de 4,0 W/kg en moyenne sur 10 grammes de tissu pour une utilisation au
poignet, et la valeur DAS la plus élevée telle que rapportée par I'lSDE pour ce type de périphérique
ne dépasse pas ce seulil.

Déclaration de 'ISDE

Cet appareil est conforme a la norme CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR
d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) L'appareil ne doit
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pas produire de brouillage. (2) L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si
le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

Francais

Avant d'utiliser I'appareil, allez sur https://consumer.huawei.com/fr/support/ et entrez son nom
commercial dans la zone de recherche afin de télécharger la derniére version du Guide de
démarrage rapide pour en prendre connaissance.

Configurer votre appareil

1. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton Haut ou chargez I'appareil pour I'allumer.

2. Utilisez votre téléphone pour scanner le QR code sur la premiére page, ou recherchez "Huawei
Health" dans AppGallery ou sur consumer.huawei.com pour télécharger I'application Huawei Health.
3. Ouvrez I'application Huawei Health, accédez a I'écran des appareils, sélectionnez les appareils
que vous souhaitez ajouter, puis suivez les instructions a I'écran pour terminer I'association.
Détonateurs et zones de dynamitage

Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une
zone de dynamitage ou dans un endroit ou sont présentes des affiches exigeant I'extinction des
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«radios émetteurs-récepteurs» ou des «dispositifs électroniques» afin d’éviter toute interférence
avec les opérations de dynamitage.

i rvice et e p!
Dans les lieux ot I'atmosphére comporte un risque d’explosion, respectez toutes les consignes
affichées concernant I'extinction des appareils sans fil, comme votre téléphone ou tout autre
équipement radio. Les zones ot I'atmosphére comporte un risque d’explosion sont les zones
d’approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux, les installations de transfert
ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones dont I'air contient des produits
chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussiére ou des poudres métalliques.
Utilisation et sécurité

. Pour éviter des lésions auditives, n'utilisez pas de volumes sonores élevés pendant des

périodes prolongées.
« Températures idéales : -20 °C a +45 °C en fonctionnement, -20 °C a +55 °C pour le stockage.
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Tenez la batterie éloignée du feu, de la chaleur excessive, d'une pression atmosphérique
extrémement basse et de la lumiere directe du soleil. Ne la placez pas sur ou dans des appareils
de chauffage. Ne la démontez pas, ne la modifiez pas, ne la jetez pas et ne I'écrasez pas. N'y
insérez pas de corps étrangers, ne la plongez pas dans des liquides et ne I'exposez pas a
une force ou une pression externes, car cela pourrait provoquer des fuites, une surchauffe, un
incendie, voire une explosion.

N’essayez pas de remplacer la batterie vous-méme - vous pourriez endommager la batterie, ce
qui pourrait causer une surchauffe, un incendie, et des blessures. La batterie intégrée de votre
appareil doit étre entretenue par Huawei ou un fournisseur de services autorisé.

L'utilisation de ce produit par des enfants ou sa mise en contact avec eux doit se faire sous la
surveillance d'un adulte.

Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de I'appareil pour déterminer si I'usage de votre
appareil est susceptible d'affecter le fonctionnement de votre dispositif médical.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu’une distance minimale de 15 cm
soit observée entre un appareil et un stimulateur afin d’empécher des interférences potentielles
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avec ce dernier. Les personnes portant un stimulateur cardiaque doivent utiliser I'appareil du cété
opposé au stimulateur et ne pas transporter I'appareil dans une poche avant.

Ce produit n'est pas congu pour étre utilisé en tant qu'appareil médical, et n'est pas destiné
a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque. Toutes les données et
mesures doivent étre utilisées a titre de référence uniquement.En cas de signes d'inconfort ou de
symptémes cutanés lors du port de I'appareil, veuillez retirer ce dernier et consulter un médecin.
Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité dans les hdpitaux, cliniques et centres
médicaux. Ces injonctions ont pour objectif d’éviter toute interférence avec les matériels
médicaux sensibles.

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité par le personnel d’'un aéroport ou
I'équipage d’'un avion. Consultez le personnel de la compagnie aérienne a propos de ['utilisation
d’appareils portables & bord d’un avion; si votre appareil dispose du mode avion, celui-ci doit étre
activé avant 'embarquement.

Assurez-vous que l'adaptateur secteur répond aux exigences de la norme CEI/EN 62368-1 et
qu'il a été testé et approuvé conformément aux normes nationales ou locales.
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Pour prévenir 'endommagement des composants de votre appareil ou de ses circuits internes,
n'utilisez pas ce dernier dans des environnements poussiéreux, enfumés, humides ou sales, ou a
proximité de champs magnétiques.

Utiliser I'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la
quantité de rayonnements regus.

Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.

Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.

Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service,
établissements scolaires...).

Précautions a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques,
pompes a insuline, neurostimulateurs...) concernant notamment la distance entre I'équipement
radioélectrique et I'implant (15 centimétres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes
comme les téléphones mobiles).

AVERTISSEMENT: L'appareil contient une pile bouton ou de petite taille. N'avalez pas
22



la pile, car elle représente un risque de brilure chimique.
L'ingestion de cette pile bouton ou de petite taille peut causer de graves bralures internes en
seulement 2 heures et peut méme entrainer la mort.
Gardez les batteries neuves et usagées hors de portée des enfants. Si le compartiment & batterie
ne se ferme pas solidement, arrétez d'utiliser le produit et gardez-le a I'écart des enfants. Si
vous pensez que des batteries ont pu étre avalées ou placées a l'intérieur d'une partie du corps,
consultez immédiatement un médecin.
Votre appareil répond aux exigences de IP68 (CEI 60529) et est conforme au niveau de
résistance 5ATM.
Consignes de mise au rebut et de recyclage
Le symbole sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage indique que les
produits et les batteries doivent étre placés dans des points de collecte de déchets
distincts désignés par les autorités locales & la fin de leur durée de vie. De la sorte, les
déchets EEE seront recyclés et traités de maniére a préserver des matériaux précieux et
EEE > protéger la santé humaine et I'environnement. Pour en savoir plus sur les lieux de
23



collecte et la maniére de mettre au rebut vos déchets électriques et électroniques, contactez les
autorités locales, votre détaillant ou le service des ordures ménagéres, ou rendez-vous sur le site
https://consumer.huawei.com/en/.

Conformité réglementaire UE

Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que cet appareil ARA-B19 est conforme a la
directive suivante: 2014/53/UE.

Le texte intégral de la déclaration de conformité UE, les informations détaillées les informations les
plus récentes sur les accessoires et logiciels sont disponibles & I'adresse Internet suivante : https://
consumer.huawei.com/certification.

Exigences RF en matiére d'exposition

L'Organisation mondiale de la Santé a indiqué qu'il est possible de réduire I'exposition en limitant
votre utilisation ou en utilisant simplement un kit mains libres pour éloigner I'appareil de la corps.
Assurez-vous que les accessoires de |'appareil, tels que le boitier ou I'étui, ne soient pas composés
d'éléments métalliques. Tenez I'appareil éloigné du corps pour respecter les exigences de distance.
L'appareil est conforme aux spécifications RF utilisé a proximité de votre oreille ou & une distance
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de 0,50 cm du corps.

Le débit d'absorption spécifique (DAS) local quantifie I'exposition de I'utilisateur aux ondes
électromagnétiques de I'équipement concerné.

Le DAS maximal autorisé est de 2,0 W/kg pour la téte et le tronc et de 4,0 W/kg pour les membres.
Valeur du débit d'absorption spécifique (DAS) la plus élevée déclarée pour cet appareil :

DAS a la téte : 0.12 W/kg;

DAS aux membres: 0.42 W/kg;

DAS au tronc: 0.25 W/kg;

Bandes de fréquences et alimentation

Les bandes de fréquences sur lesquelles fonctionne I'équipement radiotéléphonique : Certaines
bandes ne sont pas disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Pour plus
d'informations, veuillez contacter votre opérateur local.

Wi-Fi 2.4G: 17dBm; Bluetooth 2.4GHz:14dBm; NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m; Chargeur sans
fil pour montres: 110.5-119KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 119-135KHz: 66 descendant 10 dB/déc au-
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dessus de 119KHz & 10 m, 135-140KHz: 42dBpA/m a 10 m, 140 kHz-148 kHz 37.7dBuA/m at 10 m.
Sur l'appareil, allez 2 Paramétres > A propos > Infor il > About
> Regulatory information) pour visualiser I'étiquette électronique.

Portugués (Portugal)

Antes de utilizar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/pt/support/ introduza o nome de
produto na caixa de pesquisa para rever e transferir o Guia de inicio rapido mais recente.

1. Prima continuamente o botéo de cima ou carregue o dispositivo para o ligar.

2. Utilize o seu telemovel para efetuar a leitura do coédigo QR na primeira pagina ou procure por
"Huawei Health" na AppGallery ou em consumer.huawei.com para transferir a aplicagdo Huawei
Health.

3. Abra a aplicagdo Huawei Health, aceda ao ecra dos dispositivos, escolha os dispositivos a
adicionar e siga as instruges no ecra para concluir o emparelhamento.

Areas e dispositivos de detonagéo

Desligue o seu telemével ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area de detonagao ou
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em areas com a sinalizagdo para desligar "radios bidirecionais" ou "dispositivos eletronicos” para
evitar interferir com as operagdes de detonagao.
de ina e i plosi

Em locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para
desligar os dispositivos sem fios, tais como o telefone ou outro equipamento de radio. As areas com
ambientes potencialmente explosivos, que incluem areas de abastecimento de combustivel, por
baixo do convés dos navios, instalagdes de armazenamento ou transferéncia de produtos quimicos
ou combustivel, &reas onde o ar contenha produtos quimicos ou particulas, tais como gréo, poeira
ou pds metalicos.
Operagao e seguranga

Para prevenir lesdes auditivas, ndo ouga som com volume elevado durante longos

periodos de tempo.

+ Temperaturas ideais: -20 °C a +45 °C para o funcionamento, -20 °C a +55 °C para o
armazenamento.
« Mantenha a pilha afastada do fogo, calor excessivo, pressdes atmosféricas extremamente baixas
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e de luz solar directa. Ndo a coloque em cima ou dentro de dispositivos de aquecimento. Ndo a

desmonte, modifique, arremesse ou comprima. No insira objetos estranhos na mesma, néo a

mergulhe em liquidos nem a exponha a forga ou presséo externas, pois tal podera causar fugas,

sobreaquecimento, fogo ou mesmo a exploséo da mesma.

Na&o tente substituir a pilha sozinho, pois podera danifica-la, o que podera causar

sobreaquecimento, fogo e lesdes. A pilha incorporada no seu dispositivo devera ser reparada

pela Huawei ou por um fornecedor de servigos autorizado.

A supervisao de um adulto é aconselhada se este produto for utilizado por criangas ou se estas

entrarem em contacto com o produto.

Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se o funcionamento do seu

dispositivo podera interferir com o funcionamento do seu dispositivo médico.

Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia minima de 15

cm entre um dispositivo e um pacemaker de modo a impedir potenciais interferéncias com

o pacemaker. Se estiver a utilizar um pacemaker, segure o dispositivo no lado oposto ao

pacemaker e ndo o coloque no bolso da camisa.

Este produto nao foi concebido para ser um dispositivo médico e nédo se destina a diagnosticar,
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tratar, curar ou prevenir doengas.Todos os dados e medidas devem ser utilizados apenas como
referéncia pessoal. Se sentir desconforto na pele ao utilizar o dispositivo, retire-o e consulte um
médico.

Desligue o seu dispositivo sem fios quando isso Ihe for pedido em hospitais, clinicas ou centros
de saude. Estes pedidos foram concebidos para evitar possiveis interferéncias com equipamento
médico sensivel.

Desligue o dispositivo sem fios sempre que Ihe for pedido pelos funcionarios do aeroporto

ou da companhia aérea. Consulte os funcionarios da companhia aérea sobre a utilizagdo de
dispositivos sem fios a bordo do avido. Se o seu dispositivo possuir um modo de voo, este deve
ser ativado antes de embarcar no avido.

Certifique-se de que o transformador de corrente cumpre os requisitos da norma IEC/EN 62368-
1 e foi testado e aprovado de acordo com normas nacionais ou locais.

De modo a prevenir danos as partes ou circuitos internos do seu dispositivo, ndo o use em
ambientes empoeirados, fumarentos, himidos ou sujos nem perto de campos magnéticos.

c AVISO: Este dispositivo contém uma pilha de célula pequena ou do tipo moeda ou
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bot&o. N&o ingira a pilha, pois tal constitui um risco de queimadura quimica.
Se a pilha de célula pequena ou do tipo moeda ou botao for ingerida, podera causar
queimaduras internas graves em apenas 2 horas e podera provocar a morte.
Mantenha as pilhas novas e usadas afastadas das criangas. Se o compartimento da pilha ndo
fechar em seguranga, interrompa a utilizagdo do produto e mantenha-o afastado das criangas.
Se eventualmente as pilhas forem ingeridas ou inseridas dentro de qualquer parte do corpo,
procure ajuda médica imediata.
O seu dispositivo cumpre os requisitos da norma IP68 (IEC 60529) e esta em conformidade com
o nivel de resisténcia de classificagdo 5ATM.
Ges sobre eliminagio e reci
O simbolo no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem significa que os produtos
ou as baterias devem ser colocados/as em pontos de recolha separados designados pelas
autoridades locais no fim de vida. Isto ira garantir que o lixo EEE é reciclado e tratado de
uma forma que preserva os materiais valiosos e protege a satde publica e o ambiente. Para
mais informagGes, contacte as autoridades locais, um distribuidor local ou um servigo de
B ciiminac5o de lixo domeéstico ou visite o site https://consumer.huawei.com/en/.
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Conformidade regulamentar UE
AHuawei Device Co., Ltd. declara que o dispositivo ARA-B19 esta em conformidade com os requisitos
essenciais e outras disposi¢des relevantes da Diretiva 2014/53/UE.
O texto integral da declaragéo de conformidade da UE e as informagdes mais recentes sobre acessorios
e software encontram-se disponiveis no seguinte enderego de Internet: https://consumer.huawei.com/
certification.
Requisitos de exposigdo RF
Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido de modo a
cumprir os limites estabelecidos pelo mercado de colocagéo do produto..
Para paises que adotam o limite SAR de 2,0 W/kg (cabeca) e 4,0 W/kg (membros) por 10 gramas
de tecido. O dispositivo cumpre as especificagdes para radiofrequéncias quando o mesmo &
utilizado no pulso e a uma distancia de 1,0 cm do rosto.
O valor SAR mais alto registado:
SAR na cabega: 0.12 W/kg; SAR nos membros: 0.42 W/kg
Bandas de frequéncia e poténcia
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Bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio opera: Algumas bandas poderao ndo estar
disponiveis em todos os paises ou em todas as areas. Contacte a operadora local para mais detalhes.
Wi-Fi 2.4G: 17dBm; Bluetooth 2.4GHz:14dBm; NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m; Carregador sem
fios do relégio: 110.5-119 KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 119-135 KHz: 66 descendente 10 dB/dec acima de
119 KHz a 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 140 kHz- 148 kHz:37.7dBuA/m at 10 m.

Aceda a Definigdes > Sobre > Inf Gao de [ i > About > R y
information) no dispositivo para ver o ecra E-label.

Portugués (Brasil)
Antes de usar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/br/support/ e insira o nome de
marketing na caixa de pesquisa para revisar e baixar o Guia de inicio rapido mais recente.
Configurar seu dispositivo
1. Pressione e segure o botdo ou carregue o dispositivo para liga-lo.
2. Use seu telefone para ler o cédigo QR na primeira pagina ou pesquise por "Huawei Health" em
AppGallery ou em consumer.huawei.com para baixar o aplicativo Huawei Health.
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3. Abra o aplicativo Huawei Health, acesse a tela de dispositivos, escolha os dispositivos que
deseja adicionar e siga as instrugdes na tela para concluir o emparelhamento.
Operacao e seguranga

. @ Para evitar possiveis danos a sua audig&o, evite ouvir em volume alto por longos

periodos.

Temperaturas ideais: -20 °C a +45 °C para operagao, -20 °C a +55 °C para armazenamento.

Mantenha a bateria longe do fogo, de calor excessivo, de pressao de ar extremamente baixa

e de luz solar direta. Nao a coloque sobre ou dentro de dispositivos de aquecimento. Nao a

desmonte, modifique, jogue ou aperte. Ndo insira objetos estranhos, ndo submerja em liquidos

nem exponha & forga externa ou presséo, pois isso pode causar vazamento, superaquecimento,

fogo ou até mesmo explosao.

Né&o tente substituir a bateria sozinho. Vocé pode danifica-la, o que pode causar

superaquecimento, incéndio e ferimentos. A bateria integrada do dispositivo deve ser operada
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pela Huawei ou por um provedor de servigos autorizado.

E aconselhavel a supervisdo de um adulto se as criangas forem usar ou entrar em contato com
este produto.

Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se a operagéo do seu
dispositivo pode interferir na operagéo do seu dispositivo médico.

Os fabricantes de marca-passos recomendam manté-los a uma distancia minima de 15 cm de
dispositivos que possam causar interferéncias. Caso vocé seja portador de marca-passo, use o
aparelho no lado oposto do marca-passo e ndo o carregue no bolso frontal de camisas.

Este produto nao foi projetado para ser um dispositivo médico e ndo se destina a diagnosticar,
tratar, curar ou prevenir qualquer doenga. Todos os dados e mediges devem ser utilizados
apenas para referéncia pessoal. Se vocé sentir desconforto na pele ao usar o dispositivo,
remova-o e consulte um médico.

Quando solicitado, desligue o dispositivo sem fio em hospitais, clinicas ou centros de satde.
Essas solicitagdes destinam-se a evitar possiveis interferéncias em equipamentos médicos

sensiveis.
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Desligue o dispositivo sem fio sempre que receber instru¢des do pessoal do aeroporto ou da
companhia aérea. Consulte a equipe da companhia aérea sobre o uso de dispositivos sem fio a
bordo da aeronave. Se o seu dispositivo oferecer um "modo avido", ele devera ser ativado antes
do embarque na aeronave.

Certifique-se de que o adaptador de energia seja compativel com os requisitos da norma IEC/EN
62368-1 e que tenha sido testado e aprovado de acordo com os padrdes nacionais ou locais.
Para impedir danos as pegas do dispositivo ou a circuitos internos, néo o utilize em ambientes
empoeirados, enfumagados, Umidos ou sujos, nem proximo a campos magnéticos.

AVISO: Este dispositivo contém uma bateria tipo moeda, botéo ou de pequeno porte.

Nao engula a bateria, pois isso constitui um perigo de queimadura quimica.

Se a bateria de tamanho moeda, botdo ou de pequeno porte for engolida, isso podera causar
queimaduras internas graves em apenas duas horas e levar a morte.

Mantenha baterias novas e usadas fora do alcance das criangas. Se o compartimento da bateria



nao fechar com seguranga, interrompa o uso do produto e mantenha-o fora do alcance das
criangas. Se vocé acha que baterias foram engolidas ou colocadas dentro de qualquer parte do
corpo, procure atengdo médica imediatamente.
Seu dispositivo atende aos requisitos da IP68 (IEC 60529) e esta em conformidade com o nivel
de resisténcia nominal de 5ATM.
Informagées de descarte e reciclagem
O simbolo no produto, bateria, literatura ou embalagem significa que os produtos e as
baterias devem ser levados para pontos de coleta de lixo separados designados pelas
autoridades locais no final da vida Util. Isso garantira que os residuos de EEE sejam
reciclados e tratados de uma maneira que economize materiais valiosos e proteja a
satde humana e o meio ambiente. Para obter mais informacdes, entre em contato com
L as autoridades locais, revendedor, servico de coleta de lixo doméstico ou visite o site
https://consumer.huawei.com/br/support/recycling/.
Conformidade com os Regulamentos da UE
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Através do presente, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo esta em conformidade
com os requisitos essenciais e outros dispositivos relevantes da Diretiva 2014/53/EU.

O texto completo da declaragédo de conformidade da UE e as informagdes mais recentes sobre
acessorios e softwares estao disponiveis no seguinte enderego de Internet: https://consumer.
huawei.com/certification.

Requisitos de exposigao a RF

Conforme recomendado por diretrizes internacionais, o dispositivo é projetado para atender aos
limites estabelecidos pelo mercado em que o dispositivo sera colocado.

Para os paises que adotam o limite de SAR de 2,0 W/kg (cabega) e 4,0 W/kg (membros) sobre 10
gramas de tecido. O dispositivo estd em conformidade com as especificagdes de RF quando usado
no pulso e a uma distancia de 1,0 cm de seu rosto.

Valor de SAR mais alto relatado:

SAR na cabega: 0.12 W/kg; SAR nos membros 0.42 Wlkg

Acesse Confi 6es > Sobre > Infor T ias (¢ i > About > R y
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information) no dispositivo para exibir a tela E-label.

Certificagdo ANATEL

Este produto estd homologado pela Anatel, de acordo com os procedimentos regulamentados pela
Resolugdo n°. 715/2019 e atende aos requisitos técnicos aplicados.

@,/ ANATEL

Agéncia Nacional de Telecomunicagdes
11294-23-03257
Este equipamento néo tem direito & proteg&o contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar
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interferéncia em sistemas devidamente autorizados. Para mais informagdes sobre ANATEL,
consulte o site: www.anatel.gov.br.

Espaiiol

Antes de usar el dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/latin/support/ e ingrese el nombre
comercial en el cuadro de busqueda para leer y descargar la versiéon mas reciente de la Guia de
inicio rapido.
Configuracién del dispo:
1. Mantén presionado el botén de arriba o carga el dispositivo para encenderlo.

2. Usa el teléfono para escanear el codigo QR en la primera pagina o busca “Huawei Health” en
AppGallery o en consumer.huawei.com para descargar la aplicacion Huawei Health.

3. Abre la aplicacion Huawei Health, accede a la pantalla de dispositivos, selecciona los dispositivos
que desees agregar y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar el
emparejamiento.

Operacioén y seguridad
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@ Para evitar dafios al oido, no escuche musica a un volumen muy elevado por periodos

prolongados.

Temperaturas ideales: De -20 °C a +45 °C al usar el dispositivo, de -20 °C a +55 °C para el
almacenaje.

No coloques la bateria cerca del fuego. Mantenla alejada del calor excesivo, de presion
atmosférica extremadamente baja y de la luz directa del sol. No la coloques sobre aparatos
de calefaccion ni en su interior. No desarmes, modifiques, arrojes ni aprietes el dispositivo.
No insertes objetos extrafios en el equipo, no lo sumerjas en agua y no lo expongas a fuerzas
ni a presiones externas, ya que esto podria provocar que haya pérdidas, que el equipo se
sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.

No intentes reemplazar la bateria por tu cuenta, ya que esto podria dafiar la bateria y provocar
incendios, sobrecalentamiento o lesiones. Huawei o un proveedor autorizado de servicios
debera realizar el mantenimiento de la bateria integrada del dispositivo.
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Se recomienda la supervision de un adulto si los nifios utilizan el producto o estan en contacto
con este.
Consulte con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si su funcionamiento puede
interferir en el funcionamiento de su dispositivo médico.
Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el
dispositivo y el marcapasos para evitar posibles interferencias. Si usted tiene un marcapasos,
use el dispositivo en el lado opuesto al lado en el que tiene el marcapasos y no lleve el
dispositivo en el bolsillo delantero.
Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esta pensado para diagnosticar,
tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. Todos los datos y las mediciones se deben utilizar
solo con fines de referencia personal. Si experimenta molestias en la piel mientras lleva el
dispositivo puesto, quiteselo y consulte a un médico.
Apague su dispositivo inaldmbrico cuando asi se lo soliciten en hospitales, clinicas o centros de
salud. Estas solicitudes tienen como objetivo evitar posibles interferencias en equipos médicos
sensibles.
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Apague su dispositivo inaldambrico cuando asi lo indique el personal aeroportuario o de
compaiiias aéreas. Consulte al personal de la compariia aérea acerca del uso de dispositivos
inaldambricos a bordo. Si su dispositivo cuenta con un “modo vuelo”, debe habilitarlo antes de
embarcar.

Asegurate de que el adaptador de alimentacion cumpla los requerimientos de la norma IEC/EN
62368-1, de que se haya sometido a prueba y de que se haya aprobado de conformidad con los
estandares nacionales o locales.

Para evitar dafios a las piezas o a los circuitos internos del dispositivo, no lo utilice en entornos
con polvo, humo, humedad o suciedad ni cerca de campos magnéticos.

ADVERTENCIA: El dispositivo contiene una pila de botén, de tamafio pequefio. No

ingieras la bateria, ya que esto implica peligro de quemadura quimica.
Si la pila de botdn o de tamario pequefio es ingerida, puede causar quemaduras internas en tan
solo 2 horas y puede provocar la muerte.
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* Mantén las pilas nuevas y usadas lejos del alcance de los nifios. Si el compartimento de las
pilas no cierra de forma segura, deja de usar el producto y mantenlo alejado de los nifios. Si
crees que se han ingerido pilas o que estas se han colocado dentro de cualquier parte del
cuerpo, busca atenciéon médica de inmediato.

« Eldispositivo cumple los requerimientos de IP68 (IEC 60529) y el nivel de resistencia 5ATM.

Informacién sobre eliminacion de residuos y reciclaje

El simbolo en el producto, la bateria, los textos o el embalaje indica que, al finalizar su

vida util, los productos y las baterias deben ser llevados a puntos de recoleccion de

residuos especiales designados por las autoridades locales. Esto garantiza que los

residuos EEE se reciclaran y seran tratados de manera tal que se conserven los

materiales valiosos y se proteja la salud de las personas y el medioambiente. Para

obtener mas informacion, comuniquese con las autoridades locales, la tienda minorista o
el servicio de eliminacion de residuos domésticos, o visite el sitio web:https://consumer.huawei.
com/en/.

Cumplimiento de las normas de la Unién Europea
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Por el presente, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo cumple con los requerimientos
esenciales y demas disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/EU.

El texto completo de la declaracion de cumplimiento de leyes de la Unién Europea y la informacion
mas reciente sobre accesorios y software estan disponibles en la siguiente direccién de Internet:
https://consumer.huawei.com/certification.
Requerimi sobre exposicién alar
Como recomiendan las guias internacionales, el dispositivo ha sido disefiado para cumplir con los
limites establecidos por el mercado en el que se lanzara el dispositivo.

Para los paises que adoptan el limite SAR de 2.0 W/kg (cabeza) y 4.0 W/kg (extremidades) sobre
10 gramos de tejido. El dispositivo cumple con las especificaciones de RF cuando se lo lleva puesto
en la mufieca y a una distancia de 1.0 cm del rostro.

Valor SAR més alto informado:

SAR para cabeza: 0.12 W/kg; Limites SAR: 0.42 W/kg

Acceda a Ajustes > Acerca de > Informacion r i > About > y
information) en el dispositivo para acceder a la pantalla de la ethueta electrénica.

44




Cumplimiento México: (Esta seccion solo aplica para México)

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este
equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar
cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada. Para informacion
de la certification de IFT, visite https://consumer.huawei.com/certification.

NOM <L

NYCE
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Pycckuin

Mepen vcnonb3oBaHWeM ycTpoiicTa noceTute Be6-caiT https://consumer.huawei.com/ru/support/.
B MOMCKOBOI CTPOKE BBEAWUTE Ha3BaHWe YCTPOMCTBA 1 3arpy3uTe Arisl HEro NoCreAHIon BEPCHIO
[noKymeHTa KpaTkoe pyKOBOACTBO Nofb3oBarersi.

HacTpoiika Bawero yctpoictea

1. HaxxmuTe v yaepxvBaiiTe BEPXHIO KHOMKY UMW 3apsauTe YCTPONCTBO, HTOBbI BKIKOUYUTL €ro.

2. C nomoLLbio TenedoHa oTckaHnpyiite QR-kog Ha nepBoii cTpaHuue unu Haaute "Huawei Health"
B AppGallery unu Ha BeG-carTe consumer.huawei.com u 3arpyaute npunoxexue Huawei Health
(3nopoBbe).

3. OTkpoiite npunoxexne Huawei Health (3popoBbe), nepeiianTe Ha akpaH YCTpoiicTsa, BeiGepute
YCTPOIICTBO, KOTOPOE Bbl XOTUTE A0GABMTL, Y CRIEAYATE MHCTPYKLMAM Ha SkpaHe, YTOGbI 3aBepLUnTL
MPOLIECC CONPSHKEHMSI.

Be3sonacHas akcnnyarauus
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@ Bo 13GexaHne NoBpexAeHNsi OPraHoB Ciyxa He CryLuainTe My3blky Ha BbICOKOi

FPOMKOCTY B TEYEHNE [NUTENLHOTO BPEMEHN.

OnTumanbHas Temneparypa: ot -20°C go +45°C ans akennyatauumu, ot -20°C go +55°C ans

XpaHEeHUst.

He ucronbayiiTe 1 He XpaHuTe akkyMynsTopHyio Garapeio B61IM3V OrHsI, MCTOYHUKOB Tenna,

B YCIOBMSIX HU3KOMO AABMEHNS UK MOA NPSMBIMU COMHEYHbIMM Nyyamu. He pasmewyaiite ee

Ha HarpeBaTernbHoM 060pyaoBaHUM Unu BHYTPU Hero. He pasbupaiite, He moauduumpyiiTe,

He pOHAITE 1 He CxuMaliTe Batapeto. He BcTaBnailTe B Hee NOCTOPOHHWE NPeAMETbI, He

norpyxaTe ee B XUAKOCTU, He NPUMEHSIATE K Hell Ype3MepHOe [aBrneHune, B MPOTUBHOM Cryyae

MOXET NPOU3ONTI yTeuKa Toka, NEePErpeB, BO3ropaHm1e v Aaxe B3pbiB.

He nbiTaiiTeck U3Bneys Gatapeto camocTosiTenbHo. MoBpexaeHne Gatapen MOXeT NpUBecTH k

neperpesy, BOCMIAMEHEHIO UK TpaBme. OBpaTUTECh B aBTOPU30BAHHBII CEPBUCHBIN LEHTP

Huawei ans 3ameHbl BCTpoeHHoI GaTtapew ycTpoiicTsa.

Pekomerayetcs, 4ToBbl 16TU UCMONB30BANM YCTPOWUCTBO TOMBKO NOf MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.
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Mo Bonpocy 6e30nacHoro B3aUMOAENCTBUS JAHHOTO YCTPOICTBA C MEANLIMHCKUM 0GOPYI0BaHUEM
ofpatuTecs Kk BaleMy nevalemy Bpady uin NpousBOAUTENIO 0GOPYAOBaHMS.

CornacHo pekomeHaaumsM Npou3soANTenel KapaMoCTUMYNATOPOB, BO N3BexaHmne nomex
MWUHUManbHOE paccTosiHne Mex/ay 6ecrnpoBOaHbIM YCTPONCTBOM W KapAMOCTUMYNSTOPOM
AomkHo cocTaensTe 15 cM. Mpy 1cnonb3osaHM KapAUOCTUMYNATOPa AEPXUTE YCTPOUCTBO C
NPOTMBOMNOSIOXHOI OT KAPANOCTUMYNSTOPA CTOPOHbI U HE XPaHUTE YCTPOICTBO B HarpyaHOM
KapmaHe.

3TOT NPOAYKT pa3paBoTaH He Kak MEAMLIMHCKOE YCTPONCTBO, HE Mpe/iHa3HaueH Ans ANarHoCTUKM,
MOHUTOPYHTA, NEYeHNs NNn NpeaoTepaLleHns 3abonesaHnin. Bce AaHHbIe 1 pedynbTaThl
M3MepeHNi MOryT GbiTb UCMONB30BaHBI TOMBKO /NS CrpaBku.ECnv BO Bpems HoLeHNs!
YCTPOICTBA Bbi OLilyL{@eTe AUCKOMAOPT Ha KOXe, CHUMUTE ero 1 0GpaTUTeCh K Bpauy.
Beikniovaiite GecnpoBoaHble YCTPoiicTBa B 6onbHMLAX, MOMMKIMHUKAX 1 MEANLIMHCKAX
yupexzeHnsix. 3To TpeGoBaH1e NPU3BaHO He A0NYCTUTL BO3HUKHOBEHMS Nomex B pabote
4yBCTBUTENBHOIO MEAMLIMHCKOrO 06OPYAOBaHMNS!.
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Beikniouarite GecnpoBoaHble yCTpoiicTea Ha GopTy camorneTa. [poKOHCYNLTUpyTeCh C
nepcoHarnom aBuakoMnaHun o6 UCNonb3oBaHUM GeCnPOBOAHLIX YCTPOCTB Ha GopTy camoneTa.
Ecnu Ha Ballem yCTpoicTBe NPeayCMOTPEH PEXIM MONeTa, OH A0MKeH BbiTe BKIIOYEH nepes
nocazKoi B camorer.

Y6eputech, 4TO agantep nuTaHWa cooTeeTcTByeT TpebosaHnam ctaHaapta IEC/EN 62368-1,
MPOLLEN UCTbITaHUS U OA0BPEH B COOTBETCTBIM C HALMOHASLHBIMU UM MECTHBIMU CTaHAapTaMu.
Bo n3bexaHne noBpexaeHnst KOMMOHEHTOB UMW BHYTPEHHIUX CXeM YCTPOWCTBA HE UCNonbayiiTe
YCTPOWCTBO B MbINbHOA, AIMHO, BNAXHOW WK rPA3HOI Cpeae Unmn psaoM ¢ npeametamu,
reHepUPYIOLIMMU MarHNTHbIE MOMS.

MPEQYMNPEXOEHWE: B ycTpoiicTBe ycTaHoBneHa 6atapest MOHETHOrO, KHOMOYHOro
unu TaBnetouHoro Tuna. He rnotaiite 6atapeio, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTU K XUMUYECKUM
oxoram.

MpornatelBaHme Takoil 6aTapen MOXeT B TeYEHMe 2 HacoB BbI3BATH OXOTM BHYTPEHHUX OPraHoB
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V1 NPUBECTY K NIETanbHOMY UCXOzY.

XpaHuTe HOBbIE U UCMONb30BaHHbIE GaTapen B HEJOCTYNHOM Ans AeTein mecTe. Ecnn

6atapeiHbIli OTCEK He 3aKPLIBAETCS MIOTHO, HE UCTIOMNb3YIATE YCTPOMCTBO U AEPXKMUTE €r0

noganblue ot aeten. Ecnn Bbl cuntaete, 4to 6atapen Morn GbiTb MPOFNIOYEHbI UK MOMELLEHb

BHYTPb KaKoi1-nn6o YacTi Tena, HeMeANeHHo 0GPaTUTECh 38 MEAULIMHCKOM MOMOLLBIO.

Balwe ycTpoiicTBO COOTBETCTBYET YPOBHIO BOAO- U NbiNeHenpoHuyaemocTy IP68 (no craHaapTy

IEC 60529) 1 ypoBHto BopoHenpoHuyaemoctn 5ATM.

VIHCTPYKUMM MO yTUNN3auumu
OTOT CMMBON Ha yCTPONCTBE, BaTapee, UHCTPYKLMU UMM YNaKoBKE O3HAYAET, YTO CaMo
YCTPOICTBO U €ro Garapes Mo UCTEYEHIM CPOKa CRYKGbl AOTDKHBI GbiTb YTUAN3MPOBAHHBI
B CrieumMarnbHbIX MyHKTax Npuema, yupexaeHHbIX FopOACKON aamMuHnCTpaLmen. Tak GyayT
coBriiofieHbl NPaBUna yTUM3aLmun AMEKTPOHHBIX 1 ANEKTPUYECKUX YCTPOICTB, a Takke
NPUHLMNEI 6EPEXHOTO OTHOLLIEHUS K PECYPCaM U 3aluTbl 3A0POBLS YernoBeka 1
okpy>xatoLeii cpegsl. [ins nonyyexus Gonee noapoGHo nHgopMaumm obpalianTecs B

MECTHYIO FOPO/ICKYI0 aIMMHUCTPaLMIO, CRYGBY YHUUTOXEHNS BbITOBbIX OTXOZI0B WM MaraauH

50



PO3HWYHOI TOProBMM, B KOTOPOM 6bino npuobpeTeHo ycTpoicTeo, o nocetute BeG-canT hitps://
consumer.huawei.com/en/.

Meknapauus cootBeTcTBusA EC

HacTosmm komnanusi Huawei Device Co., Ltd. 3asBnsiet, 4To yCTPOMCTBO OTBEYAET OCHOBHbBIM
TpeGoBaHUAM 1 NPOYNM nonoxeHnsM aupektusbl 2014/53/EU.

TMonHbIA TEKCT AeknapaLyin COOTBETCTBUS U akTyarnbHylo MHopMaLmio 06 akceccyapax 1
nporpaMMHOM 0GEeCnedeHn MOXHO NOCMOTPeTb Ha BeB-caiiTe: https://consumer.huawei.com/
certification.

PaanoyacToTHoe n3nyueHue

[aHHOe yCTPOCTBO CKOHCTPYMPOBAHO B COOTBETCTBIM C MEXAYHAPOHBIMI AMPEKTUBAMM MO
NPEeAEnbHOMY YPOBHIO U3MYYEHUs, YCTAHOBIIEHHOMY PhIHKOM peanu3aLvn npoaykTa.

[insi cTpaH, B KOTOPbIX NPUHSAT YAeNbHbIA KO3 dUUUEHT nornoleHus 2,0 BT/kr (Ans ronosbl) n
4,0 BT/kr (Ans pyk 1 Hor) Ha 10 rpaMMoB TkaHeit. [laHHOe YCTPOIcTBO oTBevaeT TpeboBaHusM
0 PaAMo4aCTOTHOM GE30MacHOCTH, KOIa YCTPOMCTBO HAAETO Ha 3ansiCTbe U HAXOAUTCS Ha
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paccTosiHun 1 M OT nuua.

MakcumanbsHoe 3aperncTpupoBaHHOE 3HaYeHNe YaernbHOro KoaddrumneHTa NornoLeHus:
Psipom c ronosoit: 0.12 BT/kr; Psigom ¢ pykamu unu Horamu: 0.42 Br/kr

YTo6bl NOCMOTPETL VIHd.)OpMaLlMIO 06 aneKTpoHHON MapkupoBke, BbibepuTe HacTpoiiku > 06
yctpoicTtee > MNp i > About > R y information)
HasHauenve

Cmaprt-yacel HUAWEI mogens ARA-B19 — ycTpoicTBO C NoAAepX Ko BOOOHENPOHMLIGEMOCTN
Ha rny6uHe Ao 50 MeTpoB, koTopoe MoxeT paboTaTk Ao 7 AHen 6es noasapsaku. YCTporncTeo
NOAAEPKUBAET WMPOKUIA HABOP PYHKLNIA, CBA3AHHBIX C (PUTHECOM, MOHUTOPUHIOM COCTOSIHUS
3710POBbSI 1 CTUNEM XU3HM, NOAXOAMT Kak A5 NOBCEHEBHOTO UCMONb30BaHNS, Tak N Ans
TPEHUPOBOK NPOHECCUOHASTEHOTO YPOBHSI.

XapaKTepucTUkM U NapameTphbl

Pasmepbl (B x LU x T): 41,3 Mm x 41,3 MM X 9,8 MM

Pewmewwok: LLnpuHa — 18 mm. MoaxoauT Ans 3anacTbs ¢ o6xsatom 120-190 mm

Bec: okono 37 r (Ge3 pemeluka)
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OkpaH:

LiBeTHoit AMOLED-akpaH

Paspeluenue: 466 x 466 nukceneit, 352 PPI

Paswep: 1,32 goiima

Knacc BogoHenpoHuuaemocts: 5 ATM

Mutanne

EmkocTb:

323 MA*Y (HOMWHanbHOE 3HaveHne)

Tun: BCTPOEHHAS NUTUIA-MOHHAS NONMMepHas GaTapes

*MpUBNU3NTENBHbIE 3HAYEHNS, KOHEUHBIN NPOMYKT MOXET OTAINYATLCS

WUmnopTtep B PO

000 «TexkomnaHusa XyaBaii», Poccuiickas ®enepaunsi, 121614, r. Mocksa, yn. Kpeinatckas, a. 17,
kopn. 2, OFPH 1027739023212. MHdopmaums ans cesau: +7 (495) 234-0686, CISSupport@huawei.com.
Komnnekrauums

Cmapt-yacbl - 1 WT.
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BecnpoeoaHas 3apsigHas naHernb (Bkrioyasi kabenb Ans 3apsaku) - 1 Wt
OKCMMyaTaLMoHHbIE AOKYMEHTBI.
*KomnnekT nocTaBki MOXET OTANYATLCS B 3aBUCUMOCTM OT CTPaHbI UM PErMoHa peanuaami.
WUmnoptep B PB
COOO «MobunbHble TeneCucrembl», np-tT Hesasrncumoctu, 95-4, r. MuHck, 220012 Pecnybnvka
Benapycbh YHuTapHoe npeanpusitue «A1», 220030, Pecnybnuka Benapycs, . MuHck, yn.
WHTepHaunoHansHas, 36-2.
000 «Tpanpekcbenrniocy, 223016, Muxckwit paiioH HoBoasopckuii c/c 33/1-8 kom.64, paiioH A.
Bonbuoe CTukneso
3AO "MATMO", 220036, . MuHck, np. [i3epxuHckoro, A. 8, kab. 1302

pTep U opr 1
npeTeHaun ot notpebutenei Ha Tepputopun PK
TOO «XyaBeit TekHonomkua Kasaxctan», Aapec: KasaxcraH, ropog Anmartbl, Megeyckuin paioH,
npocnekTt [ocTbik, Aom 2106, Brok 1, noutoBbiit MHAeke 050051. EavHas cnyx6a noaaepxkmn
Huawei: 6530.
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AL (TP

S CpenaHo B Kutae

Kasak Tini

KypbinfFeiHbl nanaanany angsiHaa https://consumer.huawei.com/kz/support/ Be6-caiTbiHa Kipir,
COHFbl «KpicKalla Hyckayrbik» Ky)KaTbiH KYKTEN any xaHe kapan LWbiFy YiLiH i3fey ysllbifbiHa
MapKETVHT aTblH EHri3iHi3.

KypbinfbiHbl peTTey

1. KypbinfbiHbl KOCY YLLiH YKoFapbl TyiiMeciH Gackin TypbiHbI3 HeMece 3apsiaTaHbi3.

2. bipiHwi 6eTTeri QR koabIH ckaHepriey yLliH TenedoHbl NaiganaHbiHbi3 He AppGallery
AykeHiHeH "Huawei Health" kongan6aceiH i3geHis Hemece Huawei Health konpan6ackiH xykten any
YLWiH consumer.huawei.com canTblHa OTIHi3.
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3. Huawei Health kongaHGackiH aLubin, Kypbinfsinap akpaHbiHa eTiHi3 Ae, KOCKbIHbI3 KEeNeTiH
KypbinFeinapel TaHAan, akpaHaare! HyckaynapMeH XynTay/ibl askTaHbi3.
Mainganaxy xaHe Kayincisaik

. @ EcTy KabineTiHiH bIKTUMan 3akbiMaanyblH Gonabipmay YiliH xofapbl Abl6bIC AeHreiiinae

y3aK yakbIT 6oiibl ThiHIaMaHbI3.
Konainsl Temnepatypanap: naiganaHy ywiH -20-+45°C, cakray ywiH -20-+55°C.
BarapesiHbl OTTaH, LWaMa/jaH TeIC bICTbIKTaH, 6Te TOMEH aya KbiCbIMbIHaH XaHe Tikeneit kyH
coayrneci TyCeTiH xepAeH aynak YCTaHbl3. OHbl XbiNbITY KYPbIFbiNapblHbIH YCTiHE HeMece illiHe
KorMaHeI3. OHbl GerliekTeyre, e3repTyre, nakTbipyFa HeMece Keicyra Gonmariael. OraH Gerge
3aTTap/bl canyfa, OHbl CyibIKTbIKTApFa 6aTbipyFa He OFaH CbIPTTai Kyl HEMECE KbIChIM carnyFa
6Gonmariael, ceGeGi Byn OHbIH aFyblHa, KbI3bin KETYiHe, TyTaHybIHa HemMece TinTi XapbinybiHa
ceBen 6onybl MyMKiH.
« barapesiHbl 83 GeTiHiswWwe aybicTbipMaHbI3, Byn 6aTapesFa 3akbiM KeNTipin, on Kbi3bin KeTyi,
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epTeHyi, xapakaTtTaybl MyMKiH. KypbinfeiFa kipicTipinreH 6atapesira Huawei Hemece ekineTTi
KbI3MET KepCeTyLLi Kbl3MeT KepceTyi kepek.

Bananap ockl eHiMai NaitganaHca Hemece ofaH Tuce, epecekTiH Gakbinaybl YCbiHbiNazabl.
Kypbinfbl )XyMbICbl MEANLIMHANDIK KYPbINFbl XKYMbICbIHA KeAEpri KeNTipeTiHiH aHbIKTay YLUiH
Aopirepre xaHe Kypbinfbl OHAIPYLUICiHE xabapnacklHbi3.

Kapavoctumynsitopra keaepri KenTipy bikTumarsiH 60nbipMay YLuiH KapaMoCTUMYNSTOp
eHAIpYLINep KypPbinFsl MEH KAapAMOCTUMYNATOP apackiHAa eH a3 15 CM KalbiKTbIK CakTanyblH
YChIHaAbI.

Byn eHiM MeauUnHanbIK Kypbinsl GonyFa apHanmMaraH xeHe aypypasl aHbikTayra, emaeyre,
XeHiNAeTyre Hemece angblH anyra apHanmaraH. baprbik JepekTep MeH enieMaepai Tek xeke
aHblkTama peTiHge naaanaHy kepek.KypbinfbiHbl TakkaH Ke3ae Tepi bIHFaNChI3AbIFbl CE3iNCe, OHbI
weLwin, gapirepre xabapnacblHbl3.

AypyxaHanapjia, eMmxaHanapaa Hemece fieHcaynblk cakTay MekemenepiHzie conaii ictey
cypanfaHaa, CbIMCbI3 KypbinFbiHbl BLWIPIHI3. Byn cypaynap cesril MeamumHanbik xabasikneH
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bIKTUMan KepepriHi Gonabipmay yLiH apHanFaH.
Byexail Hemece aye xenici KblameTkeprepi Hyckay Bepce FaHa CbIMCbI3 KYPbISFbIHbI OLUIPIHi3. Bye
XKerici KblI3METKepiHEH ylaK GOpTbIHAA ChIMCbI3 KypbINFbINapabl naiaanaHy Typasbl CypaHbi3,
KYPBIMFBIHBI3 «yLLIAK PEXMMIHY» YCbIHCA, OHbI YiakKka MiHGEC GypbiH KOCY KaXerT.
Kyat apantepi IEC/EN 62368-1 cTaHaapTbiHa COWKEC eKeHiHe XaHe YNTTblK HEeMEeCce XeprinikTi
cTaHaapTTapFa CoKecC CbiHanfaHbIHa XoHe MakynaaHFaHblHa K3 XKeTKI3iHi3.
KypbinfbiHblH 6enikTepiHe Hemece iluki cxemanapbiH 3akbiMaan anmay YLUiH OHbl WaH, TYTiH,
[bIMKbIN HEMECE Nac opTanapia HeMece MarHuTTIK epiCTEP/iH kaHbiHaa naiaanaHbaHs!3.

f ECKEPTY: Byn Kypbinfblaa TWbIH, TyiME Hemece kili enwemai yansl 6atapes 6ap.

BatapesiHbl xyTnaHbI3, ce6e6i on XuMUsNbIK Kyitin kany kayni Tyabipagsl.

Erep TubIH, TyiiMe HeMece LuaFbiH enLemMai ysanbl 6atapesiHbl XY TbiN KoiicaHpbl3, on 6ap GonraHb!
2 caraTTa eneyni Wwamagarbl iLUKi KyiikTepre xeHe enimre akenyi MyMKiH.
XKaHa xeHe naiganaHbinFaH Gatapesinapael 6ananapaaH aynak ycTaHei3. Batapesi canatbii
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OpbIH IypLIC Xabbinmaca, eHiMai nariganaqyasl TOKTaTkIN, OHel GananapaaH aynak ycTaHel3.
Batapesinap xyTbinbin KoitfaH HemMece kaHaai Aa 6ip XKOMMEH ilke 8TKeH [Aen KyAiKTEeHCEH3,
LIYFBIN TYPAE MeAULMHANbIK KOMEKKE XKYTiHIHI3.
Kypeinsel IP68 (IEC 60529) TananTapbiHa cait kenepi xaHe SATM peliTuHrini kegepri AeHreiiHe
caifkec.
XKoto xaHe KaliTa enaey Typanbl aknapart
OHimperi, 6atapesaarbl, okynblKTarbl Hemece Bymaaarbl TaHb6a eHiMaep MeH
GaTapesnapabl KbI3MeT Mep3iMi COHbIHAA >KeprinikTi opraHaap kepceTkeH Genek KokbIC
JKWHay HyKTenepiHe anapy kepekTiriH 6ingipeai. Byn TaH6a EEE KOKbICbIH KyHAbI
maTepuanaapabl CakTanTbiH XKeHe aam eHCaymbifbl MEH KopLUaraH OpTaHbl KOPFalTbIH
P JKONMMEH eHAenyiH XeHe kaiiTa eHaenyiH kamTamach!3 eteqi. KocbimMiua aknapar any yLiH
JKeprinikTi aKimMLLinikke, caTylublFa HemMece TYPMbICTbIK KOKbICTbI KO Kbl3MeTiHe
xabapnacblHpl3 Hemece https://consumer.huawei.com/en/ Be6-caiTbiHa KipiHi3.
EO HopmaTuBTiK caiikecTiri
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Ockl KyxaT apkbinkl Huawei Device Co., Ltd. komnanusicbl 6yn kypbinfbiHbH 2014/53/EU
[AVPEKTUBACLIHbIH Heri3ri Tanantapbl MeH 6acka Aa TUICTi epexenepiHe Cankec KeneTiHiH
manimaengi.

EO caitkecTik AeknapaumscblHbIH TONbIK MATIHI XoHE Kepek-xapakrap MeH baraapnamanslk Kypan
Typarnbl COHfbl aknapaTt MbiHa MHTEPHET MekeHxXalibiHaa KormkeTimai: https://consumer.huawei.com/
certification.

PX acepi Tanantapsbl

Xanblkaparbik Hyckaynap/ibiH YCbIHbICTapbl GOMbIHLLA KYPbINFbl CaThINATbIH HAPbIKTA OpHaFaH
wiekTeynepre Cankec xacanagsl.

10 rpamm matepuanra 2,0 BT/kr (6ac) xaHe 4,0 BT/Kr (ask-Kon) MeHLwikTi ciHipy koadhduunenTi (SAR)
LIeKTeyiH konaaHaTbiH enaepre apHanfaH. Kypbinfbl Ginekke TafbinFaHars xaHe 6eTiHiaaeH 1,0 cm
KalbIKTbIKTa GonFaHaarkl paavoXuinik TEXHUKanbIk cunaTTamanapbiHa Corkec keneqi.

EH orapbl xabapnaxraH MCK maHi:

Bac MCK: 0.12 Bt/kr; Asktap MCK: 0.42 Bt/kr
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OnekTpoHabIK Genri akpaHbiH kepy yLuiH KypbINFiAa Mapametpnep > Typanel > HopmaTtusTik
aKnapat i > About > y ation) TapmarbiHa eTiHi3.

Ka3sakcTaH Pecny6nukach! ayMarbiHAaFbl MMNOPTTaYllbI XaHE TYThIHYLWbINAPAbIH
warbIMAapbIH Kabbinagayfa yakineTTi Tynfa:

XKUWC «Xyaseit TekHonomkus KasakctaH» Appec: KasakctaH, Anmarsl k., Megey aygaHs!, [oCTbIK
nanfbinel 2106, 1-wi 6nok, uHaekc 050051. Huawei GipbiHFait kemek kepceTy KbiameTi: 6530.
Bahasa Indonesia

Sebelum menggunakan perangkat, kunjungi https://consumer.huawei.com/id/support/ dan
masukkan nama pemasaran yang ada di kotak pencarian untuk meninjau dan mengunduh Panduan
Memulai Cepat terbaru.

Menyiapkan Perangkat Anda

1. Tekan dan tahan Tombol Naik atau isi daya perangkat untuk menghidupkannya.

2. Gunakan ponsel Anda untuk memindai kode QR yang ada di halaman pertama, cari "Huawei
Health" di AppGallery atau di consumer.huawei.com untuk mengunduh aplikasi Huawei Health.




3. Buka aplikasi Huawei Health, buka layar perangkat, pilih perangkat yang ingin Anda tambahkan,
dan ikuti perintah pada layar untuk menyelesaikan penyandingan.
Operasi dan keselamatan

. @ Untuk mencegah kemungkinan kerusakan pendengaran, jangan dengarkan pada level

volume tinggi untuk jangka waktu yang lama.

Suhu ideal: -20 °C hingga +45 °C untuk pengoperasian, -20 °C hingga +55 °C untuk
penyimpanan.

Jauhkan baterai dari api, panas berlebihan, tekanan udara yang sangat rendah, dan sinar
matahari langsung. Jangan letakkan di atas atau di dalam perangkat pemanas. Jangan
membongkar, memodifikasi, melempar, atau meremasnya. Jangan memasukkan benda asing
ke dalamnya, merendamnya dalam cairan, atau memaparkannya pada kekuatan atau tekanan
eksternal, karena hal ini dapat menyebabkan kebocoran, panas berlebihan, terbakar, atau
bahkan meledak.
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Jangan mencoba mengganti sendiri baterai — Anda dapat merusak baterai tersebut, yang dapat
menyebabkan panas berlebihan, kebakaran, dan cedera. Baterai terintegrasi di perangkat Anda
harus diservis oleh Huawei atau penyedia layanan yang diotorisasi.

Orang tua sebaiknya mengawasi jika anak-anak akan menggunakan atau bersentuhan dengan
produk ini.

Berkonsultasilah dengan dokter Anda dan produsen perangkat untuk menentukan apakah
pengoperasian perangkat Anda dapat mengganggu pengoperasian perangkat medis Anda.
Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm yang harus dijaga
antara perangkat dan alat pacu jantung untuk mencegah gangguan potensial dengan alat pacu
jantung tersebut. Jika menggunakan alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan
dengan letak alat pacu jantung tersebut dan jangan membawa perangkat Anda di saku depan.
Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak dimaksudkan untuk
mendiagnosis, mengobati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit. Semua data dan
pengukuran harus digunakan untuk referensi pribadi saja. Jika Anda mengalami rasa tidak
nyaman di kulit ketika memakai perangkat, lepaskan perangkat dan periksakan ke dokter.
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Matikan perangkat nirkabel Anda bila diminta melakukannya di rumah sakit, klinik, atau fasilitas
perawatan kesehatan. Permintaan ini didesain untuk mencegah kemungkinan gangguan
terhadap peralatan medis yang sensitif.

Matikan perangkat nirkabel Anda bilamana Anda diminta melakukannya oleh staf bandara

atau maskapai penerbangan. Berkonsultasilah dengan staf maskapai penerbangan tentang
penggunaan perangkat nirkabel di dalam pesawat terbang, jika perangkat Anda memiliki ‘mode
pesawat’, mode ini harus diaktifkan sebelum menaiki pesawat terbang.

Pastikan bahwa adaptor daya memenuhi persyaratan IEC/EN 62368-1 serta telah diuji dan
disetujui sesuai dengan standar nasional atau lokal.

Untuk mencegah kerusakan terhadap komponen atau sirkuit internal perangkat Anda, jangan
gunakan perangkat di lingkungan yang berdebu, berasap, lembap, atau kotor atau di dekat
medan magnet.

PERINGATAN: Perangkat mengandung baterai berbentuk koin, kancing, atau sel

berukuran kecil. Jangan menelan baterai karena merupakan bahaya yang menimbulkan luka
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bakar akibat bahan kimia.

Jika baterai berbentuk koin, kancing, atau sel berukuran kecil tersebut ditelan, dapat
menyebabkan luka bakar internal yang berat hanya dalam waktu 2 jam dan dapat menyebabkan
kematian.

Jikalau menelan sel atau baterai, segera cari bantuan medis.

Perangkat Anda memenuhi persyaratan IP68 (IEC 60529) dan mematuhi level ketahanan dengan
peringkat 5ATM.

Informasi mengenai pembuangan dan daur ulang

Simbol di produk, baterai, literatur, atau kemasan berarti bahwa produk dan baterai
tersebut harus dibawa ke titik pengumpulan limbah terpisah yang ditentukan oleh otoritas
setempat bila sudah mencapai batas akhir pemakaiannya. Ini akan memastikan limbah
peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dan diperlakukan dengan cara yang
menjaga kelestarian bahan berharga dan melindungi kesehatan manusia dan lingkungan.
Untuk informasi lainnya, hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan limbah rumah

65



tangga setempat atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.

Kesesuaian terhadap peraturan di Uni Eropa

Dengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat ini memenuhi persyaratan
esensial dan ketentuan lain yang relevan dari Pedoman 2014/53/EU.

Teks lengkap deklarasi konformitas Uni Eropa dan informasi terakhir tentang aksesori & perangkat
lunak tersedia di alamat internet berikut:https://consumer.huawei.com/certification.

Persyaratan paparan RF

Sesuai dengan rekomendasi dari pedoman internasional, perangkat didesain untuk mematuhi batas
yang ditetapkan oleh pasar tempat perangkat tersebut akan digunakan.

Untuk negara yang mengadopsi batas SAR sebesar 2,0 W/kg (Kepala) dan 4,0 W/kg (Anggota
Badan) terhadap 10 gram jaringan. Perangkat ini memenuhi syarat spesifikasi FR ketika perangkat
dipakai di pergelangan tangan dan pada jarak 1,0 cm dari wajah Anda.

Nilai SAR tertinggi yang dilaporkan:

SAR kepala: 0.12 W/kg; SAR anggota gerak: 0.42 W/kg
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Buka Pengaturan > Tentang > Informasi peraturan (Settings > About > Regulatory
information) di perangkat tersebut untuk melihat layar E-label.
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https://consumer.huawei.com/certification.
EERBEEN
\E"Jﬁ*f RSAUTHRESND LSS, FRRBEMMNEERICEL > THRESNTEGERA\DER
PREBR ALK tEnTVEY.
ﬁ BEBSTHHR

ERECEDEMEECES L CV\SZ EZRT BBV — U = BFHREEICRRLET,
EFHNERZREY SICE. AT [BE ] > [ WAKIER | > [ MHEEHR | (Settings > About
> Regulatory information) IZEHL T<7ES L,
Tiéng Viét
Trudc khi st dung, truy cép https:/consumer.huawei.com/vn/support/ va nhap tén san ph&m vao 6
tim kiém dé xem va tai xuéng Huéng dan st dung nhanh méi nhét.
Thiét lap thiét bj ctia ban
1. Nhén va git» nit Trén hoac sac thiét bj d& bat ngudn.
2. St dung dién thoai clia ban dé quét ma QR trén trang dau tién hodc tim kiém "Huawei Health"
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trong AppGallery hodc trén consumer.huawei.com'dé tai xubng }]*ng dung Hgawei Health.

3. M& (rng dung Huawei Health, vao man hinh thiét bi, chon thiét bj ban muén thém va lam theo chi
dan trén man hinh dé hoan tat ghép cap.

Van hanh va an toan

. DA tranh ton thwong thinh giac, khéng nghe & mirc am lwgng I&n trong thoi gian dai.

d6 Iy tweng: Nhiét do van hanh -20°C dén +45°C, nhiét dé bao quan -20°C dén +55°C.

« Gif pin tranh xa Itra, nhiét 46 qua mrc, ap suét khong khi cuc thap va anh néng truc tiép. Khong
dét pin trén hoc trong céc thiét bi sinh nhiét. Khong thao, stra, ném hodc dé nén pin. Khéng gén
vat bén ngoai vao pin, nhing pin vao chat 1dng, hay tac dung lwc hodc &p luc tir bén ngoai lén
pin bdi lam nhw vay c6 thé khién pin bi rd ri, qua nhiét, bét Itra hosc tham chi phat nd.

Khong tim cach tu thay pin — ban cé thé 1am hang pin, dan t&i qua nhiét, chay nd va gay thuong
tich. Chi Huawei hodc nha cung cap dich vu dwoc Gy quyén méi nén bao tri cho pin tich hop
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trong thiét bj clia ban.

Can c6 sy giam st clia ngudi lon néu tré em st dung hodc tiép xtc véi san pham nay.

Vui Iong tham khao y kién bac si va nha san xuat thiét bi dé& xac dinh xem hoat dong ctia thiét bj
c6 thé anh hudng téi hoat déng clia thiét bi y té hay khong

Céac nha san xuét thiét bi didu hoa nh!p\nm khuyén cao rang ban nén duy tri khgéng cach téi
thiéu 15 cm giu'a thiét bi nay va may diéu hoa nhip tim dé tranh hién twong nhidu co thé xay ra.
Néu ban dang str dung may diéu hoa nhip tim, hay gitr dién thoai & phia nguoc voi phia dat may
va khong dé thiét bj nay trong tdi trudc.

San pham nay khong duoc thiét ké dé lam thiét bj y té va khong nham muc dich chan doan, diéu
tri, chira bénh hoac ngan ngtra bat ky loai bénh nao. Tat ca dir liéu va két qua do lwang chi dugc
st dung cho muc dich tham khap ca nhan. Néu ban !hay kho chiu & da khi dang deo thiét bi, hay
th&o thiét bj ra va xin bac si tw van.

Tt thiét bi khong day clia ban khi dwoc yéu cau trong bénh vién, phong kham hodc co s& cham
s6c strc khoe. Nhirng yéu cdu nay dwoc dat ra nhdm muc dich ngan chan su can thiép co thé
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XAy ra v&i cac thiét b y té nhay cam.

Tét thiét bi khong day bat ctr khi nao ban dugc nhan vién san bay hodc hang hang khong hudng
dan 1am nhu vay. Tham khao y kién clia nhan vién hang khéng vé viéc str dung céc thiét bi khéng
day trén may bay, néu thiét bj clia ban c6 'ché do may bay’ thi hay bat ché do nay trudc khi lén
may bay.

bam bao rang b6 dbi nguén dap (rng céc yéu cau trong IEC/EN 62368-1 ciing nhu duoc thir
nghiém va phé duyét theo cac tiéu chuan cta dia phuong hoac qudc gia.

D& tranh lam héng cac bo phan cia thiét bi hogic cac mach dién bén trong, khong st dung thiét
bi trong méi treong bui, khéi, &m wét, ban hodc gan t truéng.

& CANH BAO: Thiét bj nay chtra mot cuc pin dong xu, pin clic o hoac pin ¢& nhd.

Khéng nudt pin, vi thao tac nay gay ra nguy co bong hoéa chét.
Néu nuét phai, pin ddng xu, pin clic 4o hoac pin c& nhé cé thé gay bong nang chi sau 2 gio va co
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thé dan dén t&r vong.

+ Dé pin m&i va 1] dung xa tam tay tré em. Néu khong déng chic ngan chira pin, hay nglrng
st dung san pl va dé xa tam tay tré em. Néu ban cho rang pin dé& bi ai d6 nuot phai hoac dwa
vao bén trong bét ky bo phan nao clia co thé, hay yéu cau dich vu cham soc y té ngay lap tic.

« Thiét bj clia ban dap (rng chuén IP68 (IEC 60529) va cé mirc chéng nudc 5ATM.

Théng tin vé viéc thai bo va tai ché

Biéu twong trén san pham pin, tai liéu hodc bao bi co6 nghla 1a nén mang san pham va
pin dén cac diém tap két rac thai riéng biét theo quy dinh ctia chinh quyén dia phwong
sau khi hét tudi tho st dung. Nhw vay s& dam bao rac thai EEE duoc tai ché va xt Iy
bao tdn cac vat liéu co gia tri va bao vé strc khde con ngudi va moéi treong. D& biét them
P thong tin, vui long lién hé véi cac co quan chirc nang, clra hang ban 1é hay dich vu xt Iy
rac thai sinh hoat & dia phwong hodc truy cap trang web https://consumer.huawei.com/en/.

Tuén thi Quy dinh cta Lién minh Chau Au (EU)
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Qua day, Huawei Device Co., Ltd. tuyén b6 rang thiét bj nay tuan thi cac yéu cau thiét yéu va cac quy
dinh lién quan khac trong Chi thj 2014/53/EU.

Toan vén tuyén bé tuan thi quy dinh cia EU va thong tin méi nhét vé phu kién va phan mém duoc
cung cap tai dia chi internet sau day:https://consumer.huawei.com/certification.

Yéu cau vé tiép xuc RF

Theo khuyén nghi clia cac huéng dan quéc té, thiét bi duoc thiét ké dé tuan th céc gioi han do thi
trwong phan phéi san pham thiét 1ap.

Déi'vt':ri cac qudc gia ap dung gi6i han SAR 2,0 W/kg (D4u) va 4,0 W/kg (Chan, tay) trén 10 gam mo.
Thiét bi tuan tha cac thong so ky thuat RF khi deo trén cd tay & khoang cach 1,0 cm tinh ti khuon mat
cla ban.

Gia tri SAR cao nhéat dugc bao cao:
SAR & dau: 0.12 W/kg; SAR & chan tay: 0.42 Wikg
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To obtain a warranty card, please scan the QR code to download.

To obtain the warranty card, please scan the QR code to download.
indipymssutinssulsziu Waunu Monslda thionniluan

Warranty m§<7§qu3q§ QR @5(7% scanoo&@: download slu‘:Lo'I

Untuk mendapatkan Kartu Garansi, Pindai Kode QR untuk mengunduhnya.
D& xem phiéu bao hanh, vui long quét ma QR dé tai vé.

HE =T 2Rvt ZR QRIAEE AU LREZESHYAIR.

REEE P T7H—Y—ERITDVTIE. QRO—RZE2F+ YL THYIVO—RLTIRIL S,
Ecnu Bam Heobxoanmo nony4uTb rapaHTUiHBIA TanoH, noxanyncra, otckaHupyinte QR-koa ans
3arpy3ku.
Para obtener la Poliza de Garantia, escanear el codigo QR para descargar. E.
Para obter um certificado de garantia, escaneie o coédigo QR para baixa-lo. .
INFEEEURIER » AR M T, -
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