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Huawei Health




English

Before using the device, review and download the latest Quick Start Guide at https://consumer.huawei.com/en/support/.
Set Up Your Device

1. Press and hold the Up button or charge the device to power it on.

2. Use your phone to scan the QR code on the first page, or search for "Huawei Health" in AppGallery or on consumer.
huawei.com to download the Huawei Health app.

3. Open the Huawei Health app, go to the devices screen, choose the devices you wish to add, and follow the onscreen
instructions to complete pairing.

Blasting Caps and Areas

Turn off your mobile phone or wireless device when in a blasting area or in areas posted turn off "two-way radios" or
"electronic devices" to avoid interfering with blasting operations.

Petrol i and explosi

In locations with potentially explosive atmospheres, obey all posted signs to turn off wireless devices such as your
phone or other radio equipment. Areas with potentially explosive atmospheres include fuelling areas, below decks on
boats, fuel or chemical transfer or storage facilities, areas where the air contains chemicals or particles, such as grain,
dust, or metal powders.
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Operation and safety

. To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for long periods.

Ideal temperatures: 0 °C to 35 °C for operating, -20 °C to +55 °C for storage.

Keep the battery away from fire, excessive heat, extremely low air pressure and direct sunlight. Do not place it on or
in heating devices. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not insert foreign objects into it, submerge
it in liquids, or expose it to external force or pressure, as this may cause it to leak, overheat, catch fire, or even
explode.

Dopnot attempt to replace the battery yourself — you may damage the battery, which could cause overheating, fire,
and injury. The built-in battery in your device should be serviced by Huawei or an authorised service provider.

Adult supervision is advised if children are to use or come into contact with this product.

Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device may interfere with
the operation of your medical device.

Switch off your wireless device when requested to do so in hospitals, clinics or health care facilities. These requests
are designed to prevent possible interference with sensitive medical equipment.
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Switch off your wireless device whenever you are instructed to do so by airport or airline staff. Consult the airline
staff about the use of wireless devices on board the aircraft, if your device offers a ‘flight mode’ this must be enabled
prior to boarding an aircraft.

Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained between a device and a
pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker. If using a pacemaker, hold the device on the side
opposite the pacemaker and do not carry the device in your front pocket.

This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any
disease. All data and measurements should be used for personal reference only. If you experience skin discomfort
when wearing the device, take it off and consult a doctor.

Ensure that the power adapter meets the requirements of IEC/EN 62368-1 and has been tested and approved
according to national or local standards.

A WARNING: This device contains a coin, button, or small-sized cell battery. Do not swallow the battery, as it
constitutes a chemical burn hazard.

If the coin, button, or small size cell battery is swallowed, it can cause severe internal burns in just 2 hours and
can lead to death.
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+ Keep new and used batteries away from children. If the battery compartment does not close securely, stop using the
product and keep it away from children. If you think batteries might have been swallowed or placed inside any part of
the body, seek immediate medical attention.

* Your device meets requirements of IP68 (IEC 60529).

Disposal and recycling information

The symbol on the product, battery, literature, or packaging means that the products and batteries should be

taken to separate waste collection points designated by local authorities at the end of the lifespan. This will

ensure that EEE waste is recycled and treated in a manner that conserves valuable materials and protects

human health and the environment. For more information, please contact your local authorities, retailer, or
EEE household waste disposal service or visit the website https:/consumer.huawei.com/en/.

EU regulatory conformance

Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device MDS-ALOO is in compliance with the following Directive:

RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity and most recent information about accessories & software are available

at the following internet address: https://consumer.huawei.com/certification.
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UK regulatory conformance

Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device MDS-ALOO is in compliance with the relevant statutory
instruments in the UK. The full text of the declaration of conformity is available at the following internet address:
https://consumer.huawei.com/certification.

UK PSTI Compliance

This product meets the relevant security requirements specified in Schedule 1 of the Product Security and
Telecommunications Infrastructure (Security Requirements for Relevant Connectable Products) Regulations 2023.
The full text of the PSTI Statement of Compliance is available at the following website: https://consumer.huawei.com/
certification.

RF exposure requirements

As recommended by international guidelines, the device is designed to comply with the limits established by the market
that the device will be placed on.

For the countries that adopt the SAR limit of 2.0 W/kg(Head) and 4.0 W/kg(Limbs) over 10 grams of tissue. The device
complies with RF specifications when the device is worn on the wrist and at a distance of 1.0 cm from your face.

Highest reported SAR value:

Head SAR: 0.57 W/kg; Limbs SAR: 2.56 W/kg.



Frequency bands and power

Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas.
Please contact the local carrier for more details.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Watch Wireless Charger: 110-119KHz: 42dBpA/m at 10m, 119-
135KHz: 66 descending 10 dB/dec above 119KHz at 10m, 135-140KHz: 42dBpA/m at 10m, 140-148KHz: 37.7dBuA/m
at 10m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Please go to Settings > About > Regulatory information on the device to view the E-label screen.

Francais européen

Avant toute utilisation de I'appareil, veuillez télécharger puis parcourir le Guide de démarrage rapide le plus récent a la
page https://consumer.huawei.com/fr/support/.

Configurer votre appareil

1. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton Haut ou chargez I'appareil pour I'allumer.

2. Utilisez votre téléphone pour scanner le QR code sur la premiére page, ou recherchez "Huawei Health" dans
AppGallery ou sur consumer.huawei.com pour télécharger I'application Huawei Health.



3. Ouvrez I'application Huawei Health, accédez a I'écran des appareils, sélectionnez les appareils que vous souhaitez
ajouter, puis suivez les instructions a I'écran pour terminer I'association.
Détonateurs électriques et zones de dynamitage
Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une zone de dynamitage
ou dans un endroit o sont présentes des affiches exigeant I'extinction des « radios émetteur-récepteur » ou des «
appareils électroniques » afin d'éviter d'interférer avec les opérations de dynamitage.

i -service et e explosives
Dans les lieux ou I'atmosphére comporte un risque d'explosion, respectez toutes les consignes affichées concernant
I'extinction des appareils sans fil, comme votre téléphone ou tout autre équipement radio. Les zones ou I'atmosphére
comporte un risque d'explosion sont les zones d'approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux,
les installations de transfert ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones dont I'air contient des
produits chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussiére ou des poudres métalliques.
Utilisation et sécurité

. Pour éviter des Iésions auditives, n'utilisez pas de volumes sonores élevés pendant des périodes
prolongées.
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Températures idéales : 0 °C a 35 °C en fonctionnement, -20 °C a +55 °C pour le stockage.

Tenez la batterie éloignée du feu, de la chaleur excessive, d’'une pression atmosphérique extrémement basse et
de la lumiére directe du soleil. Ne la placez pas sur ou dans des appareils de chauffage. Ne la démontez pas, ne
la modifiez pas, ne la jetez pas et ne I'écrasez pas. N'y insérez pas de corps étrangers, ne la plongez pas dans
des liquides et ne I'exposez pas a une force ou une pression externes, car cela pourrait provoquer des fuites, une
surchauffe, un incendie, voire une explosion.

N'essayez pas de remplacer la batterie vous-méme - vous pourriez endommager la batterie, ce qui pourrait causer
une surchauffe, un incendie, et des blessures. La batterie intégrée de votre appareil doit étre entretenue par Huawei
ou un fournisseur de services autorisé.

L'utilisation de ce produit par des enfants ou sa mise en contact avec eux doit se faire sous la surveillance d'un
adulte.

Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de I'appareil pour déterminer si I'usage de votre appareil est
susceptible d'affecter le fonctionnement de votre dispositif médical.

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité dans les hopitaux, cliniques et centres médicaux. Ces
injonctions ont pour objectif d'éviter toute interférence avec les matériels médicaux sensibles.

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité par le personnel d'un aéroport ou I'équipage d'un avion.
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Consultez le personnel de la compagnie aérienne a propos de |'utilisation d'appareils portables a bord d'un avion; si
votre appareil dispose du mode avion, celui-ci doit étre activé avant 'embarquement.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance minimale de 15 cm soit observée entre un
appareil et un stimulateur afin d'empécher des interférences potentielles avec ce dernier. Les personnes portant un
stimulateur cardiaque doivent utiliser I'appareil du coté opposé au stimulateur et ne pas transporter I'appareil dans
une poche avant.

Ce produit n'est pas congu pour étre un dispositif médical et il n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou
prévenir quelque maladie que ce soit. Toutes les données et mesures doivent étre exclusivement utilisées a titre de
référence personnelle. Si vous ressentez une géne cutanée lorsque vous portez I'appareil, enlevez-le et consultez
un médecin.

Utiliser I'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la quantité de
rayonnements regus.

Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.

Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.

Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service, établissements
scolaires...).
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Précautions a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...) concernant notamment la distance entre I'équipement radioélectrique et I'implant (15
centimétres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes comme les téléphones mobiles).

Assurez-vous que I'adaptateur secteur répond aux exigences de la norme CEI/EN 62368-1 et qu'il a été testé et
approuvé conformément aux normes nationales ou locales.

. & AVERTISSEMENT: L'appareil contient une pile bouton ou de petite taille. N'avalez pas la pile, car elle
représente un risque de brilure chimique.

L'ingestion de cette pile bouton ou de petite taille peut causer de graves brilures internes en seulement 2 heures et

peut méme entrainer la mort.

Gardez les batteries neuves et usagées hors de portée des enfants. Si le compartiment & batterie ne se ferme pas

solidement, arrétez d'utiliser le produit et gardez-le a I'écart des enfants. Si vous pensez que des batteries ont pu

étre avalées ou placées a l'intérieur d'une partie du corps, consultez immédiatement un médecin.

Votre appareil répond aux exigences de la norme I1P68 (CEI-60529).

Consignes de mise au rebut et de recyclage
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Le symbole sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage indique que les produits et les
batteries doivent étre placés dans des points de collecte de déchets distincts désignés par les autorités
locales a la fin de leur durée de vie. De la sorte, les déchets EEE seront recyclés et traités de maniére a
préserver des matériaux précieux et a protéger la santé humaine et I'environnement. Pour en savoir plus
sur les lieux de collecte et la maniére de mettre au rebut vos déchets électriques et électroniques,

I contactez les autorités locales, votre détaillant ou le service des ordures ménageres, ou rendez-vous sur le
site https://consumer.huawei.com/en/.

Conformité réglementaire UE

Huawei Device Co., Ltd. Déclare par la présente que cet appareil MDS-ALOO est conforme aux directives suivantes:

RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

Le texte intégral de la déclaration de conformité UE et les informations les plus récentes sur les accessoires et les

logiciels sont disponibles a I'adresse Internet suivante: https://consumer.huawei.com/certification.

Exigences RF en matiére d'exposition

L'Organisation mondiale de la Santé a indiqué qu'il est possible de réduire I'exposition en limitant votre utilisation ou en

utilisant simplement un kit mains libres pour éloigner I'appareil de la corps.

Assurez-vous que les accessoires de I'appareil, tels que le boitier ou I'étui, ne soient pas composés d'éléments
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métalliques. Tenez I'appareil éloigné du corps pour respecter les exigences de distance.

L'appareil est conforme aux spécifications RF utilisé a proximité de votre oreille ou @ une distance de 0,50 cm du corps.
Le débit d'absorption spécifique (DAS) local quantifie I'exposition de I'utilisateur aux ondes électromagnétiques de
I'équipement concerné.

Le DAS maximal autorisé est de 2,0 W/kg pour la téte et le tronc et de 4,0 W/kg pour les membres.

Valeur du débit d'absorption spécifique (DAS) la plus élevée déclarée pour cet appareil:

DAS a la téte: 0.57 W/kg; DAS aux membres: 2.56 W/kg; DAS au tronc: 1.26 W/kg.

Bandes de fréquences et alimentation

Les bandes de fréquences sur lesquelles fonctionne I'équipement radiotéléphonique: Certaines bandes ne sont pas
disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre opérateur local.
WCDMA Band I/IlIVIII: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth 2.4GHz:
14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Chargeur sans fil pour montres: 110-119 KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 119-135
KHz: 66 descendant 10 dB/déc au-dessus de 119 KHz a 10 m, 135-140 KHz: 42 dBpA/m a 10 m, 140-148 KHz: 37,7 dBuA/m
410 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.
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Deutsch

Lade dir vor dem Gebrauch des Geréts die neueste Kurzanleitung unter https://consumer.huawei.com/de/support/

herunter und lies dir diese durch.

Richte dein Gerét ein

1. Halte die obere Taste gedriickt oder lade das Gerét auf, um es einzuschalten.

2. Scanne mit deinem Telefon den QR-Code auf der ersten Seite oder suche in AppGallery oder unter consumer.

huawei.com nach ,Huawei Health", um die App Huawei Health herunterzuladen.

3. Offne die Huawei Health App, gehe zum Bildschirm fir Geréte, wéhle die Geréte aus, die du hinzufiigen méchtest,

und befolge die Bildschirmanweisungen, um die Kopplung abzuschlieRen.

Sprengkapseln und -gebiete

Schalte dein Mobiltelefon in Umgebungen aus, in denen Sprengarbeiten durchgefiihrt werden oder die mit Hinweisen

versehen sind, dass Funksprechgeréte oder elektronische Gerate ausgeschaltet werden miissen, um Stérungen bei

Sprengvorgangen zu vermeiden.
un i fahrdete

Befolge an Orten mit potenziell explosionsgefahrdeten Bereichen alle Hinweise zum Ausschalten drahtloser Geréte, wie
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deines Telefons oder anderer Funkeinrichtungen. Zu potenziell explosionsgefahrdeten Bereichen zahlen Tankstellen,
Unterdecks auf Schiffen, Lager- und Transportbetriebe fiir Kraftstoff und chemische Stoffe sowie Bereiche, in denen die
Luft mit Chemikalien oder Partikeln wie Fasern, Staub oder Metallpulver angereichert ist.

Betrieb und Sicherheit

. @ Zur Vermeidung méglicher Gehdrschaden hore keine laute Musik Uber lange Zeitraume hinweg.

« ldeale Temperaturen: 0 °C bis 35 °C fiir den Betrieb, -20 °C bis +55 °C fiir die Lagerung.

« Halte den Akku fern von Feuer, UbermaRiger Hitze, sehr niedrigem Luftdruck und direkter Sonneneinstrahlung.
Platziere ihn nicht auf oder in Heizgeraten. Baue ihn nicht auseinander, verandere, wirf oder zerdriicke ihn nicht.
Fiihre keine Fremdkorper ein, tauche ihn nicht in Flissigkeiten und setze ihn keinen &uBeren Kraften oder keinem
Druck aus, da dies méglicherweise dazu fiihrt, dass Flissigkeit auslauft, er iberhitzt, Feuer fangt oder sogar
explodiert.

Versuche nicht, den Akku selbst auszutauschen. Du beschédigst méglicherweise den Akku, was zu Uberhitzung,
Feuer und Verletzung fiihren kann. Der in deinem Gerat eingebaute Akku sollte von Huawei oder einem autorisierten
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Serviceanbieter gewartet werden.

Kinder sollten wahrend des Umgangs mit diesem Produkt von erwachsenen Personen beaufsichtigt werden.

Besprich mit deinem Arzt und Geratehersteller, ob der Gebrauch dieses Gerats den Betrieb deiner medizinischen

Geréte beeinflussen kann.

Schalte dein drahtloses Gerat in Krankenhausern, Kliniken und Gesundheitseinrichtungen aus, wenn dies

vorgeschrieben wird. Zweck dieser Aufforderungen ist, mogliche Stérungen von empfindlichen medizinischen

Geréten zu vermeiden.

Schalte dein drahtloses Geréat aus, wenn du vom Flughafen- oder Flugzeugpersonal dazu aufgefordert wirst.

Informiere dich beim Flugzeugpersonal iber die Moglichkeit, dein drahtloses Gerat im Flugzeug zu verwenden.

Wenn es Uber einen ,Flugmodus*” verfiigt, muss dieser vor dem Betreten eines Flugzeugs aktiviert werden.

Hersteller von Herzschrittmachern empfehlen einen Mindestabstand von 15 cm zwischen einem Gerat und einem

Herzschrittmacher einzuhalten, um potenzielle Stérungen des Herzschrittmachers zu vermeiden. Falls du einen

Herzschrittmacher trégst, halte das Gerét auf der entgegengesetzten Seite des Herzschrittmachers und trage es

nicht in der Vordertasche.

Dieses Produkt wurde nicht als medizinisches Geréat entwickelt und dient nicht zu Diagnose-, Behandlungs-,
16



Heilungs- oder Vorbeugungszwecken jeglicher Krankheiten. Alle Daten und Messergebnisse sollten nur dem privaten
Gebrauch dienen. Wenn wahrend des Einsatzes des Gerats ein unangenehmes Hautgefiihl entsteht, nutze es nicht
mehr und suche einen Arzt auf.

Stelle sicher, dass das Netzteil die Anforderungen der IEC/EN 62368-1 erfiillt und es gemaR nationalen oder lokalen
Normen getestet und zugelassen wurde.

. WARNUNG: Dieses Gerét enthalt einen Miinz-, Knopf- oder kleinformigen Zellakku. Verschlucke den Akku
nicht, da dies zu chemischen Verbrennungen fiihren kann.

Wenn der Miinz-, Knopf- oder kleinférmige Zellakku verschluckt wird, kann er innerhalb von nur zwei Stunden

schwere innere Verbrennungen verursachen und zum Tod fiihren.

Bewahre neue und gebrauchte Akkus auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Wenn sich das Akkufach nicht

sicher schlieRen lasst, nutze das Produkt nicht mehr und halte es von Kindern fern. Wenn du glaubst, dass Akkus

moglicherweise verschluckt oder in einem beliebigen Korperteil sind, suche sofort einen Arzt auf.

« Dein Gerat erfiillt die IP68-Anforderungen (IEC 60529).

Hinweise zur Entsorgung und zum Recycling
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Das Symbol auf Ihrem Produkt, Ihrem Akku, Ihrem Informationsmaterial oder lhrer Verpackung bedeutet,
dass die Produkte und Akkus am Ende ihrer Lebensdauer getrennt entsorgt werden und den von den
Kommunen ausgewiesenen Sammelpunkten zugefiihrt werden miissen. Dadurch wird sichergestellt, dass
Elektro- und Elektronik-Altgerate in einer Weise recycelt und behandelt werden, die wertvolle Materialien
schont und die menschliche Gesundheit und die Umwelt schiitzt. Fur weitere Informationen wende dich bitte

2" deine ortlichen Behdrden, deinen Handler oder den Hausmillentsorgungsdienst oder besuche die
Website https://consumer.huawei.com/en/.

Ei von EU i

Huawei Device Co., Ltd. erklart hiermit, dass dieses Gerat MDS-ALOO die folgende Richtlinie erfiillt: Funkanlagen-

Richtlinie 2014/53/EU, RoHS-Richtlinie 2011/65/EU.

Der vollstandige Text der EU-Konformitétserklarung und aktuelle Informationen zu Zubehdr und Software sind unter

folgender Internetadresse verfligbar: https://consumer.huawei.com/certification.

Dieses Gerat darf in allen Mitgliedstaaten der EU betrieben werden.

Anforderungen tiglich der F

Entsprechend den internationalen Richtlinien wurde das Gerat so konzipiert, dass es die Grenzwerte des Zielmarkts

einhalt.
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Fir die Lander, die fiir Gewebe von lber 10 Gramm den SAR-Grenzwert von 2,0 W/kg (Kopf) und 4,0 W/kg
(GliedmaRen) festlegen. Wenn das Gerat am Handgelenk und in einem Abstand von 1,0 cm zum Gesicht getragen
wird, entspricht es den RF-Spezifikationen.

Héchster berichteter SAR-Wert:

Kopf SAR: 0.57 W/kg; GliedmaRen-SAR: 2.56 W/kg.

Frequenzbander und Strom

Frequenzbereiche, in denen die Funkausriistung betrieben werden kann: Einige Bereiche sind moglicherweise nicht in
allen Léndern oder Gebieten verfiigbar. Wende dich fiir weitere Details bitte an deinen lokalen Netzbetreiber.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Drahtloses Ladegerét fir Uhren: 110-119 kHz: 42 dBpA/m bei
10 m, 119-135 kHz: 66 absteigend 10 dB/Dez. iiber 119 kHz bei 10 m, 135-140 kHz: 42 dBuA/m bei 10 m, 140-148
kHz: 37,7 dBuA/m bei 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Italiano
Prima di usare il dispositivo, leggere e scaricare la Guida Rapida pit recente all'indirizzo
https://consumer.huawei.com/it/support/.
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Configura il dispositivo

1. Tieni premuto il Tasto Su o carica il dispositivo per accenderlo.

2. Utilizza il tuo telefono per scansionare il codice QR nella prima pagina o cerca "Huawei Health" in AppGallery o sul
sito Web consumer.huawei.com per scaricare I'app Huawei Health.

3. Apri I'app Huawei Health, passa alla schermata dei dispositivi, scegli i dispositivi che desideri aggiungere e segui le
istruzioni sullo schermo per completare I'associazione.

D i e aree di

Spegnere il cellulare o il dispositivo wireless in aree di demolizione con esplosivi oppure in cui & richiesto di spegnere
"radio bidirezionali" o "dispositivi elet‘lronlm per evitare interferenze con le operazioni di demolizione.

ioni di servizio e

In luoghi con atmosfere potenmalmente esplosive, seguire tutti i segnali inviati che invitano a spegnere i dispositivi
wireless, come il telefono o altre apparecchiature radio. Le aree con atmosfere potenzialmente esplosive includono
aree di rifornimento, sottocoperte di imbarcazioni, impianti di trasferimento o stoccaggio di combustibili o sostanze
chimiche, aree in cui I'aria contiene sostanze chimiche o particelle, come granelli, polvere o polveri metalliche.
Funzionamento e sicurezza
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Per evitare eventuali danni all'udito, non ascoltare a un volume eccessivo per periodi prolungati.

Temperature ideali: da 0 °C a 35 °C durante il funzionamento, da -20 °C a +55 °C durante la conservazione.

Tenere la batteria lontana da fuoco, calore eccesslv presslone dell'aria estremamente bassa e luce solare diretta.
Non posizionarla sopra o all'interno di idir 1ento. Non blarla, modificarla, lanciarla o
schiacciarla. Non inserire oggetti estranei nella battena non immergerla in liquidi o non esporla a forze o pressioni
esterne in quanto cio pud causare perdite, surriscaldamenti, incendi o addirittura esplosioni.

Non tentare di sostituire la batteria da solo — potresti danneggiare la batteria, che potrebbe causare
surriscaldamento, incendio e lesioni. La batteria integrata nel dispositivo deve essere riparata da Huawei o da un
fornitore di servizi autorizzato.

E consigliata la supervisione di un adulto nel caso in cui il prodotto fosse utilizzato o maneggiato da bambini.
Consultare il proprio medico e il produttore del dispositivo per determinare se il funzionamento di tale dispositivo pud
interferire con quello dell'apparecchio medico.

Spegnere il dispositivo wireless quando richiesto in ospedali, cliniche o strutture sanitarie. Queste richieste hanno lo
scopo di evitare possibili interferenze con le apparecchiature mediche sensibi
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Spegnere il dispositivo wireless ogni volta che viene indicato di farlo in aeroporto o dal personale delle compagnie
aeree. Consultare il personale della compagnia aerea per |'uso di dispositivi wireless all'interno dell'aereo; se il
dispositivo consente la "modalita aereo", sara necessario attivarla prima di entrare a bordo del velivolo.

| produttori di pacemaker consigliano di mantenere una distanza minima di 15 cm tra il dispositivo e il pacemaker
per evitare potenziali interferenze. | portatori di pacemaker devono utilizzare il dispositivo sul lato opposto rispetto
a quello in cui & posizionato il pacemaker durante le conversazioni e non riporre mai il dispositivo nel taschino sul
petto.

Questo prodotto non & progettato per essere un dispositivo medico e non & destinato a diagnosticare, trattare,
curare o prevenire nessun tipo di malattia. Tutti i dati e tutte le misurazioni devono essere usati unicamente a scopo
personale. Se si manifesta del fastidio alla cute mentre si indossa il dispositivo, toglierlo e consultare un medico.
Accertarsi che I'alimentatore soddisfi i requisiti specificati dalla norma IEC/EN 62368-1 e che sia stato collaudato e
approvato in conformita degli standard nazionali o locali.

AVVISO: Questo dispositivo contiene una batteria a celle a moneta, a bottone o di piccole dimensioni. Non
ingoiare la batteria, in quanto costituisce un rischio di ustione chimica.
L'ingestione della batteria a celle a moneta, a bottone o di piccole dimensioni pud causare gravi ustioni interne in
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sole 2 ore e puo portare alla morte.

« Tieni le batterie nuove e usate lontano dalla portata dei bambini. Se il vano batterie non si chiude saldamente, smetti
di usare il prodotto e tienilo lontano dai bambini. Se pensi che le batterie possano essere state ingerite o collocate
all'interno di qualsiasi parte del corpo, rivolgiti immediatamente a un medico.

« Il dispositivo soddisfa i requisiti IP68 (IEC 60529).

Infor ioni su i e rici i

Questo simbolo presente su prodotto, batteria, documentazione o confezione indica che al termine del loro
ciclo di utilizzo i prodotti e le batterie devono essere portati in punti di raccolta dei rifiuti separati indicati dalle
autorita locali. Cid assicura che i rifiuti AEE vengano riciclati e trattati in modo da conservare i materiali di
valore, proteggendo inoltre la salute degli esseri umani e I'ambiente. Per ulteriori informazioni, contattare le
autorita locali, il rivenditore o il servizio di smaltimento dei rifiuti domestici oppure visitare il sito Web

I https://consumer.huawei.com/en/.

Conformita alla normativa UE

Con la presente, Huawei Device Co., Ltd. dichiara che questo dispositivo MDS-ALOO & conforme alla seguente

Direttiva: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

Il testo completo della dichiarazione di conformita dell'lUnione europea (UE) e le informazioni piu recenti in ambito di
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accessori e software sono disponibili al seguente indirizzo: https://consumer.huawei.com/certification.

Requisiti per I’ izi alla radiofr

Come suggerito dalle linee guida internazionali, il dispositivo & stato progettato in modo da rispettare i limiti stabiliti dal
mercato in cui verra utilizzato.

Per i Paesi che adottano il limite SAR di 2,0 W/kg (testa) e 4,0 W/kg (arti) su 10 grammi di tessuto. Il dispositivo &
conforme alle specifiche di radiofrequenza quando & indossato al polso e a una distanza di 1,0 cm dal volto.

Valore SAR indicato piu alto:

SAR per la testa: 0,57 W/kg; SAR per gli arti: 2,56 W/kg.

Potenza e bande di frequenza

Bande di frequenza in cui operano le apparecchiature radio: alcune bande potrebbero non essere disponibili in tutti i
Paesi o tutte le aree. Contattare 'operatore locale per maggiori dettagli.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24,2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24,2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16,5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14,5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Ricarica wireless dell'orologio: 110-119 kHz: 42 dBuA/m a 10 m,
119-135 kHz: 66 decrescente di 10 dB/dec oltre 119 kHz a 10 m, 135-140 kHz: 42 dBpA/m a 10 m, 140-148 kHz: 37,7
dBpA/m a 10 m, UWB 7737,6 MHz - 8236,8 MHz: -2dBm/50MHz.
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Espaiiol

Antes de usar el dispositivo, revise y descargue la guia de inicio rapido mas reciente en
https://consumer.huawei.com/es/support/.

Coémo configurar el dispositivo

1. Mantén pulsado el botén de arriba o carga el dispositivo para encenderlo.

2. Usa el teléfono para escanear el codigo QR en la primera pagina o busca “Huawei Health” en AppGallery o en
consumer.huawei.com para descargar la aplicacion Huawei Health.

3. Abre la aplicacion Huawei Health, accede a la pantalla de dispositivos, selecciona los dispositivos que desees afiadir
y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar el enlace.

Capsulas detonadoras y zonas de detonacion

Apague el teléfono movil o dispositivo inalambrico cuando se encuentre en una zona de detonacién o en zonas
donde se indique apagar las "radios bidireccionales" o los "dispositivos electrénicos" para evitar que interfieran en las
operaciones de detonacion.

asy p

En lugares con atmoésferas potencialmente explosivas, cumpla con todas las indicaciones de los letreros que

soliciten apagar dispositivos inaldémbricos como el teléfono y otros equipos de radio. Entre las areas con atmdsferas
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potencialmente explosivas, se pueden mencionar las gasolineras, las zonas debajo de las cubiertas de las
embarcaciones, las instalaciones de almacenamiento o transporte de productos quimicos o combustible, las areas en
las que el aire contiene sustancias quimicas o particulas, como polvo metalico, polvillo o granos.

Con nes de uso

. Para evitar dafios al oido, no escuche musica a un volumen muy elevado por periodos prolongados.

Temperaturas ideales: De 0 °C a 35 °C al usar el dispositivo, de -20 °C a +55 °C para el almacenaje.

No coloques la bateria cerca del fuego. Mantenla alejada del calor excesivo, de presion atmosférica
extremadamente baja y de la luz directa del sol. No la coloques sobre aparatos de calefaccion ni en su interior. No
desmontes, modifiques, arrojes ni aprietes el dispositivo. No insertes objetos extrafios en el equipo, no lo sumerjas
en agua y no lo expongas a fuerzas ni a presiones externas, ya que esto podria provocar que haya pérdidas, que el
equipo se sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.

No intentes reemplazar la bateria por tu cuenta, ya que esto podria dafiarla y provocar incendios,
sobrecalentamiento o lesiones. Huawei o un operador autorizado de servicios deberia realizar el mantenimiento de
la bateria integrada del dispositivo.
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Se recomienda la supervision de un adulto si los nifios utilizan el producto o estan en contacto con este.

Consulte con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si su funcionamiento puede interferir en el

funcionamiento de su dispositivo médico.

Apague su dispositivo inalambrico cuando asi se solicite en hospitales, clinicas o centros de salud. Estas solicitudes

tienen como objetivo evitar posibles interferencias en equipos médicos sensibles.

Apague su dispositivo inalambrico cuando asi lo indique el personal aeroportuario o de companias aéreas. Consulte

al personal de la compariia aérea acerca del uso de dispositivos inaldmbricos a bordo. Si su dispositivo cuenta con
n “modo vuelo”, debe habilitarlo antes de embarcar.

Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el dispositivo y el

marcapasos para evitar posibles interferencias. Si usted tiene un marcapasos, use el dispositivo en el lado opuesto

al lado en el que tiene el marcapasos y no lleve el dispositivo en el bolsillo delantero.

Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esta pensado para diagnosticar, tratar, curar ni

prevenir ninguna enfermedad. Todos los datos y las mediciones se deben utilizar solo con fines de referencia

personal. Si experimenta molestias en la piel mientras lleva el dispositivo puesto, quiteselo y consulte a un médico.

Asegurate de que el adaptador de alimentacion cumpla los requisitos de la norma IEC/EN 62368-1, de que se haya

sometido a prueba y de que se haya aprobado de conformidad con los estandares nacionales o locales.



. ADVERTENCIA: El dispositivo contiene una pila de boton, de tamafio pequefio. No ingieras la bateria, ya
que esto implica peligro de quemadura quimica.

+ Sila pila de boton o de tamario pequefio es ingerida, puede causar quemaduras internas en tan solo 2 horas y
puede provocar la muerte.

+ Mantén las pilas nuevas y usadas lejos del alcance de los nifios. Si el compartimento de las pilas no cierra de forma
segura, deja de usar el producto y mantenlo alejado de los nifios. Si crees que se han ingerido pilas o que estas se
han colocado dentro de cualquier parte del cuerpo, busca atencion médica de inmediato.

+ Su dispositivo cumple con el requisito de IP68 (IEC 60529).

Informacion sobre eliminacién de residuos y reciclaje

Este simbolo en el producto, la bateria, los manuales o el embalaje indica que los productos y las baterias
deben ser llevados, al final de su vida dtil, a puntos limpios especificos designados por las autoridades
locales. Esto garantizara que los desechos de aparatos eléctricos y electronicos se reciclen y se procesen
de un modo que preserve los materiales que puedan ser reutilizados y proteja la salud de las personas y el
medioambiente. Para obtener mas informacion, péngase en contacto con las autoridades locales, la tienda
I ninorista o el servicio de eliminacion de residuos domésticos, o visite el sitio web
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https://consumer.huawei.com/en/.
Cumplimiento de las normas de la Unién Europea
Por el presente documento, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo MDS-AL0OO cumple con las siguientes
Directivas: RED 2014/53/UE, RoHS 2011/65/UE.
El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE y la informacion mas reciente sobre accesorios y software
estan disponibles en la siguiente direccion de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.

sobre exp a la radiofi i
Tal y como recomiendan las guias internacionales, el dispositivo ha sido disefiado para cumplir con los limites
establecidos por el mercado en el que se lanzara el dispositivo.
Para los paises que adoptan el limite SAR de 2,0 W/kg (cabeza) y 4,0 W/kg (extremidades) sobre 10 gramos de tejido.
El dispositivo cumple con las especificaciones de RF cuando el dispositivo se lleva puesto en la mufieca y a una
distancia de 1,0 cm de la cara.
Valor SAR més alto informado:
SAR para cabeza: 0.57 W/kg; Limites SAR: 2.56 W/kg.
Bandas de frecuencia y potencia
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Bandas de frecuencia en las cuales funciona el equipo de radio: Es posible que algunas bandas no estén disponibles
en todos los paises o en todas las areas. Para obtener mas informacion, comuniquese con el operador local.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Cargador inalambrico del reloj: 110-119 KHz: 42 dBuA/m a 10 m,
119-135 KHz: 66 con descenso de 10 dB/dec por encima de 119 KHz a 10 m, 135-140 KHz: 42 dBpuA/m a 10 m, 140-
148 KHz: 37.7 dBuA/m a 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Portugués

Antes de utilizar o dispositivo, reveja e transfira o Guia de inicio rapido mais recente em
https://consumer.huawei.com/pt/support/.

Configure o seu dispositivo

1. Prima continuamente o botdo de cima ou carregue o dispositivo para o ligar.

2. Utilize o seu telemével para efetuar a leitura do codigo QR na primeira pagina ou procure por "Huawei Health" na
AppGallery ou em consumer.huawei.com para transferir a aplicagdo Huawei Health.

3. Abra a aplicagdo Huawei Health, aceda ao ecra dos dispositivos, escolha os dispositivos a adicionar e siga as
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instrugdes no ecra para concluir o emparelhamento.
Areas e dispositivos de detonagdo
Desligue o seu telemével ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area de detonagdo ou em areas com a
sinalizagdo para desligar "radios bidirecionais" ou "dispositivos eletrénicos" para evitar interferir com as operagdes de
detonagao.

de ina e plosi'
Em locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para desligar os dispositivos
sem fios, tais como o telefone ou outro equipamento de radio. As areas com ambientes potencialmente explosivos,
que incluem areas de abastecimento de combustivel, por baixo do convés dos navios, instalagdes de armazenamento
ou transferéncia de produtos quimicos ou combustivel, areas onde o ar contenha produtos quimicos ou particulas, tais
como gréaos, poeiras, ou pds metalicos.
Operagéo e seguranga

. Para prevenir lesdes auditivas, ndo ouga som com volume elevado durante longos periodos de tempo.
« Temperaturas ideais: 0 °C a 35 °C para o funcionamento, -20 °C a +55 °C para o armazenamento.
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Mantenha a pilha afastada do fogo, calor excessivo, pressées atmosféricas extremamente baixas e de luz solar
directa. Nao a coloque em cima ou dentro de dispositivos de aquecimento. Nao a desmonte, modifique, arremesse
ou comprima. N&o insira objetos estranhos na mesma, ndo a mergulhe em liquidos nem a exponha a forga ou
pressdo externas, pois tal podera causar fugas, sobreaquecimento, fogo ou mesmo a explosdo da mesma.
Nzo tente substituir a pilha sozinho, pois podera danificar a pilha, o que podera causar sobreaquecimento, fogo e
lesdes. A pilha incorporada no seu dispositivo devera ser reparada pela Huawei ou por um fornecedor de servigos
autorizado.
A supervisdo de um adulto é aconselhada se este produto for utilizado por criangas ou se estas entrarem em
contacto com o produto.
Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se o funcionamento do seu dispositivo podera
interferir com o funcionamento do seu dispositivo médico.
Desligue o seu dispositivo sem fios quando isso lhe for pedido em hospitais, clinicas ou centros de satde. Estes
pedidos foram concebidos para evitar possiveis interferéncias com equipamento médico sensivel.
Desligue o dispositivo sem fios sempre que |he for pedido pelos funcionarios do aeroporto ou da companhia aérea.
Consulte os funcionarios da companhia aérea sobre a utilizagdo de dispositivos sem fios a bordo do avido. Se o seu
dispositivo possuir um modo de voo, este deve ser ativado antes de embarcar no avido.
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Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia minima de 15 cm entre um dispositivo
e um pacemaker de modo a impedir potenciais interferéncias com o pacemaker. Se estiver a utilizar um pacemaker,
segure o dispositivo no lado oposto ao pacemaker e néo o coloque no bolso da camisa.

Este produto néo foi concebido para ser um dispositivo médico e ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou
prevenir doengas. Todos os dados e medidas devem ser utilizados apenas como referéncia pessoal. Se sentir
desconforto na pele ao utilizar o dispositivo, retire-o e consulte um médico.

Certifique-se de que o transformador de corrente cumpre os requisitos da norma IEC/EN 62368-1 e foi testado e
aprovado de acordo com normas nacionais ou locais.

AVISO: Este dispositivo contém uma pilha de célula pequena ou do tipo moeda ou botédo. N&o ingira a
pilha, pois tal constitui um risco de queimadura quimica.
Se a pilha de célula pequena ou do tipo moeda ou botéo for ingerida, podera causar queimaduras internas graves
em apenas 2 horas e podera provocar a morte.
Mantenha as pilhas novas e usadas afastadas das criangas. Se o compartimento da pilha ndo fechar em seguranca,
interrompa a utilizagao do produto e mantenha-o afastado das criangas. Se eventualmente as pilhas forem ingeridas
ou inseridas dentro de qualquer parte do corpo, procure ajuda médica imediata.
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+ O seu dispositivo cumpre os requisitos de IP68 (IEC 60529).
Infor des sobre eliminagéo e reci
O simbolo no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem significa que os produtos ou as baterias
devem ser colocados/as em pontos de recolha separados designados pelas autoridades locais no fim de
vida. Isto ird garantir que o lixo EEE € reciclado e tratado de uma forma que preserva os materiais valiosos
e protege a saude publica e o ambiente. Para mais informagdes, contacte as autoridades locais, um
distribuidor local ou um servigo de eliminagao de lixo doméstico ou visite o site
| .

https://consumer.huawei.com/en/.
Conformidade regulamentar UE
Pelo presente, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo MDS-AL0OO esta em conformidade com a
seguinte Diretiva: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.
O texto integral da declaragéo de conformidade da UE e as informagbes mais recentes sobre acessérios e software
encontram-se disponiveis no seguinte enderego de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.
Requisitos de exposigao RF
Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido de modo a cumprir os limites
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estabelecidos pelo mercado de colocagéo do produto.

Para paises que adotam o limite SAR de 2,0 W/kg (cabega) e 4,0 W/kg (membros) por 10 gramas de tecido. O
dispositivo cumpre as especificagdes para radiofrequéncias quando o mesmo € utilizado no pulso e a uma distancia de
1,0 cm do rosto.

O valor SAR mais alto registado:

MDS-AL00: SAR na cabega: 0.57 W/kg; SAR nos membros: 2.56 W/kg.

Bandas de frequéncia e poténcia

Bandas de frequéncia nas quais 0 equipamento radio opera: Algumas bandas poderéo ndo estar disponiveis em todos
os paises ou em todas as areas. Contacte a operadora local para mais detalhes.

WCDMA Band I/1lI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Carregador sem fios do reldgio: 110-119 KHz: 42 dBuA/m a
10 m, 119-135 KHz: 66 descendente 10 dB/dec acima de 119 KHz a 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 140-148
KHz: 37,7 dBpA/m a 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Nederlands
Lees en download de nieuwste Snelstartgids op https://consumer.huawei.com/nl/support/ voordat u het apparaat
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gebruikt.
Uw apparaat instellen
1. Houd de bovenste knop ingedrukt of laad het apparaat op om hem aan te zetten.
2. Gebruik uw telefoon om de QR-code op de eerste pagina te scannen of zoek naar 'Huawei Health' in de AppGallery
of op consumer.huawei.com om de Huawei Health-app te downloaden.
3. Open de Huawei Health-app, ga naar het apparatenscherm, kies de apparaten die u wilt toevoegen en volg de
instructies op het scherm om het koppelen te voltooien.
(o] s en i i
Schakel uw mobiele telefoon of draadloos apparaat uit als u zich in een explosiegebied bevindt of in gebieden waar
aangegeven is dat “tweewegradio's” of “elektronische apparaten” moeten worden uitgeschakeld om interferentie met
explosieactiviteiten te voorkomen.

en
Geef op alle locaties met mogelijke explosieve atmosferen gehoor aan alle borden waarop u wordt gevraagd om uw
draadloze apparaten uit te schakelen, zoals uw telefoon of andere radioapparatuur. Gebieden met mogelijk explosieve
atmosferen zijn onder meer gebieden waar wordt getankt, het benedendek op een boot, plaatsen waar de overdracht
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van brandstof of chemische producten plaatsvindt of opslagplaatsen van brandstof of chemische producten, gebieden
waar de lucht chemicalién of deeltjes bevatten, zoals korrels, stof of metaalpoeders.
Bediening en veiligheid

. Luister niet langdurig met een hoog volume om mogelijke gehoorbeschadiging te voorkomen.

Ideale temperaturen: 0°C tot 35 °C voor gebruik, -20°C tot +55 °C voor opslag.
Houd de batterij uit de buurt van vuur, overmatige hitte, extreem lage luchtdruk en direct zonlicht. Plaats de batterij
niet op of in verwarmingsapparaten. Demonteer of wijzig het niet, gooi er niet mee of knijp er niet in. Steek er geen
vreemde objecten in, dompel de batterij niet onder in vioeistoffen en stel hem niet bloot aan externe kracht of druk,
aangezien de batterij hierdoor kan gaan lekken, oververhit kan raken, in brand kan vliegen of zelfs kan exploderen.
Probeer de batterij niet zelf te vervangen. U kunt hierdoor de batterij beschadigen, wat kan leiden tot oververhitting,
brand of letsel. De ingebouwde batterij in uw apparaat moet worden onderhouden door Huawei of een
geautoriseerde serviceprovider.
Toezicht door volwassenen wordt geadviseerd als kinderen dit product gebruiken of ermee in contact komen.
Raadpleeg uw arts en de fabrikant van het apparaat om te bepalen of het gebruik van uw apparaat het gebruik van
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uw medische apparaat negatief kan beinvioeden.

Schakel uw draadloze apparaat uit als u hierom wordt gevraagd in ziekenhuizen, klinieken of gezondheidscentra.
Deze verzoeken zijn bedoeld om mogelijke storing met gevoelige medische apparatuur te voorkomen.

Schakel uw draadloze apparaat uit wanneer u hierom wordt gevraagd door medewerkers van een vliegveld of
luchtvaartmaatschappij. Raadpleeg de luchtvaartmaatschappij voor informatie over het gebruik van draadloze
apparaten aan boord van het vliegtuig. Als uw apparaat een 'vluchtmodus' heeft, dient u deze in te schakelen voordat
u aan boord van een vliegtuig gaat.

Fabrikanten van pacemakers adviseren een minimale afstand van 15 cm tussen een apparaat en een pacemaker
aan te houden om mogelijke interferentie met de pacemaker te voorkomen. Wanneer u een pacemaker gebruikt,
moet u het apparaat aan de tegenoverliggende zijde van de pacemaker vasthouden en het apparaat niet in uw
borstzakje dragen.

Dit product is niet ontworpen als medisch apparaat en is niet bedoeld om ziekte te diagnosticeren, behandelen,
genezen of voorkomen. Alle gegevens en metingen mogen uitsluitend voor persoonlijke referentie worden gebruikt.
Als u tijdens het dragen van het apparaat huidirritatie ondervindt, moet u het meteen afdoen en een arts raadplegen.
Controleer of de voedingsadapter voldoet aan de vereisten van IEC/EN 62368-1 en is getest en goedgekeurd
volgens de nationale of plaatselijke normen.
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. f} WAARSCHUWING: Dit apparaat bevat een munt-, knoop- of kleine celbatterij. Slik de batterij niet in,

aangezien deze chemische brandwonden kan veroorzaken.

« Als de munt-, knoop- of kleine celbatterij wordt doorgeslikt, kan dit in slechts 2 uur ernstige inwendige brandwonden
veroorzaken en tot de dood leiden.

* Houd nieuwe en gebruikte batterijen uit de buurt van kinderen. Als het batterijvak niet goed sluit, stop dan met het
gebruik van het product en houd het uit de buurt van kinderen. Als u denkt dat batterijen zijn ingeslikt of in enig deel
van het lichaam zijn geplaatst, raadpleeg dan onmiddellijk een arts.

+ Uw apparaat voldoet aan de vereisten van IP68 (IEC 60529).

Informatie over verwijderen en recycling

Het symbool op het product, de batterij, de literatuur of de verpakking betekent dat de producten en

batterijen aan het einde van hun levensduur naar door de lokale instanties aangewezen afzonderlijke

afvalinzamelingspunten moeten worden gebracht. Dit zorgt ervoor dat elektrische en elektronische

apparatuur (EEA) wordt gerecycled op een manier die waardevolle materialen behoudt en de

volksgezondheid en het milieu beschermt. Neem voor meer informatie contact op met de lokale instanties,

met uw verkoper of met de inzamelingsdienst voor huishoudelijk afval. U kunt ook een kijkje nemen op de
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website https://consumer.huawei.com/en/.

Naleving van Europese regelgeving

Hierbij verklaart Huawei Device Co., Ltd. dat dit apparaat MDS-AL0O voldoet aan de volgende richtlijnen: RED 2014/53/
EU, RoHS 2011/65/EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring en de meest recente informatie over accessoires en software zijn
beschikbaar op het volgende internetadres: https://consumer.huawei.com/certification.

Eisen ten aanzien van blootstelling aan RF

Zoals aanbevolen door internationale richtlijnen, is het apparaat ontworpen om te voldoen aan de limieten die door de
markt waarin het apparaat wordt geplaatst, zijn vastgelegd.

Voor de landen die de SAR-limiet van 2,0 W/kg (hoofd) en 4,0 W/kg (ledematen) over 10 gram weefsel hanteren. Het
apparaat voldoet aan de RF-specificaties wanneer het apparaat op de pols wordt gedragen en op een afstand van 1,0
cm van uw gezicht.

De hoogste gerapporteerde SAR-waarde:

Hoofd-SAR: 0.57 W/kg; Ledematen-SAR: 2.56 W/kg.

Frequentiebanden en vermogen

Frequentieband waarbinnen de radioapparatuur functionigrt: Sommige frequentiebanden zijn niet in alle landen en



regio's beschikbaar. Neem contact op met uw aanbieder voor meer informatie.
WCDMA Band I/lII/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Draadloze oplader voor horloge: 110 - 119 KHz: 42 dBuA/m op
10 m, 119 - 135 KHz: 66 aflopend 10 dB/dec boven 119 KHz op 10 m, 135 - 140 KHz: 42 dBpA/m op 10 m, 140 - 148
KHz: 37,7 dBuA/m op 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

EAAnvika

Mpiv XpnolgoTroIoeTe TN ouokeur, SiaBdoTe kai kateBaoTe Tov o TPdoparo Odnyo ypriyopng évapgng ot dieubuvan
https://consumer.huawei.com/gr/support/.

PUBpIoN TNG CUOKEURG

1. MatoTe Tapatetapéva 1o MAvw KOUNTT 1) QOPTIOTE T GUOKEUR YIa VA TNV EVEPYOTTOINOETE.

2. XpnolgoToIfaTe T0 TNAEPWVO 0OG VIO va CapwoeTe Tov Kwdiké QR otnv Tpwtn oeAida, A kavte avaditnon yia Ty
e@appoyny «Huawei Health» oto AppGallery fj oTn oeAida consumer.huawei.com yia va kavete Ajyn Tng epapuoyng
Huawei Health.

3. Avoigte TNV e@apuoyr) Huawei Health, petaBeite oTnv 086vn TwvV CUOKEUWY, €TIAEETE TIG CUOKEUEG TTOU BEAETE va
TTPo0BEoETE Kal aKOAOUBKOTE TIG 03nyieg aTnV 006vn yia vcﬁ))\om\npwcm TNV avTioToiXIoNn.



Mepioxég £§6pugng

ATTEVEPYOTIOIEITE TO KIVATO TNAEQWVO 1) TNV aoUpPATN CUCKEUN OTav BPioKeOTe OE TTEPIOXT £€0PUENG 1} OE TTEPIOKEG
OTIOU UTTAPXEI OTiPAVON ATTEVEPYOTTOINONG «AUPIBPOUWY PABIOTNAEPWVIKWV CUCKEUWV» 1} KNAEKTPOVIKWY CUOKEUWVY
YIO TNV aTTOQUYT TTAPEPPBOAWY HE TIG EPYATIES TTUPOKPOTNONG.

MpaTApIa KAUGTHWY KAl EKPNKTIKA aTHOCPAIpa

Ze TIEPIOXEG PE DUVNTIKWG EKPNKTIKA ATHOOQQIPA, TNPEITE OAEG TIG AVAPTNPEVEG ONUAVOEIS YIA ATTEVEPYOTTOINON
QOUPHATWY CUOKEUWY, OTTWG gival To TNAEQwVS 0ag, ;A GAAou eE0TTAIoHOU padioouyvoThATwy. Of TIEPIOKEG HE BUVNTIKWG
EKPNKTIKA aTpéo@aipa gival TePIOKEG avepodIaouoU Kauaiuwy, KaTWTEPO KATAOTpwHA OE TTAOIQ, EYKATAOTAOEIG
METAPOPAG ) ATTOBrKEUONG KAUGTHWY 1) XNHIKWYV, TTEPIOXEG OTTOU O GEPAG TTEPIEXEI XNUIKG F) owpaTidia, OTIwWG KOKKOUG,
oKkévN A KoviAuaTa PETAAAWY.

Acitoupyia kai ag@daAeia

. lMa va amoooPrioeTe kabe mBavo Kivduvo va TTpokAnBei BAGBN 0TV aKor 0ag, atToQUYETE TNV aKPOAOT Ot
uynAd ettireda éviaong Axou yia peyaAa xpovikd diaoTriuaTa.
« 18avikég Beppokpaoieg: 0°C €wg 35 °C yia Aeitoupyia, -20°C £wg +55 °C yia amobrikeuor.
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Mnv a@rivete TNV pTratapia o€ onyeia 6Tou Ba gival Gpeca ekTEBEINEVN OE QWTIA, UTIEPBOAIKR CE0TN, UTTEPBOAIKG

XapnAn mieon aépa kal 010 wg Tou AAIoU. Mnv TNV TOTTOBETEITE ETTAVW 1 PEOA OE BEPPAVTIKEG OUOKEUEG. Mnv

ATTOOUVOPUOAOVEITE, PNV TPOTTOTIOIETE, UN PIXVETE KOl PNV TIECETE TNV pTTatapia. Mnv ToTToBeTeiTe Eéva avTikeipeva

Wéoa oTnv pTratapia, pn BuBideTe TNV pTTatapia o€ uypd, pnv kBETETE TNV pTraTapia ot eEwTepikn dUvapn A Tieon,

KaBWG auTd PTTopei va TTpokaAéael dlappon, UTrepBEppavaon, TTupkayId, akdpa kal ékpngn.

Mnv ETTIXEIPACETE VO QVTIKATAOTACETE €0€IG TNV PTTaTapia. MTopei va TTPOKAAECETE {NIG OTNV pTTaTapia HE

aToTéAEOpa UTTEPBEPUAvON, TTUpKayid Kal Tpaupatiopd. H Huawei fj évag £§0uciodoTnpéVOg TIAPOXOG UTTNPECIWY

TIPETTEI va avaAapBAVEl TN CUVTAPNON TG EVOWHNATWHEVNG PTTATAPIAG TNG CUCKEUNG 0OG.

ZuvioTtaral emiBAewn atmo evAAIKO, av TO TIPOIdV TIPOKEITal va £pBel o€ eTTa@r) e i va XpnoipoTroinBei ammé Taidid.

ZUPPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0AG KAl TOV KATAOKEUQOTH TNG OUOKEURG Yia va TTpoadiopiceTe av n Aeitoupyia Tng

OUOKEUNG 0ag evOEXETaI Va TIPOKAAE TTapepBOAEG 0T AeIToupyia TNG IATPIKAG OUCKEUNG 0ag.

ATIEVEPYOTIOIEITE TNV ACUPUATN OUCKEUR 0ag OTav 0ag {NTEiTal KATI TETOIO €VTOG VOOOKOUEIWY, KAIVIKWY A

EYKATAOTACEWV 1aTPIKAG TIEPIBaAYNG. AUTE Ta PETPA €XOUV OXEDIOOTE yia va atro@euyBolv Tlaveég TTapeUBOAEG O

€uaiodnTo 1aTPIKG ESOTTAICHO.

ATTevVEPYOTIOIEITE TNV ACUPHPATN OUOKEUR 0ag OTTOTE 0ag {nTEiTal atrd To TTPOOWTTIKG TOU AEPOSPOMIOU 1 TwWV

AEPOYPAHHWY. PPOVTIOTE VO OUPBOUAEUEDTE TO TIPOCOWTTIKG TWV GEPOYPAUHWY OXETIKA PE TN XPAON acUpuaTwyY
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OUOKEUWV OTaV BPIOKECTE O€ AEPOTKAPOS Kal, AV N CUCKEUr oag SIaBéTel «AeiToupyia TITAGNGY, TTPETTEl va TV
EVEPYOTIOIEITE TTPIV aTTO TNV £TTRIBACN OTO AEPOOKAPOG.

O1 KATAOKEUOOTEG BNUATOSOTWY CUVICTOUV va Tnpeital EAAXIoTn amooTtacn 15 cm peTagd pIag CUOKEUNG Kal eVOg
BnuatoddTn, WwoTe va amo@elyovial TOAvEG TTapeUBOAEG aTov Bnuatoddtn. Eav xpnoigotrolsite Bnuatodorn,
TOTTOBETAOTE TN CUCKEUR OTNV avTiBeTn TTAEUPd aTTé €Keivn TOU BNUATOBATN Kal PNV TNV TOTIOBETEITE TNV UTTPOOTIVA
oag ToETm.

AuTO TO TTPOI6V BeV EXEI OXEDIAOTEN YIO XPHON WG IOTPIKI) TUCKEUN Kal deV TTPOOpIZETal yia SIGYVWOT, avTINETWITION,
Beparreia 1 TPOANYN oTrolacdriTroTe aoBévelag. OAa Ta Sedopéva Kal OAEG 01 HETPRAOEIG TIPETTEI VA XPNCIHOTIOIOUVTAI
QTTOKAEIOTIKG yia TIPOOWTTIKA avagopd. Edv aioBavBeite deppatikr evoxAnon evi QopdTe Tn cuokeur|, BydATe Tnv
Kal oupBouAeuTeite évav yiaTpo.

BeBaiwbeite 611 T0 TPOPOBOTIKG TTANPOI TIG aTTaITAOEIG Tou TrpoTUTou IEC/EN 62368-1 kai 6Tl éXel SOKIHAOTET Kal
EYKPIBEI CUPPWVA E TA EBVIKA 1 TOTTIKG TTPOTUTTA.

MPOEIAOMOIHZH: H ouokeun auTr TrepIEXel pia OTPOYYUAR eTTitredn prratapia pikpoU peyéBoug. Mnv
KOTATTVETE TNV PTTaTapia, KaBwg aTmoTeAel Kivduvo XnHIKoU eyKaUuaTog.
Evdexopevn katdmoon Tng oTPoyyuAng eTTiTedng prratapiag HikpoU peyéBoug pTropei va TpokaAéoel goBapd
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EOWTEPIKG EYKAUATA PECT O€ POAIG 2 WPES Kal va odnyroel o€ BavaTo.

« KpatAoTe TIg KavoUpyIEG Kal TIG XPNOILOTIOINUEVEG UTTATapieg Hakpid atré Traidid. Av To Siapépioua Tng pTraTapiag
Bev KAEVEI OWOTA, OTAPATACTE TN XPON TOU TTPOIGVTOG KAl KPATAOTE TO HAKPIG aTTéd Traidid. Av TOTEUETE OTI KATTOI0G
WTTOPE va £XEI KATATTIET ) TOTTOBETAOEI PTTATAPIEG OE OTTOIOOATIOTE PEPOG TOU OWHATOG TOU, {NTAOTE APECWS IATPIKA
BonBeia.

* H ouokeur} oag TAnpoi Tig TpoUTroBéaeig TNG maToToinang IP68 (IEC 60529).

MA ieg amo Kol 0 1S

To oUuBoAo oTo TTPOIdY, TNV PTTaTapia Kal Ta QUAAGSIA 1) T CUCKEUACIa TOU TTPOIGVTOG ONHAIVE OTI TIPETTEI

VO JETAQEPETE OAA TA TIPOIGVTA Kal OAEG TIG PTTATAPIEG OE XWPIOTA onpeia ouAloyrg amoBARTWY TTou

opilovTtal aTré TIG TOTTIKEG ApXEG OTO TEAOG TNG BidpKelag wAg Toug. Me autdv Tov TpéTTo dlac@alileTal OTI

Ta amoBAnTa NAEKTPIKOU Kal NAekTpovikoU egotrAiopol (HHE) avakukAwvovTtal kai uttoBaAlovtal o€

emegepyaaia pue TpOTTO TTOU diaTnpEei Ta TTOAUTIPA UAIKG Kal TTpooTaTelel TNV avBpwITivn uyeia Kal To

TepIBAANov. MNa TEPICTOTEPEG TTANPOPOPIES, ETTIKOIVWVACTE WE TIG TOTTIKEG APXEG, TOV HETATIWANTA 1) TNV

UTTNPETia aTTOPPIYNG OIKIOKWY ATTOPPIMHATWY I ETTICKEPTEITE TOV IOTOTOTIO

https://consumer.huawei.com/en/.

ZuppopeWon pe Toug Kavoveg Tng EE
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Mid tou TrapévTog, n Huawei Device Co., Ltd. dnAwvel 611 n ouykekpipévn ouokeur] MDS-ALOO GUPHOPQWVETAI PE TV

TrapakdTw odnyia: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

To TAAPEG Keipevo NG drAwong cuppopewang EE kai ol Mo Tpdo@areg TANPOQopieg OXETIKA HE Ta ageooudp Kal To

Aoyiopiké diatiBevtal oTnv TTapakdaTtw SielBuvan oTo IviepveT: https://consumer.huawei.com/certification.

ATraiTio€1g £€KBEONG PaASIOOUXVOTNTAG

Z0PQWVa PE TIG OUOTACEIG TWY JIEBVWV KATEUBUVTAPIWY 0dNnyIwV, N CUCKEUN eival oxediaopévn WOTE va

CUPHOPQWVETAI E Ta OpIa TIOU £XEl KABOPIoEI N ayopd oTnv oTroia Ba KUKAOQYOPATEI N GUCKEU.

MNa Tig xo’ung TIou UI0BeTOUV TO 6pio SAR 2,0 W/kg (kedA) kai 4,0 W/kg (ékpa) avéa 10 ypapudpia 10Tou. H ouokeun

OUPHOPPWVETAI HE TIG TIPOBIAYPAES VIa TIG pABIOCUXVETNTES OTAV QOPATE TN CUOKEUT OTOV KapTTd Kai 6Tav BpiokeTal

o€ am6oTaon 1 cm amé 10 TPOoWTO oag.

YynAdtepn avagepopevn Tipr SAR:

SAR ke@ahrig: 0.57 W/kg; SAR dakpwv: 2.56 W/kg.

ZWVEG oUXVOTNTAG Kal 100G

ZWVEG OUXVOTATWV OTIG OTTOIEG AEITOUPYET O PadIOQWVIKOG EEOTTAITHOG: OPICPEVES {WIVEG MTTOPET va un diaTiBevial e OAeg

TIG XWPES 1 OAEG TIG TTEPIOXEG. ETTIKOIVWVATTE HE TOV TOTTIKG POPEQ YIa TTEPICTOTEPEG AETITOUEPEIEG.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
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2.4GHz: 14.56dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, AcUppatog gopTiaTrg poAoyiou: 110-119 KHz: 42 dBuA/m ota
10 m, 119-135 KHz: 66 peiveral kata 10 dB/dec étav ival mavw ammé 119 KHz ota 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m
ota 10 m, 140-148 KHz: 37,7 dBuA/m ota 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Polski

Aby dowiedzie¢ sie wigcej o urzadzeniu | jego zaawansowanych funkcjach pobierz i przeczytaj najnowszg wersje
rozszerzonej instrukcji obstugi: https://consumer.huawei.com/pl/support/.

Naciénij i przytrzymaj przycisk, aby wiaczy¢, wytgczy¢ lub ponownie uruchomi¢ urzadzenie.

Urzadzenie uruchomi sig automatycznie po podlgczeniu do tadowania.

Konfiguracja urzadzenia

1. Aby uruchomié¢ urzadzenie, naciénij i przytrzymaj gérny przycisk lub podlgcz do tadowania.

2. Uzyj telefonu, aby zeskanowac kod QR na pierwszej stronie albo wyszukaj ,Huawei Health” w AppGallery lub na
stronie consumer.huawei.com w celu pobrania aplikacji Huawei Health.

3. Otworz aplikacje Huawei Health, przejdz na ekran urzadzen, wybierz urzadzenia, ktére chcesz dodac, a nastepnie
postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby ukonczy¢ parowanie.

Obstuga i bezpieczenstwo uzycia e



Aby zapobiec uszkodzeniu stuchu, nie stuchaj z ustawionym wysokim poziomem gto$nosci przez diugi czas.

Wiasciwe temperatury: dziatanie — 0°C do 35°C, przechowywanie — -20°C do +55 °C.

Trzymaj baterig z dala od ognia, Zrédet nadmiernego gorgca, bezposredniego $wiatta stonecznego i $rodowisk o bardzo
niskim ci$nieniu. Nie umieszczaj jej na lub w urzadzeniach grzewczych. Nie rozmontowuj, nie modyfikuj i nie $ciskaj
jej. Nie umieszczaj w niej ciat obcych, nie zanurzaj w cieczach i nie wystawiaj na dziatanie ani nacisk sit zewnetrznych,
poniewaz moze to spowodowac wyciek, przegrzewanie sig, pozar lub eksplozje.

Nie wolno podejmowac prob samodzielnej wymiany baterii — moze to spowodowac jej uszkodzenie, a wskutek tego
przegrzanie, pozar i obrazenia ciata. Wbudowang bateri¢ nalezy serwisowa¢ w firmie Huawei lub u autoryzowanego
ustugodawcy.

Jesli dzieci majg uzywac tego produktu lub mie¢ z nim kontakt, zalecamy nadzor osoby dorostej.

Skonsultuj sie z lekarzem i producentem urzadzenia, aby ustali¢, czy dziatanie urzadzenia moze zaktéca¢ prace
uzywanego przez Ciebie urzadzenia medycznego.

Wytgczaj urzadzenie bezprzewodowe w szpitalach, przychodniach i placéwkach opieki zdrowotnej, jesli jest to
wymagane. Wymagania takie majg na celu zapobieganie mozliwym zakiéceniom dziatania sprzetu medycznego
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wrazliwego na sygnaty zewnetrzne.

Wyltgczaj urzadzenie bezprzewodowe na polecenie personelu lotniska lub linii lotniczej. Zapytaj personel linii
lotniczej o mozliwo$¢ uzywania urzadzenia bezprzewodowego na poktadzie samolotu. Jesli urzadzenie moze dziata¢
w ,trybie samolotowym”, wigcz ten tryb przed wejsciem na poktad.

Zalecana przez producentoéw rozrusznikow minimalna odlegto$¢ migdzy urzgdzeniem a rozrusznikiem serca wynosi
15 cm. Pozwala to unikng¢ potencjalnych zaktécen w dziataniu rozrusznika. W przypadku korzystania z rozrusznika
nalezy trzymaé urzadzenie po stronie przeciwnej wzgledem rozrusznika i nie wolno nosi¢ urzadzenia w kieszeni na
piersi.

Ten produkt nie stanowi wyrobu medycznego i nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani prewencji
choréb. Wszystkie uzyskane dane i wyniki pomiaréw nalezy traktowac jako poglagdowe, przeznaczone wytgcznie do
uzytku wiasnego. Jesli podczas noszenia urzadzenia wystapi dyskomfort skory, nalezy je zdjac i skontaktowac sie z
lekarzem.

Upewnij sie, Ze zasilacz spetnia wymagania normy IEC/EN 62368-1 oraz ze zostat przetestowany i dopuszczony do
uzytkowania zgodnie z normami krajowymi lub lokalnymi.

OSTRZEZENIE: To urzadzenie zawiera matg baterie lub baterig guzikowa. Nie potykaj baterii, poniewaz
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stanowi to ryzyko poparzen chemicznych.
Potknigcie matej baterii lub baterii guzikowej moze spowodowa¢ powazne poparzenia wewngtrzne w ciggu zaledwie
2 godzin i moze prowadzi¢ do $mierci
Nalezy przechowywaé nowe i zuzyte baterie poza zasiggiem dzieci. Jesli komora baterii nie zamyka sie¢ prawidtowo,
nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia i przechowywac je poza zasiegiem dzieci. W przypadku przypuszczenia,
Ze baterie mogty zosta¢ potkniete lub umieszczone wewnatrz jakiejkolwiek cze$ci ciata, nalezy natychmiast
skontaktowac sig¢ z lekarzem.
+ Urzadzenie spetnia wymagania normy IP68 (IEC 60529).
Informacje o utylizacji i recyklingu
Ten symbol na etykiecie produktu, na baterii, w dokumentacji lub na opakowaniu oznacza, ze urzadzenia
elektroniczne i baterie po zakonczeniu eksploatacji muszg zosta¢ oddane do wyspecjalizowanych punktéw
odbioru wyznaczonych przez lokalne wiadze. Dzigki temu odpady pochodzace z urzadzen elektrycznych i
elektronicznych zostang poddane recyklingowi i bedg traktowane w sposéb umozliwiajgcy odzyskanie
cennych surowcéw oraz ochrong zdrowia ludzkiego i $Srodowiska naturalnego. Wiecej informacji mozna
— uzyskaé, kontaktujgc sie z lokalnymi wtadzami, sprzedawcg urzadzenia lub lokalnym przedsiebiorstwem
utylizacji odpadoéw, albo odwiedzajgc witryne https://consumer.huawei.com/pl/.
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Utylizacja i recykling odpadéw

Niniejszym informujemy, ze gtéwnym celem regulacji europejskich oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r o zuzytym
sprzecie elektrycznym i elektronicznym jest ograniczenie ilo$ci odpadow powstatych ze sprzetu oraz zapewnienie
odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu zuzytego sprzetu oraz zwigkszenie $wiadomosci spotecznej o
jego szkodliwosci dla $rodowiska naturalnego, na kazdym etapie uzytkowania sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Majgc na uwadze powyzsze nalezy wskazac, iz w powyzszym procesie gospodarstwa domowe spetniajg bardzo wazng
role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Stosownie do art. 35 ww.
ustawy uzytkownik sprzetu przeznaczonego dla gospodarstw domowych jest bowiem obowigzany do oddania zuzytego
sprzetu zbierajagcemu zuzyty sprzet.

Pamietac jednak nalezy, aby produkty nalezace do grupy sprzetu elektrycznego lub elektronicznego byty utylizowane w:
lokalnych punktach zbioru (sktadowisko, punkt zbiorki itp.). Informacje na temat lokalizacji tych punktéw mozna
uzyskac¢ od wiadz lokalnych.

miejscach sprzedazy podobnych urzadzen. Sprzedawcy detaliczni i sprzedawcy hurtowi sg zobowigzani sg
nieodptatnego przyjecia zuzytego sprzetu w ilosci nie wiekszej niz sprzedawany nowy sprzet, jezeli zuzyty sprzet jest
tego samego rodzaju.

Jesli twoj produkt zawiera baterig nalezy pamietac, iz baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami w tym
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samym pojemniku. Baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznaczonych pojemnikéw przy punktach zbierania odpadow
lub w sklepach ze sprzetem elektronicznym.
Szczegdtowych informaciji na temat jak i gdzie mozna pozby¢ sie zuzytych baterii udzielajg wladze lokalne.
W ten sposob mozesz uczestniczy¢ w procesie ponownego wykorzystywania surowcow i wspiera¢ program utylizacji
odpadéw elektrycznych i elektronicznych, co moze mie¢ wptyw na $rodowisko i zdrowie publiczne. Pamieta¢ nalezy,
iz prawidtowa utylizacja sprzetu umozliwia zachowanie cennych zasobéw i unikniecie negatywnego wptywu na
zdrowie i $rodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postgpowanie z odpadami i sktadnikami
niebezpiecznymi.
Zgodnosé z przepisami UE
Firma Huawei Device Co., Ltd. niniejszym deklaruje, ze urzgdzenie MDS-ALOO spetnia wymagania nastgpujacych
dyrektyw: RED 2014/53/UE, RoHS 2011/65/UE.
Petng tre$¢ deklaracji zgodnosci z normami UE oraz aktualne informacje dotyczgce akcesoriéw i oprogramowania
mozna uzyskac pod nastepujgcym adresem: https://consumer.huawei.com/certification.
Wymagania dotyczace narazenia na promieniowanie radiowe
Zgodnie z migdzynarodowymi wytycznymi urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby spetniato limity obowigzujace
na rynku, na ktéry zostanie wprowadzone.
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Informacije dotyczace krajow, w ktérych przyjeto warto$¢ graniczng SAR na poziomie 2,0 W/kg (gtowa) i 4,0 W/kg w
usrednieniu na 10 gramdw tkanki. Urzadzenie jest zgodne ze specyfikacjami dotyczacymi emisji fal radiowych, gdy jest
noszone na nadgarstku i znajduje sie w odlegtosci 1,0 cm od twarzy.

Najwyzsza zgtoszona warto$¢ SAR:

Dla gtowy: 0.57 W/kg; Dla konczyn: 2.56 W/kg.

Pasma czestotliwosci i moc

Pasma czestotliwosci, w ktérych dziata sprzet radiowy: niektére pasma moga nie by¢ dostepne we wszystkich krajach
lub wszystkich obszarach. Wiecej szczegotow mozna uzyskac od lokalnego operatora.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m przy 10 m, tadowanie bezprzewodowe: 110-119KHz: 42dBuA/m przy
10m, 119-135KHz: 66 malejaco o 10 dB/sekunde powyzej 119KHz przy 10m, 135-140KHz: 42dBuA/m przy 10m, 140-
148KHz: 37.7dBuA/m przy 10m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

LatvieSu
Pirms ierices lietoSanas lejupieladéjiet un izskatiet jaunako Tso pamacibu, kas ir pieejama vietné
https://consumer.huawei.com/Iv/support/.

53



lerices iestatiS$ana

1. Nospiediet un turiet nospiestu Aug$&jo pogu vai uzladgjiet ierici, lai to ieslégtu.

2. Ar telefonu noskengjiet QR kodu pirmaja lapa vai meklgjiet "Huawei Health" lietotné AppGallery vai vietné consumer.
huawei.com, lai lejupieladétu Huawei Health lietotni.

3. Atveriet lietotni Huawei Health, parejiet uz iericu ekranu, izvélieties ierices, kuras vélaties pievienot, un izpildiet
ekrana redzamos noradijumos, lai savienotu tas pari.

LietoSana un droSiba

. Lai neizraisitu dzirdes trauc&umus, ilgstosi neklausieties ar augstu skaluma limeni.

« Ideala temperatira: darbibai no 0°C Iidz 35°C, uzglabasanai no -20°C Iidz +55 °C.

« Turiet bateriju prom no uguns, parmériga karstuma, loti zema gaisa spiediena un tieSas saules gaismas. Nelieciet to
apsildes iericés vai uz tam. Neizjauciet, nemodificéjiet, nemetiet un nesaspiediet to. Neievietojiet taja sveskermenus,
neiegremdéjiet to Skidrumos un nepaklaujiet aréja spéka vai spiediena iedarbibai, jo tas var izraisit nopladi,
parkar$anu, aizdeg$anos vai pat uzsprag$anu.
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Neméginiet pats nomainit akumulatoru — ta var sabojat bateriju, kas var izraisit parkarsanu, aizdeg$anos un
traumas. lericé iebtvéta akumulatora apkope ir javeic uznémumam Huawei vai pilnvarotam servisa pakalpojumu
sniedzé&jam.

Pieaugusajiem ieteicams uzraudzit bérnus, kuri lieto $o izstradajumu vai nonak saskareé ar to.

Lai noteiktu, vai jasu ierices darbiba var ietekmét jlsu izmantotas mediciniskas ierices darbibu, sazinieties ar arstu
un ierices razotaju.

Izslédziet savu bezvadu ierici, kad tas tiek prasits slimnicas, kiinikas vai veselibas aprtpes iestadés. Sis prasibas ir
paredzétas iesp&jamu trauc&jumu novérsanai ar jutigu medicinisko aprikojumu.

Izslédziet savu bezvadu ierici, kad to prasa lidostas vai aviosabiedribas personals. Konsultéjieties ar aviosabiedribas
personalu par bezvadu iericu lietoSanu lidmasina. Ja jasu iericé ir pieejams “lidojuma rezims”, tam jabat iesp&jotam
pirms iekap$anas lidmasina.

Elektrokardiostimulatoru raZotaji iesaka ievérot vismaz 15 cm attalumu starp ierici un elektrokardiostimulatoru, lai
novérstu iespéamos elektrokardiostimulatora darbibas traucéjumus. Ja izmantojat elektrokardiostimulatoru, lietojiet
ierici elektrokardiostimulatoram preté&ja pusé un nenésajiet ierici priek$éja kabata.

So produktu nav paredzéts izmantot ka medicinisku ierici, tostarp slimibu diagnosticé$ana, arstésana vai profilaksé.
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érfjumi ir jaizmanto tikai k& uzzinas materials. Ja ierices lieto$anas laika sajtat adas diskomfortu,
partrauciet lietot ierici un konsultéjieties ar arstu.
Nodrosiniet, lai stravas adapteris atbilstu standartam IEC/EN 62368-1 un batu parbaudits un apstiprinats saskana ar
valsts vai vietéjiem standartiem.

. & BRIDINAJUMS! $aja iericé ir monétas/pogas tipa/mazizméra baterija. Nenorijiet bateriju, jo ta var radit
kimiska apdeguma draudus.

Ja monétas/pogas tipa/mazizmeéra bateriju norij, ta var izraisit smagus iek8&jo organu apdegumus jau 2 stundu laika

un pat izraistt navi.

Jaunas un izlietotas baterijas glabajiet vieta, kur tam nevar piek|at bérni. Ja baterijas nodalijumu nevar ciesi aizvért,

parstajiet lietot produktu un glabajiet to vieta, kur tam nevar piek|at bérni. Ja jums $kiet, ka baterijas varétu bat

noritas vai ievietotas kada kermena dala, nekavéjoties izsauciet arstu.

Jasu ierice atbilst IP68 (IEC 60529) prasibam.

Informacija par utilizaciju un parstradi
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Simbols, kas attélots uz izstradajuma, akumulatora, iepakojuma vai dokumentacija, norada, ka izstradajumi
un akumulatori to darbmdZza beigas janodod attiecigas pasvaldibas noraditas atkritumu savaksanas vietas.
Tadejadi nodrosinasiet, ka EEI atkritumi tiek parstradati un apstradati, saglabajot vértigus materialus un
nekaitéjot cilvéku veselibai un videi. Lai sanemtu plasaku informaciju, sazinieties ar savu pasvaldibu,
mazumtirgotaju vai sadzives atkritumu savak$anas uznémumu vai arf apmeklgjiet timek|a vietni
https://consumer.huawei.com/en/.
Atbilstiba ES regulégjumam
Ar 8o Huawei Device Co., Ltd. pazino, ka &7 ierice MDS-ALOO atbilst talak noradito direktivu prasibam: RED 2014/53/
EU, RoHS 2011/65/EU.
Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts, ka arf jaunaka informacija par piederumiem un programmatru ir pieejama Saja
interneta adresé: https://consumer.huawei.com/certification.
Prasibas attieciba uz RF iedarbibu
Saskana ar starptautiskajas vadiinijas sniegtajiem ieteikumiem ierice ir projektéta ta, lai ta atbilstu taja tirg noteiktajiem
ierobeZojumiem, kura ierice tiks piedavata.
ValstTs, kuras ir ieviests SAR ierobezojums 2,0 W/kg (galvai) un 4,0 W/kg (ekstremitatém) uz 10 gramiem audu. lerice
atbilst RF specifikacijam, ja ta tiek valkata uz plaukstas locitavas un lietota 1,0 cm attaluma no sejas.
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Augstaka zinota SAR vértiba:

SAR galvas apvidi: 0.57 W/kg; Ekstremitasu SAR: 2.56 W/kg.

Frekvencu joslas un jauda

Frekvencu joslas, kuras radio aprikojums darbojas: Atseviskas joslas var nebit pieejamas visas valstis vai regionos.
Lai iegltu papildinformaciju, sazinieties ar vietéjo mobilo sakaru operatoru.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 24GHZ 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Viedpulkstena bezvadu ladétajs: 110-119 kHz: 42 dBpA/m 10
m attaluma, 119-135 kHz: 66 dilstosi 10 dB/dec virs 119 kHz 10 m attaluma, 135-140 kHz: 42 dBpA/m 10 m attdluma,
140-148 kHz: 37,7 dBpA/m 10 m attaluma, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Lietuviy

Prie$ pradédami naudotis jrenginiu, perzitrékite ir atsisiyskite naujausig sparciosios paleisties vadova i§
https://consumer.huawei.com/It/support/.

Nustatykite savo jrenginj

1. Paspauskite ir palaikykite virSutinj mygtukg arba jkraukite jrenginj, kad jj jjungtuméte.
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2. Naudodamiesi telefonu nuskaitykite QR kodg pirmajame puslapyje arba ieSkokite ,Huawei Health* skiltyje AppGallery
arba adresu consumer.huawei.com, norédami atsisiysti Huawei Health programéle.

3. Atidarykite programéle Huawei Health, eikite  jrenginiy langa, pasirinkite jrenginius, kuriuos norite pridéti, ir
vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis, kad uzbaigtuméte susiejima.

Naudojimas ir sauga

. @ Siekdami iSvengti galimos Zalos klausai, neklausykite dideliu garsumu ilgg laika.

« Ideali temperattra: veikimo — nuo 0 °C iki 35 °C, sandéliavimo — nuo -20 °C iki +55 °C.

« Laikykite baterijg atokiai nuo ugnies, pernelyg intensyvaus karscio ar per Zemo spaudimo ir tiesioginiy saulés spinduliy.
Nedékite jo ant Sildymo jrenginiy arba j Sildymo jrenginius. Jo neardykite, nemodifikuokite, nemétykite ir nesuspauskite.
Nekiskite  jj pasaliniy daikty, nenardinkite jo j skyscius, saugokite nuo iSorés veiksniy ar slégio, nes dél to i$ jo gali
pradéti tekéti elektrolitas, jis gali perkaisti, uzsidegti ar netgi sprogti.

Nebandykite patys keisti akumuliatoriaus, nes galite apgadinti akumuliatoriy, Sis gali perkaisti ir gali kilti gaisras
arba kas nors gali susizaloti. Jisy jrenginio jtaisytojo akumuliatoriaus priezitiros darbus turi atlikti tik ,Huawei" arba
igaliotasis prieZidros paslaugy teikéjas.
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Vaikams naudojantis $iuo gaminiu (arba galint jj pasiekti) rekomenduojama suaugusiyjy prieZidra.

Pasiteiraukite savo gydytojo ir jrenginio gamintojo, ar jrenginio veikimas netrikdo medicinos prietaiso veikimo.
ISjunkite belaidj jrenginj, kai to praSoma ligoninése, klinikose ar sveikatos priezitros jstaigose. Tokiais prasymais
siekiama iSvengti galimy jautrios medicinos jrangos veikimo trukdziy.

I$junkite belaidj jrenginj, jei to praSo oro uosto arba oro transporto bendrovés darbuotojai. Pasitarkite su oro
transporto bendrovés darbuotojais, ar galima Iéktuve naudoti belaidZius jrenginius. Jei jasy jrenginyje yra skrydZio
rezimas, jj reikia jjungti prie$ lipant j Iéktuva.

Sirdies stimuliatoriy gamintojai rekomenduoja i$laikyti maZiausiai 15 cm atstuma tarp jrenginio ir $irdies
stimuliatoriaus, siekiant iSvengti galimos sgveikos su $irdies stimuliatoriumi. Jei turite Sirdies stimuliatoriy, laikykite
irenginj priesingoje Sirdies stimuliatoriui puséje ir nesinesiokite jo priekinéje kisenéje.

Sis gaminys neskirtas naudoti kaip medicinos prietaisas. Be to, jis neskirtas naudoti diagnostikos, gydymo ar ligy
prevencijos tikslais. Visus duomenis ir iSmatuotus rodiklius reikéty naudoti tik asmeniniais tikslais. Jei dévint jrenginj
sudirgs oda, nusiimkite jj ir pasitarkite su gydytoju.

Jsitikinkite, kad maitinimo adapteris atitinka standarto IEC/EN 62368-1 reikalavimus ir buvo i$bandytas bei patvirtintas
pagal nacionalinius arba vietinius standartus.
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. ISPEJIMAS! Siame jrenginyje yra monetos ar sagos pavidalo (nedidelis) maitinimo elementas. Neprarykite
baterijos, nes tai kelia cheminio nudegimo pavojy.

+ Prarijus nedidelj monetos ar sagos tipo maitinimo elementa, vos po 2 valandy galima patirti rimty vidiniy
nudegimy, kurie gali sukelti mirtj.

« Naujus ir panaudotus maitinimo elementus laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei maitinimo elemento skyrelis
gerai neuzsidaro, nutraukite gaminio eksploatacijg ir laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei manote, kad
kas nors galéjo praryti maitinimo elementg arba jsidéti jj j bet kurig kiino ertme, nedelsdami kreipkités pagalbos j
gydytoja.

« Sis jrenginys atitinka IP68 reikalavimus (IEC 60529).

Informacija apie atlieky tvarkyma ir perdirbima

Ant gaminio, akumuliatoriaus, literatliroje arba ant pakuotés pateiktas simbolis reiskia, kad gaminiai ir
akumuliatoriai eksploatacijos pabaigoje turi biti nugabenti j savivaldybés nurodyta atskirg atlieky surinkimo
vietq. Tokiu budu bus uZztikrinta, kad EE| atliekos baty tinkamai perdirbtos ir tvarkomos tausojant vertingus
medziagy isteklius, saugant Zmoniy sveikatg ir aplinkg. Daugiau informacijos gausite kreipesi j savivaldybe,
mEmmm ™MaZmenininkg ar buitiniy atlieky tvarkymo tarnyba, taip pat — apsilanke interneto svetainéje
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https://consumer.huawei.com/en/.

Atitiktis ES reglamentams

Siuo dokumentu ,Huawei Device Co., Ltd." pareiskia, kad jrenginys MDS-ALOO atitinka direktyvas RED 2014/53/EU, RoHS
2011/65/EU.

Visg ES atitikties deklaracijos versijg ir naujausios informacijos apie priedus bei programing jrangg rasite Sioje svetainéje:
https://consumer.huawei.com/certification.

Reikalavimai dél radijo daznio poveikio

Kaip rekomenduojama tarptautinése rekomendacijose, jrenginys suprojektuotas laikytis apribojimy, kurie galioja jrenginio
pardavimo rinkoje.

Salyse, kuriose pasirinkta SAR norma — 2,0 W/kg (galva) ir 4,0 W/kg (galtnés) 10 gramy kiino audinio. Jrenginys
atitinka radijo daznio specifikacijas, jei yra dévimas ant rieSo arba 1,0 cm atstumu nuo veido.

DidZiausia uzregistruota SAR verté:

SAR prie galvos: 0.57 W/kg; SAR galtinéms: 2.56 W/kg.

Daznio diapazonai ir galia

Daznio diapazonai, kuriais veikia radijo jranga: kai kurie diapazonai galimi ne visose $alyse ir regionuose. ISsamesnés
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informacijos kreipkités j vietinj tinklo operatoriy.

WCDMA Band I/lII/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, LaikrodZio belaidis jkroviklis. 110-119 KHz: 42 dBpA/m esant
10 m, 119-135 KHz: nuo 66 iki 10 dB/dec (mazéjanciai), virs 119 KHz esant 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m esant 10 m,
140-148 KHz: 37,7 dBuA/m esant 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Eesti

Enne seadme kasutamist vaadake uusim kiirtutvustus labi ja laadige see alla aadressilt
https://consumer.huawei.com/ee/support/.

Seadme héélestamine

1. Vajutage ja hoidke all Gilesnuppu voi pange seade sisselllitamiseks laadima.

2. Kasutage oma telefoni esimesel lehel oleva QR-koodi skannimiseks voi otsige rakendust Huawei Health
allalaadimiseks saidilt consumer.huawei.com v6i rakendusest AppGallery otsinguséna ,Huawei Health".

3. Avage rakendus Huawei Health, minge seadmete kuvale, valige seadmed, mida soovite lisada, ja jargige sidumise
I6puleviimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
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Kasutamine ja ohutus

. Voimaliku kuulmiskahjustuse valtimiseks érge kuulake pikka aega suure helitugevusega.

Ideaalsed temperatuurid: 0...35 °C td6tamiseks ja -20...+55 °C ladustamiseks.
Hoidke patareid eemal tulest, ligsest kuumusest, aarmiselt madalast 8hurdhust ja otsesest paikesevalgusest. Arge
pange seda kiitteseadmete peale ega sisse. Arge vétke seda lahti, muutke, visake ega muljuge. Arge sisestage
patareisse voorkehi, ujutage seda vedelikega lile ega rakendage sellele joudu voi survet, sest selle tulemusena voib
aku hakata lekkima, Ule kuumeneda, sittida voi isegi plahvatada.
Arge proovige akut ise vahetada. Te véite akut kahjustada, mis véib kaasa tuua (lekuumenemise, tulekahju véi
kehavigastused. Teie seadme sisseehitatud akut tohib hooldada ainult Huawei vai volitatud teenusepakkuja.
Taiskasvanu jarelevalve on soovitatav, kui tootega puutuvad kokku véi seda kasutavad lapsed.
Poorduge arsti voi seadme tootja poole, et valja selgitada, kas seadme kasutamine voib hairida teie
meditsiiniseadme t66d.
Kui haiglates, kliinikutes v&i tervishoiuasutustes palutakse juhtmeta seade vélja lilitada, tehke seda. Need reeglid on
méeldud hairete valtimiseks tundlikes meditsiiniseadmetes.
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Lilitage oma juhtmeta seade vélja lennujaama véi -firma juhtiste jargi. Juhtmeta seadme lennuki pardal kasutamise
osas konsulteerige lennufirma personaliga; kui teie seadmel on lennureZiim, tuleb see aktiveerida enne lennuki
pardale minekut.

Stidamestimulaatori t66 voimaliku hairimise valtimiseks soovitavad stimulaatorite tootjad hoida seadet ja stimulaatorit
Uksteisest vahemalt 15 cm kaugusel. Kui kasutate stidamestimulaatorit, siis kasutage seadet siidamestimulaatori
vastaskiiljel ja arge kandke seadet esitaskus.

See seade ei ole meditsiiniseade ja see ei ole méeldud {ihegi haiguse diagnoosimiseks, ravimiseks ega
ennetamiseks. Kéik andmed ja mddtmised on méeldud ainult isiklikuks teabeks. Kui teie nahal tekib seadet kandes
ebamugavustunne, eemaldage see ja pé6rduge arsti poole.

Veenduge, et toiteadapter vastab standardi IEC/EN 62368-1 nduetele ning on kontrollitud ja heaks kiidetud riiklike
voi kohalike standardite kohaselt.

HOIATUS! Sellel seadmel on véike lapik kellapatarei. Arge neelake patareid alla, kuna see véib péhjustada
keemilist poletust.
Véikese lapiku kellapatarei allaneelamisel voib see juba 2 tunni jooksul pohjustada raskeid sisemisi poletusi ja isegi
surma.
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+ Hoidke uusi ja kasutatud akusid lastele kattesaamatus kohas. Kui akukamber ei sulgu kindlalt, I6petage
seadme kasutamine ja hoidke seda lastele kattesaamatus kohas. Kui arvate, et aku on alla neelatud véi pandud
kehadonsustesse pédrduge viivitamatult arsti poole.

« Teie seade vastab rahvusvahellse standardi IP68 (IEC 60529) nduetele.

Teave jaa ja 6tu kohta

Tootel, akul dokumentatsloom\ 6i pakendil olev siimbol tdhendab, et tooted ja akud tuleb nende toéea 16pus
viia kohalike voimude maaratud eraldi tmete kogumispunktidesse. See tagab elektri- ja
elektroonikaseadmete jaatmete ringlussevétu ning vaartuslikke materjale, inimeste tervist ja keskkonda
saastva kaitlemise. Lisateabe saamiseks votke (ihendust kohaliku omavalitsusasutuse, jaemiilija voi

HE oimejastmeid kaitleva ettevéttega voi minge veebisaidile https://consumer.huawei.com/en/.

EL-i 6igusnormide jargimine

Kaesolevaga kinnitab Huawei Device Co., Ltd., et see seade MDS-ALOO taidab jargmise direktiivi ndudeid: RED

2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU

EL-i vastavusdeklaratsiooni taielik versioon ja viimane tarvikuid ning tarkvara puudutav teave on saadaval jargmisel

internetiaadressil: https://consumer.huawei.com/certification.
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9
Seade on rahvusvaheliste soovituslike suuniste jargi konstrueeritud nii, et selle omadused jaavad turu maaratud
piirnormide raamesse.

Riigid, kus kehtib SAR-i piirvaartus 2,0 W/kg (pea) ja 4,0 W/kg (jasemed) 10 g kudede kohta. Seade vastab
raadiosageduse tehnilistele nduetele, kui seda kantakse randmel ja ndost 1,0 cm kaugusel.

Suurim teadaolev SAR-i véértus:

Pea SAR: 0.57 W/kg; Jasemete SAR: 2.56 W/kg.

Sagedusribad ja véimsus

Sagedusribad, millel raadioseade to6tab: méned ribad ei pruugi kéikides riikides v&i piirkondadel saadaval. Uksikasju
kiisige kohalikult operaatorilt.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Kella juhtmeta laadur: 110-119 KHz, 42 dBuA/m 10 m juures;
119-135 KHz, 66 langeb 10 dB/dec iile 119 KHz 10 m juures; 135-140 KHz, 42 dBpA/m 10 m juures; 140-148 KHz,
37,7 dBuA/m 10 m juures, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.
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Romana

Tnainte de utilizarea dispozitivului, revizui

https://consumer.huawei.com/ro/support/.

Configurarea dispozitivului

1. Apasati si tineti apasat butonul Sus sau incéarcati dispozitivul pentru a-I porni.

2. Folositi telefonul pentru a scana codul QR de pe prima pagina sau céutati ,Huawei Health” in AppGallery sau pe

consumer.huawei.com pentru a descérca aplicatia Huawei Health.

3. Deschideti aplicatia Huawei Health, accesati ecranul cu dispozitive, alegeti dispozitivele pe care doriti sa le adaugati

si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

Detonatoare $i zone explozive

Opriti telefonul sau dispozitivul fara fir in zonele in care au loc detonari sau care sunt marcate cu semnele pentru

inchiderea ,aparatelor de emisie-receptie” sau a ,dispozitivelor electronice”, pentru a evita interferentele cu operatiile

de detonare.

ariile gi mediile exp

in locatiile cu atmosfere potential explozive, respectati toate semnele afisate privind oprirea dispozitivelor wireless,
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precum telefonul dvs. sau alte echipamente radio. Zonele cu potential exploziv includ zonele de alimentare cu
carburanti, spatiile de sub punte ale ambarcatiunilor, zonele de transfer sau depozitare a combustibililor sau
substantelor chimice si zonele in care aerul contine substante chimice sau particule, cum ar fi granule, praf sau pulberi
metalice.

Operare si siguranta

. Pentru a preveni posibila afectare a auzului, nu ascultati la volum ridicat perioade lungi de timp.

Temperaturi ideale: intre 0°C si 35°C pentru functionare, intre -20°C si +55 °C pentru depozitare.

Nu expuneti bateria la foc deschis, caldura excesiva, presiune extrem de scézutd sau lumina directd a soarelui. Nu
introduceti bateria in dispozitive de incalzit. Nu dezasamblati, modificati, striviti sau aruncati bateria impreuna cu
gunoiul menajer. Nu introduceti obiecte straine in baterie, nu o scufundati in apa sau alte lichide si nu o expuneti la
presiune sau forte externe, deoarece riscati sa provocati scurgeri de electrolit, supraincalzirea, aprinderea sau chiar
explozia bateriei.

Nu Tncercati sa inlocuiti pe cont propriu bateria. Puteti deteriora bateria, ceea ce poate cauza supraincalzire,
incendiu si vatamare. Bateria incorporata in dispozitiv trebuie reparata de Huawei sau de un furnizor de service
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autorizat.

Se recomanda supravegherea copiilor daca acestia vor utiliza sau vor intra in contact cu acest produs.

Consultati doctorul dvs. si producétorul dispozitivului pentru a afla daca utilizarea dispozitivului poate deranja

functionarea dispozitivului dvs. medical.

inchideti dispozitivul wireless atunci cand vi se solicitd acest lucru, in spitale, clinici sau alte unititi de asistenta

medicald. Aceste solicitari sunt menite s& previna eventualele interferente cu echipamentele medicale sensibile.

Tnchideti dispozitivul wireless ori de cate ori vi se solicita acest lucru, de cétre personalul din aeroport sau al liniei

aeriene. Consultati personalul liniei aeriene cu privire la folosirea dispozitivelor wireless la bordul aeronavelor; daca

dispozitivul are un ,mod avion”, acesta trebuie activat fnainte de imbarcare.

Producétorii de stimulatoare cardiace recomanda sa se pastreze o distantd minima de 15 cm fintre un dispozitiv

si stimulatorul cardiac, pentru a evita eventualele interferente cu stimulatorul cardiac. Daca folositi un stimulator

cardiac, pastrati dispozitivul in partea opusa fata de stimulatorul cardiac si nu il purtati in buzunarul de la piept.

Acest produs nu este conceput pentru a fi un dispozitiv medical si nu este destinat diagnosticérii, tratamentului,

vindecarii sau prevenirii vreunei boli. Toate datele si masuratorile trebuie utilizate doar ca referinta personald. Daca

resimtiti disconfort la nivelul pielii atunci cand purtati dispozitivul, scoateti- si consultati un medic.

Asigurati-va ca adaptorul de alimentare respecta cerintele IEC/EN 62368-1 si ca a fost testat si aprobat in conformitate
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cu standardele locale sau nationale.

. AVERTISMENT: Acest dispozitiv contine o baterie de dimensiuni mici (baterie de ceas sau baterie tip
moneda). Nu inghititi bateria, deoarece va expuneti unui risc grav de arsuri chimice.

Daca inghititi o baterie de dimensiuni mici (baterie de ceas sau baterie tip moneda), aceasta poate provoca arsuri

interne grave in doar 2 ore si poate cauza chiar decesul.

Pastrati bateriile noi si uzate departe de copii. in cazul in care compartimentul bateriei nu se inchide in conditii de

siguranta, opriti utilizarea produsului si nu-I Iasati la indemana copiilor. Daca suspectati ca au fost inghitite baterii sau

au fost introduse baterii in orice parte a corpului, solicitati urgent asistenta medicala.

« Dispozitivul dvs. indeplineste cerintele IP68 (IEC 60529).

Informatii referitoare la eliminare si reciclare
Acest simbol de pe produs, baterie, documentatie sau ambalaj inseamna c4, la sfarsitul duratei de viata,
produsele si bateriile trebuie predate la punctele de colectare separata a deseurilor indicate de autoritatile
locale. Acest lucru va aslgura reciclarea si tratarea deseurilor EEE intr-un mod prin care sa se recupereze
materiale valoroase si sa se protejeze sanatatea umana si mediul nconjurator. Pentru mai multe informatii,
contactati autoritatile locale, distribuitorul sau serviciul de eliminare a deseurilor menajere sau sa vizitati site-
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ul web https://consumer.huawei.com/en/.

Conformitatea cu reglementarile UE

Prin prezenta, Huawei Device Co., Ltd. declara ca dispozitivul MDS-ALOO este in conformitate cu urmatoarele Directive:
RED 2014/53/UE, RoHS 2011/65/UE.

Textul complet al declaratiei de conformitate UE, precum si cele mai recente informatii despre accesorii si software sunt
disponibile la urmatoarea adresa de internet: https://consumer.huawei.com/certification.

Cerinte privind expunerea la RF

Dupéa cum este recomandat in ghidurile internationale, dispozitivul este conceput pentru a respecta limitele impuse pe
pietele pe care este comercializat.

Pentru tarile care adopta limita SAR de 2,0 W/kg (cap) si 4,0 W/kg (membre) pentru mai mult de 10 grame de tesut.
Dispozitivul respecta specificatiile RF atunci cand este purtat la incheietura mainii si la o distanta de 1,0 cm de fata.
Cea mai mare valoare SAR raportata:

SAR la nivelul capului: 0.57 W/kg; SAR la nivelul membrelor: 2.56 W/kg.

Benzi de frecventa si putere

Benzile de frecventa in care functioneaza echipamentele radio: Este posibil ca unele benzi sa nu fie disponibile in toate
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térile sau in toate zonele. Pentru detalii suplimentare, contactati-va operatorul local.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Incarcator wireless pentru ceas: 110 - 119 KHz: 42 dBuA/m la
10 m, 119 - 135 KHz: 66 descrescator 10 dB/dec peste 119 KHz la 10 m, 135 - 140 KHz: 42 dBpA/m la 10 m, 140 - 148
KHz: 37,7 dBpA/m la 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Pycckuin

Mepen MCMoONb30BaHNEM YCTPOICTBA NPOYTUTE KPaTKOe PYKOBOACTBO MOMb30BATENs, akTyanbHylo BEpCMIo KOTOPOro
MOXHO 3arpy3uTb Ha BeG-caiite https:/consumer.huawei.com/en/support/.

HacTpoliTe Bawe ycTpoicTBO

1. HaxmuTe 1 yaepxusante BEPXHIOK KHOMKY N 3apsifuTe YCTPOWCTBO, YTOBbI BKIOYNTL €0,

2. Folositi telefonul pentru a scana codul QR de pe prima pagina sau cautati ,Huawei Health” in AppGallery sau pe
consumer.huawei.com pentru a descarca aplicatia Huawei Health.

3. OTkpoiiTe npunoxenne Huawei Health (3aopoBbe), nepeitante Ha akpaH YcTpoicTea, BbiGepuUTe yCTPONCTBO,
KOTOPOE Bbl XOTUTE 106aBUTb, U CNIEAYIATE NHCTPYKUMAM Ha BKkpaHe, YToGb! 3aBEPLLNTL NPOLIECC CONPSHKEHNS!.
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BesonacHas akcnnyatauma

. Bo n3bexaHne NoBpexaeHNsi OPraHoB Cryxa He CriyliaiTe My3blky Ha BbICOKOW FPOMKOCTN B TeYeHne
[NUTENBHOTO BPEMEHN.

OntumansHas Temnepatypa: ot 0°C go 35°C ans akcnnyatauyuu, ot -20°C go +55 °C ans xpaHeHust.

He ncnonbayiite u He xpaHUTe akkyMynsTOpHyto 6atapeto BGNM3N OTHSI, MCTOMHWKOB TENNa, B YCOBUSX HU3KOTO
[@BNEHISt UMK NOZ, NPSIMBIMI CONHEYHBIMM ydamu. He pasmelualite ee Ha HarpeBaTenbHOM 0GOPyAOBaHIY UMK BHYTPU
Hero. He pasbupaiite, He MoaMMULMPYITE, HE POHSIITE U He CxumaiiTe GaTapeto. He BcTaBnsiiTe B Hee NOCTOPOHHUE
npeaMeTl, He MOrpyXalTe €e B XWIKOCTH, HE MPUMEHSIATE K Hell Ype3MepHoe [JaBreHIe, B MPOTUBHOM Crly4ae MOXeT
NPOM30IATM yTeuka ToKa, Neperpes, BO3ropaHme 11 Aaxe B3pbIB.

He neiTaiiTecs n3eneds Gatapeio camocTosTeneHO. MoBpexaeHne 6aTapen MOXeT NPUBECTU K Neperpesy,
BOCNNaMeHeHuIo unn Tpasme. O6paTUTeCh B aBTOPNU30BAHHBIN CEPBUCHBIN LIeHTp Huawei Ans 3aMeHbl BCTPOEHHON
Batapeu ycTpoiicTBa.

PekomeHayeTcs, YToGbl ATV UCNOMb30BAsN YCTPOMCTBO TOMBKO MO, MPUCMOTPOM B3POCSbIX.
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Mo Bonpocy GesonacHoro B3aMMOAeNCcTBUS JaHHOTO YCTPOMCTBA C MeANLMHCKUM oBopyaoBaHuem obpatutecs k
BalLeMy nevallemy Bpady unu npoussoanTenio obopyaoBaHus.

Boikntovyante GeCI'IpOBO/JHbIe yCTpOI;ICTBa B Gom,kuax, MONUKNUHUKAX U MEeAULMHCKUX ydYpexaeHnax. 310
TpeﬁOBaHMe npu3BaHoO He A0NYCTUTb BO3HUKHOBEHUA NOMEX B paﬁo're YYBCTBUTENbHOIoO MeAULMNHCKOro
o6opyaoBaHws.

Beikntouarite GecnpoBoaHbie ycTpoicTea Ha 6opTy camorneTa. [POKOHCYNLTUPYITEC C NEPCOHANOM aBUaKoMNaHum
06 ncnonb3oBaHuK GecnpoBoAHbLIX YCTPOWCTB Ha GopTy camoneTa. Ecnu Ha Balem yCTPOWCTBE NpeasycMOTpeH
Pexum noneta, OH A0MKeH BbITb BKMOYEH nepeg I'IOCaﬂKOﬁ B cCamoner.

CornacHo pekomeHaaunsam NpousBoauTenein KapauocTUMynaTopoB, BO usbexaHue nomex MUHUManbHoe
paccTosiHne mexay GeCI'IpOBO,CleIM yCTpOl;iCTBOM “ KapAnOCTUMYNATOPOM AOSMMKHO COCTaBNATb 15 cm. I'Ipm
MCNonb30BaHWMN KAapAUOCTUMYNATOPa AepXuTe yCTpOI;iCTBO [ I'IpOTMEOI'IOJ'IO)KHOlji OT KapAnOCTUMYIATOpPa CTOPOHbI N
He XpaH1Te YCTPOCTBO B HAarpyaHOM KapMmaHe.

Jror npoaykT paspaGOTaH He KaKk MeguunHcKoe yCTpOljiCTBO, He npeaHasHavyeH ona gUarHOCTUKW, MOHWUTOPUHra,
neveHns unu nNpepoTepalleHus 3abonesaHuin. Bce AaHHble U pe3ynbTaThl U3MEpPeHnid MOryT GbiTb UCMONb30BaHb!
TONbLKO AN CnpaBKu. Ecnu BO BpeMs HOleHns yCTpDI;iCTBa Bbl OlWyulaeTe /JIACKOM@OPT Ha KOXe, CHUMUTE ero u
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obpatuTech k Bpay.
Y6eautech, 4TO aganTep NUTaHWst cooTBeTcTBYeT TpeboBaHuam ctangapta IEC/EN 62368-1, npoluen ucneitanus u
0[106PEH B COOTBETCTBUM C HALMOHATBHBIMU UM MECTHBIMU CTaHAaPTaMM.

A NPEOYMNPEXOEHWE: B yctpoiicTBe ycTaHoBneHa 6atapes MOHETHOro, KHOMOYHOrO Unn TabneTouHoro
Tuna. He rnotaitte 6atapeto, Tak kak 370 MOXET MPUBECTM K XUMUYECKAM OXKOraM.

MpornaTbiBaHue Takol GaTapeu MOXET B Te4YeHMe 2 YaCOB BbI3BATb OXOTM BHYTPEHHUX OPraHoB U MPUBECTU K
neTanbHOMy UCXOAY.

XpaHuTe HoBble M UCMoNb3oBaHHbIe GaTapen B HeAOCTYNHOM Ans AeTeit mecte. Ecnn GaTapeiiHblii oTcek He
3aKpbLIBAETCA MIOTHO, HE UCMOMb3YiTe YCTPONCTBO U [iepxuTe ero nojansie ot aeted. Ecnu Bbl cuntaete, 4To
GaTapen Mornu GbITb NPOrAOYEHL! UNU NOMELLEHbI BHYTPb Kakon-nnbo YacTu Tena, HemeaneHHo obpartutech 3a
ME/INLIMHCKOI NMOMOLLBIO.

Balue ycTpoiicTBO COOTBETCTBYET YPOBHIO BOAO- U NblneHenpoHnuaemocTu IP68 no craHpapty IEC 60529.

VHCTPYKUMM MO yTUNN3aLUmu
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OTOT CUMBON Ha yCTpoiicTBe, GaTapee, MHCTPYKLWM UMK yNakoBKe O3HAYAET, YTO CaMo YCTPOWMCTBO U ero
6GaTapesi Mo UCTEYEHUN Cpoka CryBbl AOMKHbI BbiTh YTUIM3MPOBAHSI B CreLManbHbIX NyHKTax npuema,
y4pexaeHHbIX ropoACKoi aaMuHUcTpauuein. 3To obecneunsaeT Hagnexawmuin c6op v ytunusauuio
3MEKTPOHHOTO 1 3MIEKTPUYECKOro 0GOPYAOBaHMS, NO3BOSIAET MOBTOPHO UCMONL30BATL LIEHHBIE MaTepuarnb!
1 3alUMTUTL 30POBLE YeroBeka W OKpyxatoLLyio cpey. [lns nonyyeHus Gonee NoApoGHON UHopmaLmu
oBpalaiTech B MECTHYIO FOPOACKYIO aAMUHUCTPALMIO, CYXOBY YHUYTOXEHUS BbITOBBIX OTXOA0B UK
marasviH pO3HUYHOM TOProBnK, B KOTOPOM Gbino NproBpeTeHo yCTponcTBo, Nnbo nocetute Beb-cainT
https://consumer.huawei.com/en/.

Heknapauun cootBetcTBUs EC

Komnanus Huawei Device Co., Ltd. HacTosmm 3asensieT, 4to yctpoiicteo MDS-ALOO oTBe4aeT OCHOBHbIM
TpeGoBaHWSIM U COOTBETCT! nono; cn navpekTus: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.
MonHbIn TekcT geknapauumn cootseTtcTBus EC 1 akTyansHyio uHgopmaumio 06 akceccyapax 1 nporpaMMHOM
obecneyeHnn MOXHO NOCMOTpeTb Ha Beb-caiiTe: https://consumer.huawei.com/certification.

PaavouacToTHoe u3nyyeHue

[aHHOe yCTPOCTBO CKOHCTPYMPOBAHO B COOTBETCTBIM C MEXAYHAPOAHBIMI AMPEKTUBAMM MO NPEAENLHOMY YPOBHIO
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M3MyYEHUSI, YCTAHOBMEHHOMY PbIHKOM peanuaaumu npoaykTa.
[insi cTpaH, B KOTOPbIX NPUHAT YAeNbHbIA KoaddruneHT nornolueHus 2,0 Br/kr (ans ronosbl) n 4,0 BT/kr (ans pyk u
Hor) Ha 10 rpaMmoB TkaHei. [laHHOe YCTPOCTBO oTBeYaeT TpeboBaHMsM No paanoyacToTHoi GesonacHocTu, korga
YCTPOMCTBO HAAETO Ha 3ansiCTbe U HAaXOAUTCS Ha PAcCTOSHUM 1 CM OT fnua.

MakcumanbHoe 3aperncTpupoBaHHOE 3HaueHUe YeNbHOTO koaddNLMEHTa NOMMOLLEHNS:

Pspom c ronosoit: 0.57 BT/kr; Pagom ¢ pykamu unu Horamu: 2.56 BT/kr.

il | 4acToT U b

[lanasoHs! 4acToT, B KOTOPLIX PaboTaeT 370 PaaMooBGOpyAOBaHNe: HEKOTOPbIE AUaNa3oHbl YacTOT He WUCMONb3YIoTCS B
onpefeneHHbIx CTpaHax unu pernoHax. bonee noapo6Hyio MHopMaLWio crpaLlnBaiiTe y MECTHOMO onepaTopa CBSI3N.
WCDMA Band I/llI/VIII: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth 2.4GHz:
14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, becnpoBoaHas 3apsiagHasi naHenb Ans 3apsiakv vacos: 110-119 kM 42
ABH*A/M Ha 10 m, 119-135 kTy: 66 no ybbisaHuio 10 Ab/c Bbiwe 119 kMy Ha 10 M, 135-140 KTy 42 oBH*A/M Ha 10 M,
140-148 klu: 37,7 oBH*A/M Ha 10 M, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.
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MakeoHCKM

[Mper fia ro KOPUCTUTE YPEAIOT, NPerneaajTe ro 1 NPeseMeTe ro HajHOBOTO YNaTCTBO 3a 6p3 NoYeToK o7
https://consumer.huawei.com/mk/support/.

MocTagete ro ypenor

1. TIPUTUCHETE O M 3aAPXETE FO FOPHOTO KOMYe MMM HaMOSTHETE ro YPeaoT 3a Aa ro BKIy4uTe.

2. KopucTeTe ro TenedoHOT 3a Aa ro ckeHnpate QR-kooT Ha npeata cTpanuua unu npebapajre 3a ,Huawei Health* Bo
AppGallery nnu Ha consumer.huawei.com 3a Aa ja npesemerte annukauujata Huawei Health.

3. OTBopere ja annukauujata Huawei Health, ogete no ekpaHoT 3a ypeau, nsbepete rv ypeaute WTO cakarte Aa rv
[fofageTe v cnesjeTe M ynaTcTBaTa Ha ekpaHoT 3a /1a 3aBPLUNTE CriapyBakbeTo.

Pa6ota u 6e36eaHocT

. 3a Aa cripeunTe MOXHO OLLTETYBakE Ha CIyXOT, He CIiyLuajTe JOMro Bpeme CO rofiema jaunHa Ha 3ByKOT.

* Wpeannun Temnepatypu: og 0°C go 35°C 3a pab6ora, -20°C go +55 °C 3a uyBake.
+ YysajTe ja GaTepujaTa noganeky of oraH, NpekymepHa TONNUHA, eKCTPEMHO HWU30K BO3AYLEH NPUTUCOK
1 AMpeKTHa CoHYeBa cBeTNWHa. He cTaBajTe ja Ha unu Bo ypeau 3a 3arpeBawe. He packnonysajTe ja, He
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n3meHyBajTe ja, He dpnajte ja n He rmeyeTe ja 6aTepujaTta. He cTtaBajTe Tyf Tena Bo Hea, He noTonyBajTe
ja BO TEUHOCTM M He M3NOXYBajTe ja Ha Ha[BOpPellHa cuna UK NPUTUCOK Buaejkn Toa Moxe Aa Npeauasuka
VCTeKyBatbe, Nperpesarbe v 3anarnyBsatse, na Aypu 1 Aa ekcnnoampa.
He obupaysajTe ce aa ja 3ameHysaTe GaTepujata CamMOCTOjHO — MOXeE Aa ja owTeTute Gatepujata, a Toa Moxe Aa
npeansemka nperpesatrse, Noxap 1 nospeaa. CepsucupareTo Ha BrpaaeHaTa 6atepuja Bo BalLWOT ypea Tpeba Aa ro
BpLM Huawei Unu oBnacTeH AaBaTen Ha ycnyru.
Ce npenopavysa Ha/130p Ofl BO3PACHO NULIE ako OBOj NPOM3BOA FO KOPUCTAT felia Ui oaraaT BO KOHTaKT CO Hero.
KoHcynTvpajte ce co JOKTOp 1 CO MPOM3BOAVTENOT Ha ypeoT 3a 1a onpeaeniTe Aanu pabotara Ha ypesoT Moxe fia
Bvjae Bp3 paGoTaTta Ha BaLMOT MEAULIMHCKI ypen.
Vcknyyete ro 6e3XU4HIOT ypea Kkora ke ce noGapa O Bac A0AeKa CTe BO BOMHULM, KIMHUKK UMK APYIY 3APaBCTBEHN
ycraHoBu. Llenta Ha oBue Gaparba e Aa Ce Cnpeyu MOXHa MHTeptepeHLMja Co HyBCTBUTENHA MEANLIMHCKA onpema.
VicknyyeTe ro Ge3KUYHUOT yper cekorall kora ke ce noGapa of Bac O NepcoHanoT Ha aepoaPOMOT UMW Off EKUNAXOT
BO aBUOHOT. KOHCYNTUpajTe Ce CO NepCOHANoT Ha EKMMaXOT BO aBUOHOT OKOMY KOPUCTEHETO BEIKUIHI ypeau Bo
aBMOHOT, @ aKO BaLLWOT YPe/ UMa ,aB1OHCKN PEXMM*, TOj MOpa A1a Guae OBO3MOXEH NPe/ Aa Bie3eTe BO aBUOHOT.
MpoussoauTenuTe Ha nejcMejkepu npenopayysaat fja ce oApXysa pacTojaHue of Hajmanky 15 cm nomery ypenot n
nejcMejkepoT 3a ia ce Cnpeyn noTeHumjanHa nHTepdepeHLmja co nejcMejkepoT. AKo KopuUCTUTe nejcmejkep, ApXeTe ro
80



YPEAoT O] CNPOTMBHATA CTpaHa Ha NejCMEKEPOT 1 He HOCETE O YPEAOT BO NPEAHUOT LieG.

OBoj Npon3Boa He € An3ajHNpaH Aa Guae MeANLMHCKU Ypea U He € HaMeHET 3a AMjarHoCTULMpakke, TPETMaH,
nekyBawe Unu cnpevyeawe kaksa 6uno Gonect. Cute nogatoum n mepewa Tpeba Aa ce kopuctaT camo 3a
nHcbopMaTMBHa HameHa. Ako 3abenexute Npobnemu co koxata AoAeKa ro HOCUTE YPE/IoT, N3BaJeTe o U OfeTe Ha
[OKTOP.

YBepeTe ce Aeka afanTepoT 3a HanojysBake rv ucnonHyea Gapawara of IEC/EN 62368-1 n geka e TectupaH n
01106peH Cropey; HaLMOHamNHNTe UMK NOKanHUTE CTaHaapau.

NPEOYNPEOYBAHE: OBoj ypea vma mana 6atepuja Bo BUA Ha napudka unu konde. He nporonTysajTe ja
BaTepujaTa 3aToa LUTO Toa NPeTCTaByBa OMACHOCT Off XEMUCKN U3rOPEHULIN.
Ako manaTa GaTepuja BO BAA Ha Napuuka uiu Komye ce MporonTa, Moxe [a Npeaus3snka TEWKU BHATPeLHN
M3ropeHULIM 3a Camo 2 Yaca 1 MoXe /ia J0BEAE A0 CMPT.
YyBajTe r1 HOBUTE U UCKOpUCTeHUTe GaTepuy noaaneky oA Aeua. Ako aenot 3a GaTepujaTa He ce 3aTBOpa A06po,
npecTaHeTe A1a ro KOpUCTUTE NPON3BOAOT 1 YyBajTe ro MoAaneky of Aeua. Ao MUCTIUTE Aeka BatepunTe Moxebu ce
ronTHaT uUnu ce cTaBeHun BO HeKOj Aaen og TenoTo, BeagHaw I'IOGapajTe MeauUNHCKa NoOMOoLL.
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« Bawwor ypea rv ucnonHysa Gapar-ata nponuiuanu so P68 (IEC 60529).
3a | up!

CumBonorT Ha npomaoqm 6atepujata, nuTepatypara unu amGanaxara 3HayaT Aeka NpousBoanTe U

6GaTepunTe Tpeba Aa ce oaHecaT BO NOCE6HN MecTa 3a COBMpake OTnay] OIPEAEH™ Of NOKarHUTE BNacTV No

KpajoT Ha paBoTHNOT Bek. Ha Toj HaunH ke ce 06e3beau aeka OTNa/OT Off eNeKTPUYHATa U enekTpoHEKaTa

onpema ke Ce peuvKknvpa 1 ke ce TPeTVpa Ha HauuH LUTO v 3a4yByBa BPeHNUTE MaTepujani 1 ro 3aluTuTysa

3/paBjeTo Ha nyfeTo 1 okonuHaTa. 3a noseke MHPOPMALMM, KOHTAKTUPajTe CO NOKanHUTe BNacTu,

B POAasauot um cnyx6aTa 3a pnare Ha 0TNazoT oA AOMaKMHCTBaTa UNK noceTeTe ja Be6-nokaumjata
https://consumer.huawei.com/en/.

MounTyBatse Ha NpaBHUTE oApea6u Ha EY

Co oBoj aokymeHT, Huawei Device Co., Ltd. usjasysa aeka oBoj ypea MDS-ALOO e BO COrnacHoCT CO CrneaHuBe

OupexTusn: RED 2014/53/EY, RoHS 2011/65/EY.

Llenuot TekcT Ha [leknapauujata 3a ycornaceHocT Ha EY u HajHoBUTe uHbOpMaumu 3a gogatoum n cobtsep ce

[AOCTarnHu Ha crieaHaBa MHTEPHET- anpeca https://consumer.huawei.com/certification.

B 3a u: y Ha pagl

Kako wTo ce npenopayysa co MefyHapoaHNTe HacokW, YPeaoT € An3ajHnpaH [ja rm MnounTyBa orpaHuyyBarata WTo
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BaXkaT Ha Na3apoT Ha KOjLUTO ke ce npojasa.

3a 3emjuTe WTo ro npucbakaat orpaHnyysar-eto 3a SAR og 2,0 W/kg (rnasa) n 4,0 W/kg (ekctpemuteTn) Ha 10 rpama
TKMBO. YPEAoT e BO COMMacHOCT €O cneumndukauunTe 3a paanodpekBeHLMn Kora ce HOCK Ha 3rnoGoT U Ha pacTojaHue
on 1,0 cm og nuueto.

Hajsucoka npujaBeHa BpegHocT Ha SAR:

SAR Ha rnaBa: 0.57 W/kg; SAR Ha ekctpemuteTu: 2.56 W/kg.

DpeKBEHUNCKN ONce3n U MOKHOCT

DpeKBEHLIMCKM ONCe3n Ha paGoTere Ha pajvo onpemata: Hekou oncesn Moxe fia He ce 10CTamNHM BO CUTE 3eMji Unu
cuTe 06nacTi. KoHTakTUpajTe Co NoKanH1oT oneparop 3a NofAeTanHin uHhopmaLmum.

WCDMA Band I/IlI/VIII: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, BeaxwuyeH nonHay 3a yacosHuk: 110-119 KHz: 42 dBuA/m Ha
10 m, 119-135 KHz: 66 Hamanysatse 3a 10 dB/dec Han 119 KHz Ha 10 m, 135-140 KHz: 42 dBpA/m Ha 10 m, 140-148
KHz: 37,7dBpA/m Ha 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Bbnrapcku
Mpeav Aa u3nonssare yCTPONCTBOTO, MperfeaainTe U U3TErNeTe Hail- akTyanHoTo PbKOBOACTBO 3a 6bp3 CTapT Ha
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https://consumer.huawei.com/bg/support/.

HacTpoiBaHe Ha ycTpoicTBOTO BU

1. HaTucHeTe 1 3aapwxTe GyTOH 3a Harope UNu 3ape/ieTe YCTPOICTBOTO, 3a [1a O BKIIOYUTE.

2. M3nonasBgaiite TenedoHa cu, 3a Aa ckaHupate QR koga Ha nbpBaTta cTpaHuua, unu notbpcete ,Huawei Health” B
AppGallery unu Ha consumer.huawei.com, 3a fa usternute npunoxexueto ,Huawei Health".

3. OTBopeTe npunoxerneto Huawei Health otuaete Ha ekpaHa 3a ycTpoiicTea, usbepeTe ycTponcTBaTa, KOUTO ckate
na fo6asuTe, v CrieaBaiiTe MHCTPYKUWUTE Ha ekpaHa, 3a [a 3aBbpLUNTE CABOSIBAHETO.

Ynorpe6a u 6esonacHocT

. Ba pa ce n3berHe eBeHTyarnHo yBpexaaHe Ha cryxa, He crylaiiTe ¢ TBbpAe BUCOKa cuna Ha 3Byka 3a
NPOBLIDKATENHO BpeMe.

* Wpeannu temneparypu: OT 0 °C go 35 °C 3a pabora, ot -20 °C Ao +55 °C 3a cbxpaHeHwe.

« Masete Gatepusita OT OrbH, NPEKOMEPHA TOMMNHE, NPEKaneHO HICKO Bb3AYLUHO HaMsiraHe W Npsika CribHYeBa CBETNMHA.
He 5 noctassiiite BbpXy Unu B OTONNMTENHM ypeau. He A pasrnobssaitte, MoanduumpanTe, XBbprsiiTe Unu ctuckaiTe.
He nocTagsiiTe uy)au Tena B Hesl, He 51 NoTansiiTe B TEYHOCTU U HE 51 U3NaraiiTe Ha BbHLLIHI CUMM UMW HATUCK, Thil KaTo
TOBa MOXE /1a [JoBe/ie [0 MPOTUYaHe, NPerpsisaHe, Bb3nrameHsBaHe U Aopn U3byxBaHe.



He npageTe onuTi camu a cmeHuTe GatepusiTa, Thil KaTo MOXeTe Aa st oBpeavTe 1 ToBa /1a I0BeAE A0 NperpsisaHe,

noxap 1 HapaHsiBaHe. BrpapgeHata 6atepusi B ycTpoiicTeoTo Bu Tpsibea fa 6bae obenyxsaHa ot Huawei nnm otopusmnpan

CepBU3EH JOCTaBUNK.

lMpenopbuMTenHo €, koraTo Aelia GOPaBAT ¢ NPpoayKTa, TOBa [ja CTasa MoA HabniofeHNeTo Ha Bb3pacTeH.

KoHcynupaiiTe ce ¢ nekapsi CiA ¥ C NPOMU3BOAMTENS Ha YCTPOICTBOTO, 3a /1a NpeLieHnTe janu paboTarta Ha YCTPOCTBOTO

BM MOXE /1a CMyLL{aBa AGVCTBMETO Ha MEMLIMHCKOTO BI YCTPOICTBO.

Korato ce Hamupate B 60MHNLA, KMHUYHO WK 3[PABHO 3aBEJEHNe, MPY NOUCKBAHE OT NepcoHarna U3KMoYsanTe

YCTPOICTBOTO. ToBa € C LieN Aa Ce NPEAOTBPATAT EBEHTYarHI CMYLLIEHS! B YyBCTBUTENHOTO MEINLIMHCKO 0GOpyaBaHe.

M3kniouBaitTe Ge3KMYHOTO CU YCTPOICTBO BCEKM MbT, KOraTo TOBa Ce U3MCKBA B NETULLE UMW OT nepcoHana Ha

aBMOKOMMNaHusiTa. KOHCYNTvpaiiTe ce C nepcoHarna Ha aBUOKOMMNaHNUsTa OTHOCHO WU3MOM3BaHETO Ha GEIKUYHM YCTPOCTBa

Ha Gopia Ha camorieTa. AKo YCTPOCTBOTO B Ma CaMOSIETEH PEXMM, Toii TpsibBa Aa Gb/ae akTMBUPaH Npeav KayBaHeTo

Ha Bopaia Ha camorieTa.

TMpon3BoauUTENuTE Ha NEMNCMENKbPU MPEropBLYBAT Aa Ce CNa3sa MUHAMASTHO Pa3CTosiHUe OT 15 CM MexXay YCTPOMCTBOTO

1 neiicMenkbpa, 3a Aa ce NpeaoTBpaTaT CMyLLEHWs B paboTaTa Ha nercmerikbpa. AKO 13ronasaTe nencMerkbp, ApbKTe

YCTPOWCTBOTO OT OTASICHO 1 BCTPaHM OT HETO U HE O HOCETE B NMPe/EeH [KoB.

To3u NpogykT He e NPoekTUpaH Aa Gbae MeAUUMHCKO U3AeNUe U He e NpeHa3HayeH 3a AnarHocTUlupaHe,
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TpeTupaHe, fleveHne Unu NpegoTBpaTsBaHe Ha Kakeuto 1 Aa e Gonectn. Bouuky aaHHM 1 usMepBaHus credsa Aa
Ce WU3non3BaT camo 3a Nu4Ha cnpaska. AKO MoYyBCTBaTe AUCKOMGOPT Ha koxara, [oKaTo HOCUTE YCTPOCTBOTO,
cBareTe ro 1 ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ nekap.

YBepeTe ce, Ye afanTepbT 3a 3axpaHBaHe OTroBapsi Ha usncksaHusTa B IEC/EN 62368-1, kakTo 1 Ye e TecTaH n
0[106PeH B CbOTBETCTBUE C HALMOHANHUTE 1 MECTHUTE CTaHAAPTH.

& MPEOYMNPEXOEHWE: ToBa ycTpoiiCTBO ChAbpXa nnocka kneTbyHa Gatepusi ¢ paamep Ha MOHeTa unu
konye. He nornbLuaiite 6atepusita, Thit kaTo ToBa NPEACTaBsBa OMACHOCT OT XUMUYECKO U3rapsiHe.

Ako nnockata GaTepusi C pa3mep Ha MOHeTa Unu Konye GbAe MOrbfiHaTa, TS MOXKe fa MPUYMHIA TEXKN BbTPELHU
u3rapsiHisi Camo 3a 2 Yaca 1 ia J0Be/e 0 CMbPT.

Masete HoBWTe 1 U3non3BaHn GaTepun ganey ot Jeua. Ako oTaeneHueTo 3a batepuu He ce 3aTBopu Jo6pe, cnpeTe
[ia v3nonagate NpofyKkTa W ro nasete Aasned ot Aela. AKO CMSTaTe, Ye € Bb3MOXHO 6atepi Aa ca Gunn norbnHaTm
VN1 NOCTaBEHM B KOSITO 1 1a B0 YacT Ha TAMOTO, He3abaBHO NOTLPCETE MEAULIMHCKA MOMOLL.

* YCTpOWCTBOTO BYW OTroBapsi Ha uanckeaHusita 3a IP68 (IEC 60529).

OtcTpansiBaHe Ha 6aTepusiTta

+ 3a pa orcTpaHuTe 6atepusiTa, TpsIGBA /1a NOCETUTE YMbIIHOMOLLEH CEPBU3EH LEHTBP C LsNaTa OKOMMeKToBKa
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AOKYMEHTU.
3a Balwa 6GesonacHocT He TpsbBa Aa onuTeaTe Aa OTCTpaHsiBaTe camn 6atepusita. Ako GatepusiTa He ce oTCTpaHn
npaBunHoO, TOBa MOXeE [a NPUYMHK NoBpeaa Ha Gatepusita n yCTPOWCTBOTO, Aa Np i 0 Hap:
wiunn fa foseae A0 NUnca Ha Ge3oNacHOCT Ha yYCTPONCTBOTO.
Huawei He HOCK OTrOBOPHOCT 3a LWeTW unu 3ary6u (HesaBUCUMO Janu ca B CReACTBME Ha [JOroBOp UMM Ha
npasoHapyleHne, B TOBa YUCNO 1 Here)KHDCT), KOWUTO MoraTt a Bb3HMKHAT OT HETOYHOTO Cna3BaHe Ha Te3n
npeaynpexaeHnst 1 UHCTPYKUKUK, C U3KNI0YeHWe Ha cnyvauTe Ha CMbpT U dJI/ISI/NeCKO HapaHsBaHe, npegu3BukaHu ot
HebpexHocTTa Ha Huawei.
b 3a P. TO U p p o
CumBonsbT BbpXy GETEPVIRTG, AOKYMEHTUTE UNu onakoBkaTta O3Ha4yaea, 4e Korato Habnwxkat Kpas Ha
NONEe3HNA CU XUBOT, NPOAYKTUTE N GaTepvae TPHGBE Aa ﬁbﬂ,aT OCTaBeHu B OTAENHN NyHKTOBE 3a cb6V|paHe
Ha oTnagbLUm, 0603HaYeHN OT MECTHUTEe BnacTu. Toea Lie rapaHTupa, Ye otnagbuute B EEO ce peuuknupat
1 06paboTBaT No HauMH, KOIMTO 3anassa LIEHHUTE MaTepuani 1 Npeanassa YoBELKOTO 3paBe 1 OKonHaTa
cpepa. 3a noeeye MHGOPMALUs Ce CBbPXETE C MeCTHUTE BNacTU, CbC CBOS TbProBeL, Ha APeGHO Unu Cbe
B ©"'V0aTa 3a cbbupaHe Ha AOMAKMHCKM OTNaabUy M noceTeTe yebaiiTa
https://consumer.huawei.com/en/.
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C1oTBETCTBME C HOPMaTUBHUTE U3NCKBaHMA Ha EC

C nacTosiwoto Huawei Device Co., Ltd. aeknapwpa, 4e ToBa ycTpoiictBo MDS-ALOO cboTBETCTBa Ha cneaHaTa
nvpektusa: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

MBAHUAT TEKCT Ha Aeknapaunsita 3a cboTBeTcTBue Ha EC 1 Hai-ckopoLuHaTa MHAOPMaLms OTHOCHO akcecoapute i
codTyepa ca HanuuHKM Ha CrieiHns MHTepHeT aapec: https:/consumer.huawei.com/certification.

M31CKBaHUS OTHOCHO PaANOYeCTOTHUTE N3NbYBaHMSA

Cnopeq NpenopbknUTe B MEXAyHapoAHUTE PbKOBOACTBA, YCTPOMCTBOTO € NPOEeKTUPaHo Taka, Ye [a oTroBaps Ha
OrpaHUYEeHNsATa, YCTAHOBEHM OT nasapa, Ha KOWTO e ce NpoAasa.

3a gbpxasuTe, KOUTO Npuemar orpaHnyeHune 3a SAR ot 2,0 W/kg (rnasa) u 4,0 W/kg (kpaiHuum) Hag 10 rpama TbkaH.
YCTPOCTBOTO OTroBaps Ha cneuyndukaumnte 3a PY, koraTo ce HOCU Ha kuTkaTa U Ha pascTosiHue ot 1,0 cM OT nuueTo
BU.

Haii-ucoka ot4eTeHa cToitHocT Ha SAR:

SAR npu rnasarta: 0.57 W/kr; SAR npu kpaiiHuuute: 2.56 W/kr.

YeCTOTHM NEHTU 1 3aXpaHBaHe

YecTOTHM NeHTK, B konTo paboTu paanoobopyasaHeTo: Hsikon neHTu morat fga He GbaaT AOCTLNHM BbB BCUYKU CTPaHU
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unu Beuuku oBnacTu. Monsi, CBbpXeTe Ce C MECTHUSI MPEXOB OnepaTop 3a noBeye nogpoGHOCTH.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Beaxu4Ho 3apsigHO YCTPOMCTBO 3a YacoBHuk: 110-119 KHz: 42
dBuA/m npu 10 m, 119-135 KHz: 66 Huaxoaauo 10 dB/dec Bbpxy 119 KHz npn 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m npu 10
™, 140-148 KHz: 37,7 dBpA/m npn 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Cestina

Pred pouzitim zafizeni si pfectéte a stahnéte nejnovéjsi Strunou Gvodni pfirucku na

adrese https://consumer.huawei.com/cz/support/.

Nastavte své zafizeni

1. Stisknutim a podrZenim horniho tla¢itka nebo zahajenim nabijeni zafizeni zapnete.

2. Pomoci telefonu naskenujte QR kéd na prvni strance nebo vyhledejte ,Huawei Health“ v AppGallery nebo na
adrese consumer.huawei.com a aplikaci Huawei Health stahnéte.

3. Oteviete aplikaci Huawei Health pfejdéte na obrazovku zafizeni, zvolte zafizeni, ktera chcete pfidat, a
dokoncete parovani podle instrukci na obrazovce.
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PrisluSenstvi

Pouzivani neschvaleného nebo nekompatibilniho napajeciho adaptéru, nabijecky nebo baterie miZe zpusobit pozar,
explozi nebo jind nebezpecti.

Cerpaci stanice a vybusné prostredi

V mistech, kde hrozi riziko vybuchu, dodrzujte veskeré pfikazové znacky nabadajici k vypnuti bezdratovych pfistroju,
jako jsou telefony a dalsi zdroje radiového signalu. Mezi oblasti s rizikem vybuchu patfi mj. cerpaci stanice a jejich
okoli, podpalubi lodi, mista uskladnéni nebo pfepravy paliv a chemickych latek, pfip. takové oblasti, kde jsou ve
vzduchu obsazeny chemické latky nebo pevné Eastice, napf. obili, prach nebo kov.

Provoz a bezpeénost

. @ Abyste zabranili poskozeni sluchu, vyhnéte se dlouhodobému poslechu pfi vysoké trovni hlasitosti.

« ldedlni teplota: 0 °C az 35 °C pro provoz, -20 °C az +55 °C pro skladovani.
« Udrzuijte baterii mimo dosah ohné&, nadmérného tepla, extrémné nizkého tlaku vzduchu a pfimého slune¢niho zareni.
Nepokladejte ji na zafizeni vytvarejici teplo a ani ji do nich nevkladejte. Nerozebirejte ji, neupravujte, nehazejte ji
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ani ji nestlacujte. Nevsouvejte do ni cizi predméty, neponofujte ji do kapalin a nevystavuijte ji externi sile nebo tlaku,
protoZe takové jednani mize zpUsobit tnik obsahu, prehfati, vzniceni nebo dokonce explozi.

Nesnazte se baterii vyménit sami — mizZete baterii poSkodit, coZ by mohlo zapficinit prehrati, pozar a zranéni. Servis
vestavéné baterie v zafizeni by méla provadét spole¢nost Huawei nebo autorizovany poskytovatel sluzeb.

Pokud tento produkt maji pouzivat déti nebo s nim maji pfijit do styku, doporu¢ujeme, aby na né dohlizela dospéla
osoba.

Poradte se s Iékafem i vyrobcem vami pouzivaného zdravotniho zafizeni — zjistéte, zda vade zafizeni nenarusuje
¢&innost zdravotniho zafizeni.

Na zadost pracovniki nemocnice, kliniky ¢i zdravotnického zafizeni své bezdratové zafizeni vypnéte. Divodem
takového poZadavku je zabranit moznému ruseni citlivych lékarskych pfistroju.

Na zadost pracovnikl leti$té nebo personalu na palubé letadla své bezdratové zafizeni vzdy vypnéte. PFi
nejasnostech ohledné pouZivani bezdratovych zafizeni na palubé letadla se poradte s personalem na palubé; pokud
va$e zafizeni nabizi rezim Letadlo, je nutné jej vzdy zapnout jesté pred nastupem do letadla.

Vyrobci kardiostimulator( doporucuji udrzovat mezi zafizenim a kardiostimulatorem minimalini vzdalenost 15 cm, aby
se zabranilo potencialnimu ruSeni kardiostimulatoru. Jste-li uZivatelem kardiostimulatoru, drzte zafizeni na opacné
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strané nez kardiostimulator a nenoste jej v naprsni kapse.

Tento produkt neni navrzen jako zdravotnické zafizeni a neni zamyslen jako nastroj pro diagnostiku, lé¢bu nebo pro
prevenci onemocnéni. V3echna data a méFeni byste méli vyuzivat vyhradné pro osobni referenci. Pokud vam noseni
zafizeni drazdi kuzi, sundejte ho a poradte se s lékafem.

Ujistéte se, Ze napajeci adaptér spliiuje pozadavky pfilohy normy IEC/EN 62368-1 a Ze byl testovan a schvalen v
souladu se statnimi nebo mistnimi standardy.

. A VAROVANI: Toto zafizeni obsahuje mincovou, knoflikovou nebo malou baterii. Nepolykejte baterii, protoze
predstavuje nebezpeci chemického popaleni.

Pokud mincovni, knoflikovou nebo malou baterii spolknete, mizZe to zpUsobit vazné vnitini popaleniny béhem

pouhych 2 hodin a mize vést ke smrti.

Nové a pouZzité baterie udrzujte mimo dosah déti. Pokud neni mozné prostor na baterie pevné zavfit, prestarite

produkt pouzivat a udrzujte jej mimo dosah déti. Pokud se domnivate, Ze by mohlo dojit ke spolknuti baterii nebo

jejich vniknuti do jakékoli ¢asti téla, okamzité vyhledejte lékaiskou pomoc.

Va$e zafizeni splfiuje pozadavky IP68 (IEC 60529).

Informace o likvidaci a recyklaci
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Symbol baterie na produktu, baterii, literatufe nebo baleni znamend, Ze produkty a baterie by mély byt
odvezeny do sbérnych mist uréenych mistnimi tfady pro separovany odpad na konci Zivotnosti. Tim bude
zaji$téno, Ze odpad EEZ bude recyklovan a zpracovavan zplisobem, ktery Setfi cenné materidly a chrani
lidské zdravi a Zivotni prostfedi. Dal$i informace ziskate od mistnich Gfad(i, maloobchodnika, sluzby svozu
_—— komunalniho odpadu nebo na nasi webové strance https://consumer.huawei.com/en/.
Prohlaseni o shodé s predpisy EU
Spole¢nost Huawei Device Co., Ltd. timto prohlasuje, Ze toto zafizeni MDS-ALOO je v souladu s nasledujici smérnici:
RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.
Uplné znéni prohlaseni o shodé s nafizenimi EU a nejnovéjsi informace o prislugenstvi a softwaru jsou k dispozici na
teto internetové adrese: https:, //consumer huawei. com/certlflcauon
F y tykajici se vy imu zareni
Jak dOpOI’UCujI mezinarodni smemlce zafizeni je navrzeno tak, aby vyhovovalo omezenim stanovenym na trhu, na ktery
bude zafizeni uvedeno.
Pro zemé, které prijaly limit SAR ve vysi 2,0 W/kg (hlava) a 4,0 W/kg (koncetiny) na 10 gramu tkané. Zafizeni splfiuje
pozadavky na vysokofrekvenéni zafeni pfi noSeni na zapesﬂg&::5 ve vzdalenosti 1,0 cm od obliceje.




Nejvyssi nahlaSena hodnota SAR:

Hodnota SAR pro hlavu: 0.57 W/kg; Hodnota SAR pro koncetiny: 2.56 W/kg.

Frekvenéni pasma a vykon

Frekvenéni pasma, ve kterych radiové zafizeni pracuje: Néktera pasma mohou byt nedostupna v nékterych zemich a
oblastech. Pro vice informaci kontaktujte mobilniho operatora.

WCDMA Band I/IlIVIII: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth 2.4GHz:
14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Bezdratova nabijecka na hodinky: 110-119 kHz: 42 dBuA/m pfi 10 m,
119-135 kHz: 66 sestupné 10 dB/dec nad 119 kHz pfi 10 m, 135-140 kHz: 42 dBpA/m pfi 10 m, 140-148 kHz: 37,7
dBpA/m pfi 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Slovencina

Pred pouzitim zariadenia si stiahnite a precitajte najnovsiu struént Gvodnu prirucku na adrese
https://consumer.huawei.com/sk/support/.

Nastavenie zariadenia

1. Stlacenim a podrzanim horného tlacidla alebo pripojenim zariadenia k nabijacke ho zapnite.
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2. Pomocou telefénu naskenujte kod QR na prvej strane alebo vyhladajte aplikaciu Huawei Health v obchode
AppGallery alebo na stranke consumer.huawei.com stiahnite aplikaciu Huawei Health.

3. Otvorte aplikdciu Huawei Health, prejdite na obrazovku zariadeni, vyberte zariadenia, ktoré chcete pridat a podla
pokynov na obrazovke dokongcite parovanie.

Prevadzka a bezpeénost’

. Aby ste predisli poSkodeniu sluchu, dlhodobo nepocuvajte zvuk s nastavenim vysokej hlasitosti.

« Ideélne teploty: 0 °C az 35 °C pre prevadzku, -20 °C az +55 °C pre skladovanie.

+ Nevystavujte batériu u¢inkom ohnia, extrémneho tepla, extrémne nizkeho tlaku vzduchu ani priamemu slne¢nému
Ziareniu. Neumiestiiujte ju na alebo do vykurovacich zariadeni. Batériu nerozoberajte, neupravujte, nehadzte riou,
ani ju nestlacajte. Nevkladajte do nej cudzie predmety, neponarajte ju do kvapalin, ani ju nevystavujte narazom
alebo tlaku, pretoZe to moZe sposobit vytecenie, prehriatie, vznietenie alebo dokonca vybuch batérie.

Nepokuajte sa sami vymenit batériu, mohli by ste poskodit batériu, o méze sposobit prehrievanie, poziar a
zranenie. Vstavanu batériu v zariadeni musi opravovat spolo¢nost Huawei alebo autorizovany poskytovatel sluzieb.
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Pri kontakte alebo pouzivani tohto produktu detmi sa odportca dohlad dospelej osoby.
So ziadostou o informaciu, &i pouzivanie zariadenia moze rusit vadu zdravotnicku pomécku, sa obratte na svojho
lekara alebo na vyrobcu zariadenia.
Na poziadanie vypnite bezdrétové zariadenie v nemocniciach, na klinikach alebo v zdravotnickych zariadeniach.
Tieto poziadavky su navrhnuté tak, aby sa zabranilo moznému ruseniu citlivych zdravotnickych zariadeni.
Bezdrotové zariadenie vypnite vzdy, ked vas k tomu vyzve personal letiska alebo leteckej spoloénosti. Na palube
lietadla sa poradte s personalom leteckej spolo¢nosti o pouzivani bezdrétovych zariadeni. Ak vase zariadenie
ponuka ,letovy rezim“, tento musi byt zapnuty pred nastupom do lietadla.
Vyrobcovia kardiostimulatorov odporucaju dodrziavat medzi zariadenim a kardiostimulatorom minimalnu vzdialenost
15 cm, aby sa zabranilo moZnému ruSeniu kardiostimulatora. Ak pouzivate kardiostimulator, pouzivajte zariadenie na
opacnej strane, nez mate stimulator a nenoste telefén v prednom vrecku.
Tento produkt nie je navrhnuty ako zdravotnicke zariadenie a nesluzi na diagnostikovanie, népravu, lie¢enie alebo
prevenciu akejkolvek choroby. V3etky tdaje slizia len na osobné informacné tcely. Ak sa vyskytne pri noseni zariadenia
podrazdenie koZe, dajte ho dole a poradte sa s lekarom.
Uistite sa, Ze napajaci adaptér spifia poZiadavky normy IEC/EN 62368-1 a bol testovany a schvaleny podla $tatnych
alebo miestnych noriem.
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. UPOZORNENIE: Toto zariadenie obsahuje gombikovu alebo mald batériu. Batériu neprehitajte, pretoze
predstavuje nebezpecéenstvo chemického popalenia.

« V pripade prehltnutia, méZe gombikova alebo malé batéria sposobit vazne vnitorné popalenie uz za 2 hodiny a
moze viest k umrtiu.

« Nové a pouzité batérie uchovavajte mimo dosahu deti. Ak priehradka batérie nie je pevne zatvorend, prestarite
produkt pouzivat a drzte ho mimo dosahu deti. Ak sa domnievate, Ze do$lo k prehltnutiu batérii alebo ich vioZeniu do
ktorejkolvek Casti tela, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

« Vase zariadenie spifia poziadavky stupria ochrany IP68 (IEC 60529).

Informacie o likvidacii a recyklacii

Symbol na produkte, batérii, literatire alebo obale znamena, Ze produkty a batérie by sa mali na konci ich
Zivotnosti odovzdat' na osobitné zberné miesta odpadu uréené miestnymi organmi. Tym sa zabezpeci, Ze
odpad typu EEZ sa recykluje a spracuje sposobom, ktory Setri cenné materialy a chrani fudské zdravie a
Zivotné prostredie. Ak sa chcete dozvediet dalSie informacie, kontaktujte svoje miestne urady, predajcu, alebo
I sluzbu pre likvidaciu komundlneho odpadu, alebo navétivte webovu stranku https://consumer.huawei.com/en/.
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Sulad s nariadeniami EU
Spolognost Huawei Device Co., Ltd, tymto vyhlasuje, Ze zariadenie MDS-ALOQO je v stlade s nasledujicou smernicou:
RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.
Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU a najnovsie informacie o prisluenstve a softvéri st dostupné na nasledujucej
|nternetovej adrese: https://consumer.huawei.com/certification.

zi y pri vy iu radiofr énému ziareniu
Podla odporuéani medzinarodnych smernic je zariadenie navrhnuté tak, aby dodrzalo limity stanovené pre trh, na ktorom
sa bude zariadenie predavat.
Pre krajiny, ktoré prijali limit SAR 2,0 W/kg (pri hlave) a 4,0 W/kg (na koncatinach) na 10 gramov tkaniva. Zariadenie
spliia technické normy pre radiofrekvenéné Ziarenie, ked sa zariadenie nosi na zapasti a vo vzdialenosti 1,0 cm od
tvére.
Najvyssia uvadzana hodnota SAR:
Hodnota SAR pri hlave: 0.57 W/kg; Hodnota SAR pre koncatiny: 2.56 W/kg.
Frekvencné pasma a zZiarenie
Vysielacie ¢asti zariadenia funguju na uvedenych frekvenénych pasmach: Niektoré pasma nemusia byt dostupné vo
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v8etkych krajinach alebo v8etkych oblastiach. Viac podrobnosti ziskate u svojho telekomunikacného operatora.
WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Bezdrétova nabijacka hodiniek: 110 — 119 KHz: 42 dBuA/m na
vzdialenost 10 m, 119 — 135 KHz: 66 klesajucich 10 dB/dekadu nad 119 KHz na vzdialenost 10 m, 135 — 140 KHz:
42 dBpA/m na vzdialenost 10m, 140 — 148 KHz: 37,7 dBuA/m na vzdialenost 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz:
-2dBm/50MHz.

Magyar

Akésziilék hasznalata el6tt olvassa el és toltse le a legujabb Gyors utmutatot a
https://consumer.huawei.com/hu/support/ weboldalrél.

Késziilék beallitasa

1. Akésziilék bekapcsolasahoz tartsa nyomva a Fel gombot, vagy téltse fel a késziiléket.

2. A Huawei Health alkalmazas letéltéséhez hasznalja a telefonjat az elsé oldalon talalhaté QR-kod beolvasasahoz,
vagy keressen ra a "Huawei Health"-re az AppGallery-ben vagy a consumer.huawei.com oldalon.

3. Nyissa meg a Huawei Health alkalmazast, Iépjen az eszkdzok képernydjére, valassza ki a hozzaadni kivant
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eszkozoket, és a parositas befejezéséhez kévesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Robbantasi teriiletek

Kapcsolja ki mobiltelefonjat vagy vezeték nélkiili készilékét, ha a robbantasi terlileten vagy olyan helyen van, ahol a
robbantasi mlveletek megzavarasanak elkerllése érdekében kérik a "radids add-vevé" vagy az "elektromos készilékek"

klkapcsolasal
0 <145 allomasol

és yes korny

Olyan helyeken, ahol a kérnyezet robbanasveszélyes lehet, tartsa be az &sszes kihelyezett utasitast, amely a vezeték
nélkiili késziilékek, példaul az On telefonja vagy mas radioberendezések kikapcsolasara vonatkozik. A potencialisan
robbanasveszélyes kérnyezetek kozé tartoznak a benzinkutak, a hajok belseje, az lizemanyag vagy vegyi anyag szallitasara
vagy tarolasara szolgald létesitmények, és az olyan teriiletek, ahol a levegd vegyi anyagokat vagy részecskéket, példaul
szemcséket, port vagy fémport tartalmaz.

Miikodtetés és biztonsag

. Az esetleges hallaskarosodas elkeriilése érdekében ne hallgassa sokaig magas hangerén a késziiléket.
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Idelis hémérsékletek: 0°C és 35°C kozétt a hasznalathoz, -20°C és +55 °C kozott a tarolashoz.

Az akkumulatort tartsa tiiztél, hoforrastol, szélséségesen alacsony légnyomastol és kozvetlen napfénytdl tavol. Ne
helyezze fiitékésziilékekbe vagy azok tetejére. Ne szerelje szét, ne modositsa, és ne dobja el vagy nyomja éssze. Ne
helyezzen bele idegen targyakat, ne meritse folyadékba, ne tegye ki kiils6 eré vagy nyomas hatasanak, mivel ezzel az
akkumulator szivargasat, tulmelegedését, meggyulladasat vagy akar robbanasat okozhatja.

Az akkumulatort ne prébalia meg sajat maga kicserélni, mivel ezzel megsértheti az akkumulatort, ami tilmelegedést,
tlizet vagy sériilést okozhat. A késziilék beépitett akkumulatorat a Huawei vagy egy hivatalos szolgaltato javithatja.

Ha gyermekek is hozzaférnek a termékhez vagy hasznaljak azt, ajanlott a felnétt feligyelet.

Keresse fel orvosat vagy a készilék gyartéjat annak megallapitasa érdekében, hogy a késziilék miikodtetése
zavarhatja-e az orvostechnikai eszk6z6k miikodését.

Ha korhazban, klinikan vagy egyéb egeszsegugyl intézményben erre kerlk kapcsolja ki a vezeték nélkiili késziléket.
Ezek a kérések az érzékeny orvosi berer meg: asanak r 6zését szolgaljak.

Ha repiil6téren vagy replilégép fedélzetén felszolitjak ra, kapcsolja ki a vezeték nélkili késziiléket. Kérje a reptildgép
személyzetének tanacsat a mobiltelefon fedélzeten valé hasznalataval kapcsolatosan, ha a késziilékén van ,repiilé
mod”, akkor azt be kell kapcsolni a repiildgépre valo felszallas elétt.
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A szivritmus-szabalyozok gyartdi azt javasoljak, hogy a szivritmus-szabalyozéval fellépé potencidlis interferencia
elkeriilése érdekében legalabb 15 cm-es tavolsagot tartson a késziilék és a szivritmus-szabéalyozé kézott. Amennyiben
szivritmus-szabalyozot hasznal, a késziiléket a szivritmus-szabalyzoval ellentétes oldalon hasznélja, és ne hordja a
mellényzsebében.

Ez a termék nem orvostechnikai eszk6z, és nem célja barmilyen b ég diagnosztizala ése, gyogyitasa
vagy megelézése. Minden adat és mérés kizarolag személyes tajékoztatasra szolgal. Ha a késziilékkel valo
érintkezés kézben bérirritaciot tapasztal, ne hasznalja tovabb és forduljon orvoshoz.

Gy6z6djon meg rola, hogy a halozati adapter megfelel az IEC/EN 62368-1 szabvany kévetelményeinek, és a
halézati adaptert az orszagos és helyi eldirasoknak megfeleléen tesztelték és hagytak jova.

& FIGYELMEZTETES: Ez a készillék egy érme nagysagl gombelemet, kis méretli elemet tartalmaz. Ne

nyelje le az elemet, mert az égési sériilést okozhat.
Ha az érme méretli gombelemet lenyeli, az alig 2 6ra alatt sulyos belsé égést okozhat, ez pedig akar halalhoz is
vezethet.
Az Uj és a hasznalt akkumulatorokat tartsa gyermekektdl tavol. Ne hasznalja tovabb a terméket és tartsa
gyermekektdl tavol, ha az akkumulatortarté nem zar biztonségosan. Azonnal forduljon orvoshoz, ha gy gondolja,
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hogy az akkumulatort esetleg lenyelte, vagy az a test barmely részébe kertilhetett.

* Akésziilék megfelel a kdvetkezd szabvany kovetelményeinek: IP68 (IEC 60529).

I é ési és jr itasi ivalé
A terméken, akkumulatoron, dokumentacion vagy csomagolason taldlhatd szimbolum azt jelzi, hogy a terméket és
az akkumulatort a helyi hatésagok altal kijeldlt kiilén hulladékgydijté pontokra kell vinni az élettartamuk végén. Ez
biztositia az EEE hulladékok Ujrahasznosithatésagat és kezelését olyan médon, hogy az értékes anyagaik
megdrizhetdk legyenek, és azoktdl az emberi egészség és a kdrmnyezet megévhato legyen. Bovebb informacioért
kérjik, vegye fel a kapcsolatot a helyi hatésagokkal, a viszonteladéval vagy a haztartasi hulladékot kezel6

N szolgaltatéval, illetve latogasson el a https:/consumer.huawei.com/en/ weboldalra.

EU eldira valé 8sé

A Huawei Device Co., Ltd. ezennel kijelenti, hogy ez az MDS-ALOO késziilék megfelel a kvetkezd iranyelvek

rendelkezéseinek: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes szdvege és a tartozékokra és a szoftverre vonatkozd legfrissebb informaciok a

kovetkez6 internetcimen allnak rendelkezésre: https://consumer.huawei.com/certification.

Radiof
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A nemzetkdzi iranymutatasok ajanlasa szerint a késziilék kialakitasa olyan, hogy megfeleljen az azon piac altal
megallapitott hatarértékeknek, ahol a késziilék forgalmazasra keriil.

Azokban az orszagokban, amelyek elfogadjak a 10 grammnal tébb széveten mért 2,0 W/kg-os (fej) és 4,0W/kg-os (végtagok)
SAR-hatarértéket, a csuklon hordva és az arctél 1,0 cm-es tavolsagban hasznalva a késziilék megfelel a radiofrekvencias
késziilékekre vonatkozé elSirasoknak.

Alegmagasabb mért SAR-érték:

SAR-érték a fej esetén: 0.57 W/kg; SAR-érték a végtagok esetén: 2.56 W/kg.

F és y

Frekvenciasavok, amelyeken a radioberendezés lizemel: Bizonyos savok nem minden orszagban, illetve régioban
érhetdk el. Tovabbi részletekért forduljon a helyi szolgaltatéhoz.

WCDMA Band I/1lI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth 2.4GHz:
14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Vezeték nélkiili tolté: 110-119 KHz: 42 dBuA/m 10 méteres tavolsagban,
119-135 KHz: 66, 10 dB/dec-cel csokken 119 KHz felett (10 méteres tavolsagban), 135-140 KHz: 42 dBpA/m 10
méteres tavolsagban, 140-148 KHz: 37,7 dBuA/m 10 méteres tavolsagban, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz:
-2dBm/50MHz.
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Srpski

Pre kori$¢enja uredaja, pregledaijte i preuzmite najnovije Kratko uputstvo na
https://consumer.huawei.com/rs/support/.

Podesite uredaj

1. Pritisnite i drzite gornji taster ili prikljuite uredaj na napajanje da biste ga ukljucili.

2. Telefonom skenirajte QR kod na prvoj strani ili potrazite opciju ,Huawei Health“ u aplikaciji AppGallery ili na veb-sajtu
consumer.huawei.com da biste preuzeli aplikaciju Huawei Health.

3. Otvorite aplikaciju Huawei Health, pristupite ekranu uredaja, izaberite uredaje koje Zelite da dodate i pratite uputstva
na ekranu da biste zavrsili uparivanje.

Rukovanje i bezbednost

. @ Da bi se sprecilo moguce ostec¢enje sluha, nemojte slusati zvuke visokih nivoa tokom duzih vremenskih
perioda.
« ldealne temperature: 0 °C do 35 °C za rad, -20 °C do +55 °C za skladiStenje.
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Bateriju drzite dalje od vatre, prekomerne toplote, izuzetno niskog vazdusnog pritiska i direktne sunceve svetlosti.
Nemojte je stavljati na ili u grejne uredaje. Nemojte je rastavljati, modifikovati, bacati ili stiskati. Nemojte umetati strane
predmete u nju, nemojte je potapati u te¢nosti niti izlagati spoljnoj sili ili pritisku, jer to moze dovesti do toga da procuri,
da se pregreje, zapali ili ¢ak i da eksplodira.

Ne poku$avajte da sami menjate bateriju — moZete da o3tetite bateriju, Sto moze da dovede do pregrevanja, pozara i
povrede. Ugradenu bateriju u vasem uredaju treba da servisira kompanija Huawei ili oviad¢eni dobavlja¢ usluga.

Ako ¢e deca koristiti ovaj proizvod ili doci u kontakt sa njim, preporucuje se nadzor odraslih.

Posavetujte se sa svojim lekarom i proizvodac¢em uredaja da biste utvrdili da li rad vaseg uredaja moze ometati rad
vaSeg medicinskog sredstva.

Iskljucite svoj bezicni uredaj kada se to zahteva u bolnicama, klinikama ili zdravstvenim ustanovama. Ovi zahtevi su
osmislieni da spre¢e moguce smetnje kod osetljive medicinske opreme.

Iskljucite svoj bezicni uredaj uvek kada od vas to zatraZi osoblje aerodroma ili avio-kompanije. Posavetujte se sa
osobljem avio-kompanije u vezi sa upotrebom beZi¢nih uredaja u avionu. Ako vas uredaj nudi ,reZim letenja“, on mora
biti omogucen pre ukrcavanja u avion.

Proizvodaci pejsmejkera preporucuju odrzavanje minimalne udaljenosti od 15 cm izmedu uredaja i pejsmejkera kako
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bi se sprecila potencijalna interferencija sa pejsmejkerom. Ako koristite pejsmejker, drzite uredaj na strani suprotnoj od
one na kojoj se nalazi pejsmejker i nemojte nositi uredaj u prednjem dzepu.

Ovaj proizvod nije dizajniran kao medicinsko sredstvo i nije namenjen za dijagnostikovanje, tretman, le¢enje ili
sprecavanije bilo koje bolesti. Sve podatke i merenja treba koristiti samo za licne potrebe. Ako prilikom nosenja
uredaja osetite nelagodnost na koZi, skinite uredaj i obratite se lekaru.

Proverite da li adapter za napajanje ispunjava zahteve standarda IEC/EN 62368-1 i da li je testiran i odobren u skladu
sa nacionalnim ili lokalnim standardima.

A UPOZORENJE: Ovaj uredaj sadrZi bateriju u obliku nov¢i¢a, dugmeta ili celije male velic¢ine. Nemojte gutati
bateriju jer to dovodi do opasnosti od hemijskih opekotina.
Ako se baterija u obliku novéica, dugmeta ili ¢elije male velicine proguta, ona moze da prouzrokuje teSke unutradnje
opekotine za samo 2 sata i moZe da dovede do smrti.
Nove i koris¢ene baterije drZite van domasaja dece. Ako se odeljak za bateriju ne zatvara na bezbedan nacin, prekinite
sa kori§¢enjem proizvoda i drzite ga van domasaja dece. Ako mislite da je mozda do$lo do gutanja ili stavljanja baterija
u bilo koji deo tela, odmah zatrazite medicinsku pomo¢.
Va$ uredaj ispunjava zahteve klase IP68 (IEC 60529).
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Informacije o odlaganju i reciklazi
Simbol na proizvodu, bateriji, u literaturi ili na pakovanju oznac¢ava da proizvodi i baterije na kraju svog
radnog veka moraju da se odnose na posebna mesta za skupljanje otpada koja su odredile lokalne vlasti.
To ¢e osigurati da se EEE otpad reciklira i obraduje tako da se sac¢uvaju vredni materijali i da se zastiti
ljudsko zdravlje i okolina. Za vi$e informacija obratite se lokalnim vlastima, prodavcu ili preduzec¢u koje

I odlaZe kucni otpad ili posetite veb-sajt https://consumer.huawei.com/en/.

Uskladenost sa propisima EU

Kompanija Huawei Device Co., Ltd. ovim putem izjavljuje da je ovaj MDS-ALOO uredaj uskladen sa zahtevima sledece

Direktive: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

Celokupan tekst Deklaracije o usaglasenosti sa propisima EU i najnovije informacije o dodatnoj opremi i softveru

dostupni su na sledecoj internet adresi: https://consumer.huawei.com/certification.

Zahtevi u vezi sa izlaganjem RF zracenju

Prema preporukama medunarodnih smernica, uredaj je dizajniran tako da bude usaglaen sa ogranicenjima koje je

uspostavilo trziSte na kojem ¢e se uredaj plasirati.

Za zemlje koje usvajaju ogranic¢enje SAR vrednosti od 2,0 W/kg (glava) i 4,0 W/kg (udovi) po 10 grama tkiva. Uredaj je
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usaglasen sa RF specifikacijama kada se uredaj nosi na ruénom zglobu i na udaljenosti od 1,0 cm u odnosu na vase
lice.

Najvisa prijavljena SAR vrednost:

SAR za glavu: 0.57 W/kg; SAR za udove: 2.56 W/kg.

Frekventni opsezi i snaga

Frekventni opsezi u kojima funkcioni$e radio-oprema: Neki opsezi mozda nisu dostupni u svim zemljama ili oblastima.
Vise informacija zatraZite od lokalnog mreznog operatera.

WCDMA Band I/IlI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Bezicni punjac za sat: 110-119 KHz: 42 dBuA/m na 10 m,
119-135 KHz: 66 opadajuci 10 dB/dec iznad 119 KHz na 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m na 10 m, 140-148 KHz: 37,7
dBuA/m na 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Hrvatski
Prije upotrebe uredaja pregledaijte i preuzmite najnoviji Vodi¢ za brzi pocetak na adresi
https://consumer.huawei.com/hr/support/.
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Postavljanje uredaja

1. Pritisnite i zadrZite tipka prema gore ili napunite uredaj kako biste ga ukljucili.

2. Upotrijebite svoj uredaj kako biste skenirali QR kéd na prvoj stranici ili potrazite ,Huawei Health” u trgovini
AppGallery ili na consumer.huawei.com kako biste preuzeli aplikaciju Huawei Health.

3. Otvorite aplikaciju Huawei Health, zatim idite na zaslon za prikaz uredaja, odaberite uredaje koje biste Zeljeli dodati i
pratite upute na zaslonu da biste dovrsili uparivanje.

Rukovanje i sigurnost

. Kako biste sprijecili moguce ostecenje sluha, izbjegavaijte dugotrajno slusanje uz veliku glasnocu.

* Idealne temperature: od 0 °C do 35 °C za rad, od -20 °C do +55 °C za pohranu.

Drzite bateriju podalje od vatre, prekomjerne topline, ekstremno niskog tlaka zraka i izravne sunceve svjetlosti. Nemojte

je stavljati na ili u grijae. Nemojte je rastavljati, preinacavati, bacati ili stiskati. Nemojte umetati strane predmete u

bateriju i nemojte je uranjati u tekucine ni izlagati vanjskoj sili ili pritisku jer to moze uzrokovati curenje, pregrijavanje,

zapalienje ili &ak eksploziju baterije.

« Nemojte pokuSavati sami zamijeniti bateriju jer biste time mogli o$tetiti bateriju, $to moze uzrokovati pregrijavanje, pozar
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i ozljedu. Bateriju ugradenu u vas$ uredaj treba servisirati tvrtka Huawei ili ovlasteni davatelj usluga.

Preporucuje se nadzor odraslih ako ovaj proizvod upotrebljavaju djeca ili ako s njime dodu u dodir.

Posavjetujte se s lije¢nikom i proizvoda¢em uredaja kako biste utvrdili hoce li rad uredaja ometati rad vaseg medicinskog
uredaja.

Iskljucite bezi¢ni uredaj kada se to od vas zatrazi u bolnicama, klinikama ili zdravstvenim ustanovama. Ti zahtjevi sluze
za sprjecavanje moguce interferencije s osjetljivom medicinskom opremom.

Iskljucite bezicni uredaj kad god vam to naloZi osoblje zracne luke ili zrakoplovne tvrtke. Posavjetujte se s osobliem
zrakoplovne tvrtke o uporabi beZi¢nih uredaja u zrakoplovu. Ako va$ uredaj ima zrakoplovni nacin rada, taj nacin rada
trebate omoguditi prije ulaska u zrakoplov.

Proizvodaci sréanog elektrostimulatora preporucuju odrzavanje udaljenosti od najmanje 15 cm izmedu uredaja i sréanog
elektrostimulatora kako bi se izbjeglo moguc¢e ometanje rada sréanog elektrostimulatora. Upotrebljavate li sréani
elektrostimulator, uredaj drZite na suprotnoj strani od sréanog elektrostimulatora i nemojte ga nositi u prednjem dzepu.
Ovaj proizvod nije osmislien kao medicinski uredaj i nije namijenjen dijagnostici, tretiranju, lijiecenju ili prevenciji bilo koje
bolesti. Svi podaci i mjerenja trebaju se upotrebljavati samo za osobne potrebe. Ako tijekom noSenja uredaja osjetite
nelagodu na koZi, skinite ga i obratite se lijecniku.

Pazite da adapter za napajanje ispunjava uvjete standﬂr;ja IEC/EN 62368-1 te da je testiran i odobren u skladu s




nacionalnim ili lokalnim standardima.
. UPOZORENJE: Taj uredaj sadrzi malenu bateriju u obliku kovanice ili gumba. Nemojte progutati bateriju jer
predstavlja opasnost od kemijskih opeklina.

Gutanje malene baterije u obliku kovanice ili gumba moZe uzrokovati ozbiljne unutarnje opekline u roku od svega 2 sata

od gutanja i moZe dovesti do smrti.

Nove i rabljene baterije drzite podalje od djece. Ako se pretinac baterije ne moze sigurno zatvoriti, prestanite

upotrebljavati proizvod i drZite ga podalje od djece. Ako posumnjate na gutanje baterije ili njezino umetanje u bilo koji dio

tijela, odmah zatraZite lijenicku pomoc¢.

« Uredaj ispunjava zahtjeve za stupanj zastite IP68 (IEC 60529).

Informacije o odlaganju i recikliranju
Simbol na proizvodu, bateriji, dokumentaciji ili pakiranju oznacava da se proizvode i baterije mora na kraju
radnog vijeka odnijeti na zasebna mjesta za prikupljanje otpada koja su odredile lokalne viasti. Time ée se
osigurati da se recikliranje otpadne elektri¢ne i elektronicke opreme (EEE) te rukovanje njome obavlja na
nacin koji ¢uva vrijedne materijale i titi ljudsko zdravlje i okoli$. Za vise informacija obratite se lokalnim

—_— vlastima, maloprodajnom trgovcu, sluzbi za odlaganje komunalnog otpada ili posjetite web-mjesto
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https://consumer.huawei.com/en/.

Uskladenost s propisima EU

Ovime tvrtka Huawei Device Co., Ltd. izjavljuje da je ovaj uredaj MDS-ALOO sukladan sa sliedec¢im Direktivama: RED
2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

Potpuni tekst izjave EU-a o sukladnosti i najnovije informacije o dodacima i softveru dostupni su na sljedecoj internetskoj
adresi: https://consumer.huawei.com/certification.

Zahtjevi o izlaganju radijskoj frekvenciji (RF)

Uredaj je osmislien prema medunarodnim smjernicama kako bi bio u skladu s ogranienjima uspostavljenima na ciljnom
trzistu.

Za drzave koje su usvojile ograni¢enje specificne stope apsorpcije (SAR) od 2,0 W/kg (glava) i 4,0 W/kg (udovi) na vise
od 10 grama tkiva. Uredaj je u skladu s radiofrekvencijskim (RF) specifikacijama kada se nosi na ru¢nom zglobu i na
udaljenosti od 1,0 cm od lica.

Najvisa prijavljena vrijednost SAR-a:

SAR za podrucje glave: 0.57 W/kg; SAR za podrucje udova: 2.56 W/kg.

Frekvencijski pojasevi i snaga
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Frekvencijski pojasevi u kojima radi radijska oprema: Neki pojasevi mozda nisu dostupni u svim drzavama ili svim
podrucjima. Obratite se lokalnom operateru kako biste saznali viSe pojedinosti.

WCDMA Band I/lII/VIII: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth 2.4GHz:
14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, BeZi¢ni punja¢ sata: 110-119 kHz: 42 dBuA/m na 10 m, 119-135 kHz: 66
s padom od 10 dB/dek iznad 119 kHz na 10 m, 135-140 kHz: 42 dBuA/m na 10 m, 140-148 kHz: 37,7 dBuA/m na 10 m,
UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Slovenséina

Pred uporabo naprave preglejte in prenesite najnovejsi Vodnik za hiter zacetek na
https://consumer.huawei.com/si/support/.

Nastavitev naprave

1. Pritisnite in drzite zgornji gumb ali priklopite napravo na napajanje, da jo vklopite.

2. S telefonom skenirajte kodo QR na prvi strani ali poiscite "Huawei Health" v aplikaciji AppGallery ali na consumer.
huawei.com, da prenesete aplikacijo Huawei Health.

3. Odprite aplikacijo Huawei Health, pojdite na razdelek naprave, izberite naprave, ki jih Zelite dodati, in sledite
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navodilom na zaslonu za dokonéanje seznanjanja.
Uporaba in varnost

. Ce zelite prepreciti morebitne poskodbe sluha, glasbe ne poslusaijte pri visoki glasnosti dalj Gasa.

Idealne temperature: od 0 °C do 35 °C za delovanje, od -20 °C do +55 °C za shranjevanje.

Baterijo hranite stran od ognja, prekomerne vrogine, izredno nizkega zratnega tlaka in neposredne soncne svetlobe.

Ne odlagajte je na grelne naprave ali v njih. Baterije ne razstavljajte, spreminjajte, mecite ali stiskajte. Vanjo ne

vstavljajte tujkov, ne potapljajte je v tekoCine in ne izpostavljajte je zunanji sili ali pritisku, saj lahko to povzrogi

puscanje, pregrevanje, vzig ali celo eksplozijo.

Baterije ne poskusajte zamenjati sami, saj jo lahko poSkoduijete, kar lahko povzroci pregrevanje, pozar ali poskodbo.

Vgrajeno baterijo v napravi mora popraviti Huawei oz. poobla$¢eni ponudnik storitev.

Priporogljivo je, da otroci izdelek uporabljajo 0z. so v stiku z njim pod nadzorom odrasle osebe.

Posvetujte se s svojim zdravnikom in proizvajalcem naprave, da ugotovite, ali lahko delovanje naprave moti delovanje

vasega medicinskega pripomocka.

Izklopite brezzi€no napravo, ¢e je tako zahtevano v bolni$nicah, zdravstvenih domovih ali drugih zdravstvenih ustanovah.
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Te zahteve preprecujejo mozne motnje obcutljivih medicinskih pripomockov.

Izklopite svojo brezzi¢no napravo vedno, ko vam tako naroci osebje na letalis¢u ali v letalu. O uporabi brezZiénih naprav
v letalu se posvetujte z osebjem letalske druzbe. Ce je v vasi napravi na voljo »Letalski nacin, ga je treba omogogiti
pred vkrcanjem na letalo.

Proizvajalci srénih spodbujevalnikov priporo¢ajo, da je med napravo in srénim spodbujevalnikom vsaj 15 cm razdalje, da
se prepre&i morebitno motenje. Ce uporabljate spodbujevalnik, naprave ne drzite na strani telesa, na kateri je vstavijen,
in je ne nosite v prednjem Zepu.

Ta izdelek ni medicinski pripomocek in ni namenjen diagnosticiranju, obravnavanju, zdravljenju ali prepre¢evanju
katere koli bolezni. Vsi podatki in meritve so zgolj informativni. Ce ob no3enju naprave na koZi obéutite nelagodie, jo
snemite in se posvetujte z zdravnikom.

Prepricajte se, da napajalnik ustreza zahtevam standarda IEC/EN 62368-1 ter je preizku$en in odobren v skladu z
nacionalnimi ali lokalnimi standardi.

OPOZORILO: Ta naprava vsebuje baterijo v obliki kovanca, gumba ali majhno celi¢no baterijo. Ne
pogoltnite baterije, ker predstavlja nevarnost kemi¢nih opeklin.
V primeru zauZitja baterije v obliki kovanca, gumba ali majhne baterije lahko v samo 2 urah pride do hudih
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notranjih opeklin, ki lahko vodijo v smrt.

+ Nove in uporabljene baterije hranite izven dosega otrok. Ceupredela za baterijo ni mogoce zanesljivo zapreti,
prenehajte uporabljati izdelek in ga hranite izven dosega otrok. Ce sumite, da je prislo do zauZitja baterij ali da so se
znasle v katerem koli delu telesa, takoj pois¢ite zdravnisko pomog¢.

« Naprava izpolnjuje zahteve IP68 (IEC 60529).

Informacije o odstranjevanju in recikliranju

Ta simbol na izdelku, bateriji, dokumentaciji ali embalaZi pomeni, da je treba izdelek in baterije ob koncu
Zivljenjske dobe odloZiti na lo¢enih zbimih mestih za odpadke, ki jih dologijo lokalni organi. S tem bo odpadna
elektricna in elektronska oprema (EEO) reciklirana in obravnavana na nacin, ki ohranja dragocene materiale ter
varuje zdravje ljudi in okolje. Za ve¢ informacij se obrnite na lokalne organe, prodajalca ali sluzbo za

HEEEE odstranjevanje gospodinjskih odpadkov oz. obis¢ite spletno mesto https:/consumer.huawei.com/en/.

Skladnost s predpisi EU

Druzba Huawei Device Co., Ltd. izjavlja, da je ta naprava MDS-ALOO skladna s temi direktivami: RED 2014/53/EU,

RoHS 2011/65/EU.

Celotno besedilo izjave EU o skladnosti ter najnovej$e informacije o dodatni in programski opremi so na voljo na
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naslednjem internetnem naslovu https l/consumer huawei. com/cemfcanon
Zahteve glede izp: fi

Naprava je v skladu s priporo€ili mednarodnih smernic zasnovana z upostevanjem omejitev, ki veljajo za ciljno trzi
Za drzave, ki sprejmejo mejno vrednost stopnje specificne absorpcije 2,0 W/kg (glava) in 4,0 W/kg (okon¢ine) na 10
gramov tkiva. Naprava je skladna z RF-specifikacijami, e jo nosite na zapestju in je od obraza oddaljena 1,0 cm.

Najvi§ja porotana vrednost SAR:

SAR za glavo: 0.57 W/kg; SAR za okoncine: 2.56 W/kg.

Frekvenéni pasovi in moé

Frekvencni pasovi, v katerih deluje radijska oprema: Nekateri pasovi morda ne bodo na voljo v vseh drzavah ali obmogjih.
Za ve¢ podrobnosti se obrnite na lokalnega operaterja.

WCDMA Band I/llI/VIII: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth 2.4GHz:
14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Brezzi¢ni polnilnik za uro: 110-119 KHz: 42 dBuA/m pri 10 m, 119-135
KHz: 66 ob spuscanju 10 dB/dec nad 119 KHz pri 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m pri 10 m, 140-148 KHz: 37,7 dBuA/
m pri 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.
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Svenska

Innan du anvander enheten ska du ladda ned den senaste snabbstartsguiden pa
https://consumer.huawei.com/se/support/ och ldsa den.

Stélla in din enhet

1. Hall den 6vre knappen intryckt eller ladda enheten for att sla pa den.

2. Anvand din telefon for att skanna QR-koden pa forsta sidan eller sok efter "Huawei Health” i AppGallery eller pa
consumer.huawei.com for att ladda ned appen Huawei Health.

3. Oppna appen Huawei Health, ga till enhetsskdrmen, valj enheterna du vill Iagga till och fdlj instruktionerna pa
skarmen for att slutfora parkopplingen.

Drift och sékerhet

. Skydda horseln genom att inte lyssna pa ljud med hég volym langre stunder.
« Ideala temperaturer: 0 °C till 35 °C for drift, -20 °C till +55 °C for férvaring.

+ Hall batteriet borta fran eld, fér hog varme, extremt lagt lufttryck och direkt solljus. Placera det inte pa eller i
vérmeapparater. Demontera inte, andra inte, kasta inte och tryck inte ihop det. For inte in frammande féremal i det, sank
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inte ned det i vétskor och exponera det inte for extern kraft eller tryck eftersom det kan leda till Iackage, brand eller till och
med explosion.
Forsok inte byta ut batteriet pa egen hand — du kan skada batteriet, vilket kan orsaka 6verhettning, brand och skada.
Service pa det inbyggda batteriet pa enheten ska genomféras av Huawei eller en auktoriserad tjansteleverantor.
Overvakning av en vuxen person rekommenderas om barn ska anvéanda eller komma i kontakt med den har
produkten.
Radfraga din lakare och tillverkaren av enheten for att faststélla om anvandning av enheten kan stéra driften av din
medicintekniska produkt.
Sla av den tradldsa enheten nar du uppmanas géra det pa sjukhus, kliniker eller vardanlaggningar. De héar kraven ar
designade for att férhindra eventuella stérningar med kénslig medicinteknisk utrustning.
Sla av din tradldsa enhet nar du uppmanas gora det pa flygplatser eller av flygbolagets personal. Fraga flygbolagets
personal om anvéndning av de har tradldsa enheterna i flygplan. Om enheten har ett flyglage maste det aktiveras
innan du gar ombord ett flygplan.
Pacemakertillverkare rekommenderar ett minsta avstand pa 15 cm mellan en enhet och en pacemaker for att
eliminera risken for stérningar av pacemakern. Om du anvénder en pacemaker bér du halla enheten pa motsatt sida
om pacemakern och inte béra enheten i nagon framre ficka.
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Den hér produkten ar inte designad for att vara en medicinsk enhet och &r inte avsedd for att diagnostisera,
behandla, bota eller forhindra nagon sjukdom. Alla data och matt ska endast anvandas for personlig referens. Om
du upplever hudbesvar nér du har enheten pa dig ska du ta av dig enheten och radfraga lékare.

Se till att natadaptern uppfyller kraven i IEC/EN 62368-1 och har testats och godkéants enligt nationella eller lokala
standarder.

. VARNING: Enheten innehaller ett knappcellsbatteri eller ett liknande litet batteri. Svélj inte batteriet

eftersom det utgdr en risk for kemisk brannskada.

Om knappcellsbatteriet eller liknande litet batteri svaljs, kan det orsaka allvarliga inre bréannskador pa bara 2 timmar,
vilket kan leda till dédsfall.

Hall nya och anvanda batterier borta fran barn. Om batterifacket inte ar ordentligt stangt ska du sluta anvanda
produkten och halla den borta fran barn. Om du tror att nagon kan ha svalt ett batteri eller placerat det inuti nagon
del av kroppen ska du omedelbart uppsoka lakarvard.

Enheten uppfyller kraven for IP68 (IEC 60529).

Information om avfallshantering och atervinning
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Symbolen pa produkten, batteriet, litteraturen eller forpackningen betyder att produkterna och batterierna ska
tas till kommunens separata stationer for avfallsinsamling i slutet av livsldngden. Detta garanterar att elektroniskt
och elektriskt avfall (EEE) atervinns och behandlas pa ett satt som bevarar vardefulla material och skyddar
ménniskors halsa och miljion. Kontakta kommunen, aterforsaljaren eller avfallshantering, eller besék webbsidan
B |,tips://consumer.huawei.com/en/, om du behéver mer information.
Overensstimmelse med EU-krav
Harmed forsakrar Huawei Device Co., Ltd. att denna enhet, MDS-AL0O, 6verensstammer med foljande direktiv: RED
2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.
Hela texten i EU-férsékran om Gverensstammelse och den senaste informationen om tillbehor och programvara ar
tillgangliga pa foljande internetadress: https://consumer.huawei.com/certification.
Stralningsbestammelser
Enligt rekommendationer i internationella riktlinjer ar enheten utformad for att uppfylla gransvérden upprattade pa
marknaden enheten ar avsedd for.
Féljande galler i lander som har antagit SAR-gransen pa 2,0 W/kg (huvud) och 4,0 W/kg (lemmar) 6ver 10 gram
vavnad. Enheten uppfyller RF-specifikationerna nar den bars pa handleden och pa ett avstand pa 1,0 cm fran ditt
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ansikte.

Hogsta rapporterade SAR-varde:

SAR-varde for huvud: 0.57 W/kg; SAR-varde fér armar och ben: 2.56 W/kg.

Frekvensband och effekt

Frekvensband som radioutrustningen anvénder: Vissa band kanske inte ar tillgéngliga i alla l&nder eller alla omraden.
Kontakta din lokala operatdr for mer information.

WCDMA Band I/lII/VIII: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth 2.4GHz:
14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, TradI6s laddare for klocka: 110-119 kHz: 42 dBpA/m vid 10 m, 119-135
kHz: 66 fallande 10 dB/dec Gver 119 kHz vid 10 m, 135-140 kHz: 42 dBUA/m vid 10 m, 140-148 kHz: 37,7 dBuA/m vid
10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Suomi

Ennen kuin kaytat laitetta, lataa ja lue uusin pika-aloitusopas osoitteesta
https://consumer.huawei.com/fi/support/.

Madrita laitteesi
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1. Pida ylapainike painettuna tai lataa laite kdynnistaaksesi sen.

2. Skannaa ensimmaisella sivulla oleva QR-koodi puhelimellasi tal hae hakusanalla "Huawei Health" kohteessa
AppGallery tai osoitteessa consumer.huawei.com ladataksesi Hua ealth-sovellus.

3. Avaa Huawei Health -sovellus, siirry laitendyttéon, valitse lisattavat laitteet ja suorita pariliittdminen loppuun
noudattamalla nayton ohjeita.

Kaytto ja turvallisuus

. Ala kuuntele suurella danenvoimakkuudella pitki aikoja, jotta kuulosi ei vioittuisi.

« lhanteelliset lampétilat: 0 °C — 35 °C kéyttda varten ja -20 °C — +55 °C séilytysté varten.

Pida paristo poissa tulesta, liiallisesta kuumuudesta, erittéin alhaisesta iimanpaineesta ja suorasta auringonvalosta. Al laita sita

lmmityslaitteisiin tai niiden paalle. Ala pura, muuta, heita tai purista sita. Al tydnna siihen vieraita esineité, upota sité nesteisiin

tai altista sitd ulkoiselle voimalle tai paineelle, koska tama voi aiheuttaa akun vuodon, ylikuumenemisen, tuleen syttymisen tai jopa

rajahdyksen.

Ala yrita vaihtaa akkua itse — muutoin voit vaurioittaa akkua, mista voi seurata ylikuumeneminen, tulipalo ja

loukkaantuminen. Laitteen sisdénrakennettu akku tulee antaa Huawein tai valtuutetun palveluntarjoajan huollettavaksi.
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Aikuisen valvonta on suositel jos lapset kayttavat tai kasil at tata tuotetta.

Ota yhteys laakariisi ja laitteen valmistajaan, jotta voidaan méaaritella, voiko laite hairité 1aakinnallisen laitteesi toimintaa.
Kytke langaton laite pois p&altd, kun niin pyyde! sairaaloi: klinikoissa tai muissa terveydenhuoltolaitoksissa.
Néiden pyyntdjen tarkoitus on estaa mahdolliset h: herkis: kinnallisissa laitteissa.

Kytke langaton laite pois paaltd aina kun lentokentén tai lentoyhtién henkildstd ohjeistaa tekemaan niin. Kysy
Ientoyhuon henkllostolta langattomien Iamelden kaytosta lentokoneessa. Jos laitteessasi on lentokonetila, se on

Sydamentahdistinten valmistajat suosittelevat, ettd mahdollisten hairididen valttamiseksi laitetta pidetdan vahintaan
15 cm:n etéisyydelld sydamentahdistimesta. Jos kaytat syddmentahdistinta, pida laitetta tahdistimeen néhden
vastakkaisella puolella, &laka kanna laitetta rintataskussasi.

Téata tuotetta ei ole suunniteltu laakinnalliseksi laitteeksi, eika sitd ole tarkoitettu mink&an sairauden diagnosointiin,
hoitoon, parantamiseen eiké ehkéisyyn. Kaikkia tietoja ja mittauksia tulee kayttaa vain henkilokohtaisena viitteena. Jos
laitteen kaytto aiheuttaa epdmukavaa tunnetta iholla, ota se pois ja ota yhteys ladkariin.

Varmista, etté verkkolaite on standardin IEC/EN 62368-1 vaatimusten mukainen ja ettd se on testattu ja hyvaksytty
kansallisten tai paikallisten standardien mukaisesti.
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. VAROITUS: Tamé laite sisaltaa kolikkopariston, nappipariston tai pienikokoisen kennopariston. Al4 niele
Z j s paristoa, sillé se aiheuttaa kemiallisen palovamman vaaran.

« Jos kolikkoparisto, nappiparisto tai pienikokoinen kennoparisto niellaan, se voi aiheuttaa vakavia siséisia palovammoja
jo 2 tunnissa ja johtaa kuolemaan.

+ Pida uudet ja kaytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta. Jos paristotila ei sulkeudu tiiviisti, lopeta tuotteen kéytté ja pida
se poissa lasten ulottuvilta. Jos luulet, ettd paristo on nielty tai joutunut johonkin kehon osaan, ota valittémasti yhteytta
ladkariin.

« Laite tayttaa IP68:n vaatimukset (IEC 60529).

Havittamista ja kierratysta koskevat tiedot

Tuotteessa, akussa, kirjallisuudessa tai pakkauksessa nakyva symboli tarkoittaa, etté tuotteet ja akut on vietava
ﬁ erillisiin, paikallisten viranomaisten osoittamiin jatteenkerayspisteisiin niiden kayttian paattyessa. Tama
varmistaa, ettd EEE-romu kierratetaan ja kasitellaan tavalla, joka sailyttda arvokkaat materiaalit ja suojelee
ihmisten terveytta ja ymparistoa. Lisatietoja on saatavana paikallisilta viranomaisilta, jalleenmyyjalta,
EEE jitehuoltopalvelusta tai osoitteesta https://consumer.huawei.com/en/.
Y| i EU:n maaray kanssa

126



Huawei Device Co., Ltd. vakuuttaa taten, ettd tdmé laite, MDS-ALOO, tayttdd seuraavan direktiivin vaatimukset: RED
2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

Taysi EU-vaatimustenmukaisuusilmoitus ja viimeisimmat lisavaruste- ja ohjelmistotiedot ovat saatavana seuraavasta
internet-osoitteesta: https://consumer.huawei.com/certification.

RF-altistumisen vaatimukset

Laite on suunniteltu kansainvalisen ohjeistuksen mukaisesti, eika se ylita laitteen kayttémarkkinoiden asettamia rajoja.
Maat, joissa noudatetaan SAR-rajaa 2,0 W/kg (paa) ja 4,0 W/kg (raajat) 10 kudosgrammalla. Laite on RF-méaéaraysten
mukainen, kun sita kaytetaan ranteessa ja 1,0 cm:n etéisyydelld kasvoista.

Suurin ilmoitettu SAR-arvo:

paan SAR: 0.57 W/kg; raajojen SAR: 2.56 W/kg.

Taajuusalueet ja teho

Taajuusalueet, joilla radiolaite toimii: Jotkut alueet eivat valttamatta ole kaytettavissa kaikissa maissa tai kaikilla alueilla.
Kysy lisétietoja paikalliselta operaattoriltasi.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, Kellon langaton laturi: 110-119 KHz: 42 dBuA/m / 10 m,
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119-135 KHz: 66 laskeva 10 dB/dec yli 119 KHz / 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m / 10 m, 140-148 KHz: 37,7 dBuA/m
/10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Dansk

Inden du bruger enheden, ber du lzese og hente den nyeste hurtigstartguide pa
https://consumer.huawei.com/dk/support/.

Opszet din enhed

1. Tryk og hold pa op-knappen, eller oplad enheden for at teende den.

2. Scan QR-koden pa forste side med din telefon, eller seg efter "Huawei Health" i AppGallery eller pa consumer.
huawei.com for at hente appen Huawei Health.

3. Abn appen Huawei Health, ga til enhedsskeermen, veelg de enheder, som du vil tilfgje, og falg skeerminstruktionerne
for at fuldfgre parring.

Betjening og sikkerhed

. For at forhindre eventuelle hareskader skal du ikke lytte til hoje lydniveauer i leengere tid ad gangen.
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Ideelle temperaturer: 0 °C til 35 °C for drift, -20 °C til +55 °C for opbevaring.

Hold batteriet veek fra ild, for meget varme, ekstremt lavt Iufttryk og direkte sollys. Placer det ikke pa eller i

varmeafgivende enheder. Undgéa at skille det ad, modificere det, kaste med det eller klemme det. Stik ikke

fremmedlegemer ind i batteriet, laeg det ikke ned i vaeske, og udszet det ikke for eksterne kreefter eller tryk, da dette

kan fa batteriet til at lzekke, overophede, bryde i brand eller eksplodere.

Forseg ikke selv at udskifte batteriet. Du kan beskadige batteriet, hvilket kan medfere overophedning, brand og

personskade. Det indbyggede batteri i din enhed ber serviceres af Huawei eller en godkendt tienesteudbyder.

Voksenopsyn tilrades, hvis bern skal bruge eller komme i kontakt med dette produkt.

Tal med din lzege og enhedens producent for at afgere, om betjening af din enhed kan forstyrre dit medicinske

apparats funktion.

Sluk din tradlese enhed, nar du bliver bedt om det pa hospitaler, klinikker eller sundhedsplejefaciliteter. Disse

anmodninger har til formal at forhindre risikoen for interferens med falsomt medicinsk udstyr.

Sluk din tradlgse enhed, hvis lufthavns- eller flyselskabsmedarbejdere beder dig om at gere det. Radfer dig med

flyselskabsmedarbejderne om brugen af tradlese enheder om bord pa flyet. Hvis din enhed har en flytilstand, skal du

aktivere den, inden du gar om bord pé et fly.

Producenter af pacemakere anbefaler en minimumsafstand pa 15 cm mellem enheden og en pacemaker for at undga
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eventuel interferens med pacemakeren. Hvis du bruger en pacemaker, skal du holde enheden pa den modsatte side
af pacemakeren og undga at placere enheden i forlommen.

Dette produkt er ikke designet til at vaere en medicinsk enhed og er ikke beregnet til diagnosticering, behandling,
helbredelse eller forebyggelse af sygdomme. Alle data og malinger ma udelukkende bruges til personlig reference.
Hvis du oplever hudproblemer, mens du bzerer enheden, skal du tage den af og kontakte en lzege.

Kontroller, at stremadapteren overholder kravene i standarden IEC/EN 62368-1, og at den er afprevet og godkendt i
henhold til nationale og lokale standarder.

A ADVARSEL: Enheden indeholder et mant- eller knapcellebatteri eller et batteri af lille sterrelse. Slug ikke
batteriet, da det udger en fare for kemisk forbraending.

Hvis ment- eller knapcellebatteriet eller batteriet af lille storrelse sluges, kan det forarsage alvorlige indre
forbreendinger pa blot 2 timer, hvilket kan medfere dedsfald.
Hold nye og brugte batterier veek fra bern. Hvis batterirummet ikke lukkes korrekt, skal du stoppe brugen af produktet
og holde det vaek fra bern. Hvis du tror, en person har slugt et batteri eller placeret det et sted i kroppen, skal der
omgaende soeges laegehjeelp.
Din enhed lever op til kravene i IP68 (IEC 60529).
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Oplysninger om bortskaffelse og genbrug
Symbolet pa produktet, batteriet, tekstmaterialet eller emballagen betyder, at brugte produkter og batterier skal
indleveres til separate affaldsindsamlingssteder, som er udpeget af de lokale myndigheder. Dette sikrer, at
EEE-affald genbruges og behandles pa en made, som bevarer veerdifulde materialer og beskytter det
menneskelige helbred og miljget. Hvis du har brug for flere oplysninger, bedes du kontakte de lokale
myndigheder, forhandleren eller renovationsselskabet eller besage webstedet

I https://consumer.huawei.com/en/.

O med EU-lovgivning

Huawei Device Co., Ltd. erkleerer hermed, at denne enhed MDS-ALOO er i overensstemmelse med folgende direktiv:

RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

EU-overensstemmelseserklzeringens fulde tekst og de seneste oplysninger om tilbehar og software er tilgeengelige pa

folgende internetadresse: https://consumer.huawei.com/certification.

Krav til RF-eksponering

Som anbefalet af internationale retningslinjer er enheden designet til at overholde graenserne pa markedet, som

enheden udsendes pa.

For lande, der har indfert SAR-graensen pa 2,0 W/kg (hci\gg]d) og 4,0 W/kg (lemmer) over 10 gram vaev. Enheden er




i overensstemmelse med RF-specifikationerne, nar enheden baeres pa handleddet og i en afstand af 1,0 cm fra dit
ansigt.

Hojeste rapporterede SAR-veerdi:

Hoved-SAR: 0.57 W/kg; Lemmer-SAR: 2.56 W/kg.

Frekvensband og effekt

Frekvensband, hvor radioudstyr fungerer: Nogle band er muligvis ikke tilgeengelige i alle lande eller alle omrader.
Kontakt det lokale teleselskab for at fa flere oplysninger.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Tradlgs oplader til ur: 110-119 KHz: 42 dBuA/m ved 10 m, 119-
135 KHz: 66 faldende til 10 dB/dec over 119 KHz ved 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m ved 10 m, 140-148 KHz: 37,7
dBpA/m ved 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Norsk
Les gjennom og last ned den nyeste hurtigstartveiledningen ved
https://consumer.huawei.com/no/support/ fer du begynner & bruke enheten.
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Konfigurere enheten

1. Trykk og hold inne opp-knappen eller lad enheten, slik at den slar seg pa.

2. Bruk telefonen til & skanne QR-koden pa forsiden, eller sgk etter «Huawei Health» i AppGallery eller pa consumer.
huawei.com for & laste ned Huawei Health-appen.

3. Apne Huawei Health-appen, g4 til enheter-skjermen, velg enhetene du gnsker & legge til, og felg instruksjonene pa
skjermen for a fullfere paringen.

Bruk og sikkerhet

. For a unnga herselsskader er det viktig at du ikke bruker hgy lydstyrke over lengre tid.

Optimal temperatur: 0 °C til 35 °C for drift, -20 °C til +55 °C for oppbevaring.

Hold batteriet unna brann, sterk varme, ekstremt lavt lufttrykk og direkte sollys. Ikke plasser den oppa eller inni
oppvarmingsenheter. Ikke demonter, modifiser, kast eller klem den. lkke stikk fremmedlegemer inn i den, senk
den ned i vaesker eller utsett den for eksterne krefter eller trykk, da det kan fere til at batteriet begynner & lekke,
overopphetes, tar fyr eller til og med eksploderer.

Ikke forsek & bytte batteriet selv — du kan risikere & ski%%batteriet. slik at det overopphetes, tar fyr eller blir skadet.



Det innebygde batteriet i enheten skal handteres av Huawei eller en autorisert tienesteleverander.
Voksent oppsyn anbefales hvis barn skal bruke eller veere i kontakt med dette produktet.
Sper legen og enhetsprodusenten for & finne ut om bruk av enheten kan forstyrre det medisinske utstyret du bruker.
Sla av den tradlgse enheten din nar du blir bedt om det pa sykehus, klinikker eller helsefasiliteter. Disse
foresperslene er designet for a forhindre mulig forstyrrelse av sensitivt medisinsk utstyr.
Sla av den tradlgse enheten nar du blir bedt om & gjere det av ansatte pa flyplasser eller flyselskapspersonell.
Kontakt flyselskapet om bruk av tradlgse enheter ombord i flyet. Hvis enheten din tilbyr «flymodus», ma dette vaere
aktivert for du gar ombord i et fly.
Pacemakerprodusenter anbefaler at en avstand pa minst 15 cm opprettholdes mellom enheten og pacemakeren
for & hindre mulig interferens. Hvis du bruker pacemaker, bgr du ha enheten pa motsatt side av kroppen fra der
pacemakeren er plassert, og ikke baere enheten i lommer foran pa kroppen.
Dette produktet er ikke designet for & vaere medisinsk utstyr, og er ikke ment for & diagnostisere, behandle, kurere
eller forhindre sykdommer. Alle data og malinger skal bare brukes til personlig referanse. Hvis du opplever ubehag i
huden nar du bruker enheten, ma du ta den av og oppseke lege.
Forsikre deg om at stremadapteren oppfyller kravene til IEC/EN 62368-1 og at den er testet og godkjent i henhold til
nasjonale eller lokale standarder.
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. ADVARSEL: Denne enheten inneholder et myntebatteri, knappebatteri eller lite cellebatteri. Ikke svelg
batteriet da dette utgjere en fare for kjemisk brannskade.

* Hvis myntebatteriet, knappebatteriet eller det lille cellebatteriet svelges, kan det forarsake alvorlige innvendige
brannskader etter kun 2 timer, og kan fare til dedsfall.

* Nye og brukte batterier ma holdes unna barn. Hvis batterirommet ikke vil lukke seg riktig, ma du slutte & bruke
produktet og legge det et sted der barn ikke far tak i det. Hvis du mistenker at ett eller flere batterier har blitt svelget
eller plassert i noen som helst del av kroppen, ma du seke legehjelp umiddelbart.

« Enheten din oppfyller kravene i IP68 (IEC 60529).

Informasjon om avhending og resirkulering

Symbolet pa produktet, batteriet, litteraturen eller innpakningen betyr at produktene og batteriene som er pa slutten

av sin levetid, skal kastes i separate returpunkter utpekt av lokale myndigheter. Dette vil sgrge for at EEE-avfall

resirkuleres og behandles pa en mate som konserverer verdifulle materiale og beskytter menneskelig helse og
milje. For mer informasjon, vennligst kontakt lokale myndigheter, forhandler, eller tieneste for husholdningsavfall,
eller besek nettstedet https://consumer.huawei.com/en/.
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Samsvar med EU-regler

Huawei Device Co., Ltd. erkleerer herved at denne enheten MDS-ALOO overholder fglgende direktiv: RED 2014/53/EU,
RoHS 2011/65/EU.

Den komplette teksten i EU-samsvarserklaeringen samt den nyeste informasjonen om tilbeher og programvare er
tilgjengelig pa felgende internettadresse: https://consumer.huawei.com/certification.

RF-eksponering

Som anbefalt i internasjonale retningslinjer, er enheten konstruert for & overholde grensene som er etablert av
markedet enheten selges i.

For land som har innfert SAR-grenseverdien pa 2,0 W/kg (hode) og 4,0 W/kg (lemmer) over 10 gram vev. Enheten
samsvarer med RF-spesifikasjoner for nar enheten beeres pa handleddet og innen 1,0 cm fra ansiktet.

Hoyeste rapporterte SAR-verdi:

SAR i hode: 0.57 W/kg; SAR i lemmer: 2.56 W/kg.

Frekvensband og effekt

Frekvensband der radioutstyret opererer i: Enkelte band kan vaere utilgiengelige i alle land eller alle omrader. Ta kontakt
med den lokale mobiloperatgren for mer informasjon.
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WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m, Tradlgs klokkelader: 110-119KHz: 42dBpA/m ved 10m, 119-
135KHz: 66 synkende 10 dB/dec over 119KHz ved 10m, 135-140KHz: 42dBuA/m ved 10m, 140-148KHz: 37,7dBuA/m
ved 10m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

YkpaiHcbka

Mepepn BUKOPUCTAHHSIM NPUCTPOIO 3aBaHTAXTE 1 NEPErnsHLTE OCTAHHIO BEPCilo KOPOTKOro NocibHWka kopucTyBada 3a
nocunaHsM https://consumer.huawei.com/ua/support/.

HanawTyBaHHs npucTpoio

1. W06 yBIMKHYTW NPUCTPIN, 3apsAiTe MOro abo HAaTUCHITL 1 YTPUMYINTE BEPXHIO KHOMKY.

2. lllo6 saBaHTaxuTh nopatok Huawei Health, siackanyitte TenecdoHom QR-kof Ha nepuwiit cTopiHui, a6o 3HanaiTe
Huawei Health 8 AppGallery uu Ha caitti consumer.huawei.com.

3. Bigkpuiite gopatok Huawei Health, nepeiaite Ha ekpaH npucTpois, BUGepiTe NPUCTPOT AN AofaBaHHs Ta
[OTPUMYyiATECS BKa3iBOK Ha ekpaHi, o6 3aBepLunTi CTBOPEHHS napu.

BesneyHa ekcnnyartauis
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LLlo6 He noripLunBCsA Cnyx, He BMUKaTE BUCOKMIA piBeHb NYYHOCTi Ha TpUBanMil Yac.

OnTtumanbHi aianasonn Temnepatyp: Big 0 go 35 °C (ans ekcnnyarauii); Big -20 Ao +55 °C (ans 36epiraHHs).

Tpumaiite akymynsTop nogani Bif Nonym's, [pkepen HaaMipHOro Tenna, NpsiIMOro COHSIYHOTO CBITNa i cepeaosuLy i3
eKCTpeMarnbHO HU3bKUM aTMOCepHUM TuckoM. He knapiTk ioro Ha NpucTpoi HarpisaHHs abo B HUX. He posGupaiite,
He 3MiHIOMTe, He KugaiTe i He CTucKaliTe NpUCTPIi. He BCTaBnsiTe B HHOTO CTOPOHHI NPeaMeTU, He 3aHypIoiTe 110ro B
piAnHy, a Takox He nigaaBaiite fji 30BHILUHBOT CUMM YK TUCKY, OCKIMbKN Lie MOXe CTIPUMUHUTI BUTIKAHHS eNnekTponiTy 3
akymynsTopa, neperpisaHHs, 3aiiMaHHs abo HaBiTb BUOYX.

He HamaraiiTecsi 3aMiHUTI aKyMynsiTop CamOCTiiHO, OCKINbKM B MOXETE MOLLKOAWTM MOTO, L0 MOXe NPU3BECTU A0 HOro
neperpisaHHsi, Noxexi Ta TpasM. OBCnyroByBaHHAM BOY0BAHOIO akyMyrsiTopa NPUCTPOKO MOBUHHA 3aiiMaTMCS KOMMaHis
Huawei a6o aBTOpK30BaHMi NOCTa4arnbH1K NOCHYT.

[itsim cnif kopucTyBaTucst BUpoGom abo KOHTaKTyBaTH 3 HUM Mg, HArmMsAOM AOPOCINX.

LL|o6 3'sicyBaTy, 41 Moxe poBoTa Liboro BUpOGY BMMMBATY Ha (YHKLIOHYBAHHSI BaLLIOTO MEAUYHOTO MPUCTPOIO, 3BEPHITECS
10 CBOIO fikapsi aGo BUPOGHIKa MEaU4HOTO MPUCTPOIO.

B3a notpebyn BUMMKariTe 6e30pOTOBUI NPUCTPIN Y nikapHsX, KNiHikax abo iHWMX MeanyHUX 3aknanax. Taki OBMexeHHs
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BCTAHOBMEHO A5t 3anoGiraHHs NepeLukoaam Ans YyTMBOrO MeAUYHOTO OBMafHaHHS.

Bumukaiite 6e30poToBUIA NPUCTPI Ha MpoXaHHs NpaLyiBHKKIB aepornopTy abo aBiakomnaHii. 3BepHITLCS 40 CMIBPOGITHUKIB
aBiakoMnaHii WoAo BUKOpUCTaHHS Ge3apoToBUX MPUCTPOIB Ha GOPTY NiTaka. SKWO y BaLOMy NPUCTPOI € pexum «Y
niTaky», Aoro noTpibHO BBIMKHYTM A0 Noca/ku Ha Gopr.

LL{o6 3ano6irTn MoXMBMM nepelukofam y poboTi kapAioCTUMYNSTOpa, BUPOGHNKN KapaioCTUMYNSTOPIB PEKOMEHAYIOT
3a6e3neunTyi BiACTaHb HE MeHLIe HiX 15 CM MK NPUCTPOEM i KapaioCTUMYNSTOPOM. SKWO BU KOPUCTYETECS
KapaioCTUMYNSTOPOM, HOCGITe MPUCTPIF 3 NPOTUNEXHOTO Bl KapAIOCTUMYNSATOPa BOKY Ta He HOCITb 1OTO B HarpyaHin
KALLEHi.

Lle#t BUpi6 He MOXHa BUKOPWUCTOBYBATW SK MEAWYHWIA NPUCTPIA ANS AiarHOCTUKW, NiKyBaHHS Ta NpoinakTuku
xBopo6. Yci AaHi Ta BUMIPIOBaHHA MOXHa BMKOPWUCTOBYBATU NULle ANs 0coBUCTUX Linen. SKwwo Bu BigvyBaeTe
ANCKOMAOPT Ha LWKipi NiJ Yac HOCIHHA NPUCTPOLO, 3HIMITb Oro Ta 3BEPHITLCA 40 Nikaps.

MepekoHanTecs, WO aaanTep XWBMNEHHS Bianosigae Bumoram AokymeHTta IEC/EN 62368-1, a Takox Lo #oro
BunpoByBaHo Ta cxBaneHo BiANOBIAHO 0 AepxaBHKX abo MicLeBKX cTaHaapTiB.

MOMEPEMKEHHA! Liei npucTpit MiCTUTL akymynsitop TabneTkoBoro, KHOMKOBOTO TUMy abo ManeHbkoro
po3mipy. He koBTaiTe akymynsaTop, OCKifbky Lie MOXe NPU3BecT! A0 XiMi4HMX ONikis.
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+ YcbOro 3a 2 roiuHu Micsi NPOKOBTYBAHHS HEBENUKOTO akyMyfsiTopa MocTpaXaanuii 3asHae CUMbHUX BHYTPILLHIX
OnikiB, SIKi MOXYTb NPU3BECTW A0 NeTarnbHUX Hacniakie.

« Tpumaiite HOBI i BUKOpUCTaHi akymynsiTopu nogani Bia AiTen. AKwWo BiAcik Ans akymynsitopa 3akpuBaeTbCs
HeLLinbHO, NPUNUHITL BUKOPWUCTOBYBATU BUPIG | CXxoBaiiTe ioro nodani Bia AiTeil. FKLWOo BY AyMaeTe, WO akyMynsTopu
Mornu 6yTi NPOKOBTHYTI a6o NOMILLEH BcepeanHy Byab-sKoi YaCTUHU Tina, HeranHo 3BEPHITLCS A0 Nikaps.

« Baw npwcTpiii Bianosiaae Bumoram ctanaapty P68 (signosiaHo Ao aokymeHTa IEC 60529).

PekomeHpgauii 3 ytunisau

Lleit cumBon Ha BuMpoGi, akymynsTopi, AokymeHTauii abo nakyBaHHi 03Hayae, WO Nicns 3aBepLUeHHs
TepMiHy ekcrnyaTauii BUpobu Ta akymynsTopu HeoBXigHO BIGHOCUTU A0 CrieuianbHNUX MyHKTIB NPUAMaHHs!
BiAX0AiB, MPU3HAYEHUX MiCLEBUMW OpraHamu Bnagu. 3aBAsiku LbOMY BiXOAM €NEKTPUYHOro Ta
eneKTPOHHOro obnaaHaHHs 6yayTe yTunizoBaHi Ta 06poGeHi HanexHM cnocoGoM, sSiKUit Aae MOXIMUBICTL
36epertv UiHHI MaTepianu i 3axMCTUTW 300pOB’st NMioAei | HaBkonuwHe cepeposulle. LWo6 aisHaTuca

. Binblue, 3BEPHITLCSA A0 MICLEBUX OpraHis Bnaau, po3apibHoOro npoaasus um crnyxeu yTuniaauii nobyToBux
Biaxoais abo siagiganTe BeGcanT https://consumer.huawei.com/en/.

[Meknapauin BianosigHocTi €EC
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Lum komnawis Huawei Device Co., Ltd. sasensie, wo ueit npuctpiii MDS-ALOO sianosinae BuMoram Takux AMPeKTUB:

RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

3 noBHUM TEKCTOM AeknapaLlii Npo BiANoBiAHICTbL HOpMaTUBHUM BUMoram €C i HalHOBILLOK iHopMaLlielo Npo

akcecyapw i nporpamHe 3abe3neyeHHs MoXHa 03HanoMUTUCS Ha cTopiHui https://consumer.huawei.com/certification.

PapioyacToTHe BUNPOMiHIOBaHHA

3rigHoO 3 MiXXHapOAHUMM BUMOraMu KOHCTPYKLIS MPUCTPOIO BiAMOBIAAe OGMEXEHHSAM, YCTaHOBMEHUM Ha PUHKY, A€ BiH

MPONOHYETLCS.

Bepcist nporpamHoro 3abesneyeHHst npuctpoto mogeni 3.1.0.44(SP6CI00E44R99P39).

[ns kpaiH, y AKUX yCTaHOBNEHO 0BMEXEHHS MMTOMOrO KoedillieHTa NornMuMHaHHs enekTpomarHiTHoi eHeprii (SAR) 2,0 Bt/

Kkr (ans ronoswm) i 4,0 Br/kr (ans kiHuiBok) Ha 10 rpam TkaHWHW. MpUCTpiit Bianosinae BUMoram LLOAO Pafio4acToTHOTO

BUMPOMIHIOBAHHS, KOW Or0 HOCSTb Ha 3an’scTi 1 Ha BigcTaHi 1,0 cM Big 06nmuuys.

HawBuLe 3apeecTpoBaHe 3Ha4eHHs MIMTOMOro koediljieHTa nornuHaHHs (SAR):

SAR ronoeu: 0.57 Br/kr; SAR kiHujBok: 2.56 BT/kr.

[iana3oHu 4acToT i NOTYXHIiCTb

[ianasoHn pafiodacToT, y sikux npautoe Lue pagioobnagHaHHs: [eski aianazoHn MoxyTb BYyTU HEOOCSHIHUMMN Y AEsKNX
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KkpaiHax a6o obnactsx. [letansHy iHdopmaLiio Moxe HaaaTi MicLiesui onepartop.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m, BeanposigHuii 3apsaaHWii NpUCTpIi roauHHKKa: 110-119 kM
42 nbMKA/M Ha BigcTtaHi 10 m, 119-135 kl'y;: 66 3i cnagaHHam Ha 10 gb/aek noHag 119 ky Ha BiacTani 10 m, 135-140
ky: 42 nbmkA/m Ha Bigctadi 10 m, 140-148 kl'y: 37,7 abmkA/m Ha BigcTani 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz:
-2dBm/50MHz.

Tiirkge

Huawei Tirkiye Destek Hatti: 4447988.

Huawei iiriintiniiz hayrli olsun. Uriin hakkinda detayl bilgi almak igin Huawei Destek Hatt'ni arayabilirsiniz.

Cihazi kullanmadan 6nce https://consumer.huawei.com/tr/support/ adresinde Hizli Baslangi¢ Kilavuzunun son striimini
inceleyin ve indirin.

Cihazimizi Kurma

1. Cihazi agmak igin Yukari diigmesini basili tutun veya cihazi sarj edin.

142



2. Telefonunuzu kullanarak ilk sayfadaki kare kodu taratin veya AppGallery uygulamasinda ya da consumer.huawei.com
adresinde "Huawei Health" aramas yaparak Huawei Health uygulamasini indirin.

3. Huawei Health uygulamasini agin, cihazlar ekranina gidin, eklemek istediginiz cihazlari segin ve eslestirmeyi
tamamlamak igin ekrandaki talimatlari uygulayin.

Calistirma, Giivenlik, Kullanim Hatalari, Tagima ve Bakim Onarim Kurallari

. @ Isitme sagliginizi korumak igin, miizigi uzun siireyle yiiksek sesli olarak dinlemekten kaginin.

« Ideal sicakliklar: Calistirma icin 0 °C ila 35 °C, depolama igin -20 °C ila +55 °C.

« Pili atesten, asiri sicaktan, asiri diisiik hava basincindan ve dogrudan giines 1sigindan uzak tutun. Isitma
cihazlarinin {izerine veya igine koymayin. Pargalarina ayirmayin, degistirmeyin, atmayin veya sikistirmayin. igine
yabanci nesne sokmayin, sivilara batirmayin veya harici bir glice ya da baskiya maruz birakmayin. Bu eylemler pilin
sizinti yapmasina, asiri Isinmasina, alev almasina veya hatta patiamasina sebep olabilir.

« Pili kendiniz degistirmeye caligmayin. Pilin hasar gdrmesi asiri Isinmasina, yangina ve yaralanmalara yol agabilir.
Cihazinizin yerlesik pili izerinde Huawei veya yetkili bir servis saglayicisi tarafindan islem yapilmalidir.
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Cocuklarin Uriinii yetiskinlerin gézetiminde kullanmasi veya Uriine yetiskinlerin gézetiminde temas etmesi nerilir.
Cihazinizin galisirken tibbi cihazinizda parazite sebep olup olmayacagini 6grenmek igin liitfen doktorunuza ve cihaz
Ureticisine danigin.

Bu cihazi tagirken istifleme yapmayin, saat cami ve arka kapagin baski gérmesini engelleyin.

Bu cihaza tiiketicinin yapabilecegi bir bakim bulunmamaktadir. Ariza veya destek talebiniz i¢in Huawei Destek Merkezi
4447988 (licretli) arayabilirsiniz.

Kablosuz cihazinizin hastane, klinik veya saglik hizmeti tesislerinde kapatiimasi istendiginde cihazi kapatin. Bu istekler
cihazin hassas tibbi ekipmanlarda parazite sebep olmasini 6nlemeyi amaglamaktadir.

Havaalani veya havayolu personeli tarafindan kapatilmasi istendiginde kablosuz cihazinizi kapatin. Ugak iginde
kablosuz cihazlarin kullanimi hakkinda havayolu personeline danisin, cihazinizda 'ugus modu' varsa ugaga binmeden
once bu mod etkinlestirilmelidir.

Kalp pili Ureticileri, kalp pilinde olusabilecek olasi parazitleri énlemek icin cihaz ile kalp pili arasinda en az 15 cm'lik
mesafenin korunmasini 6nermektedir. Kalp pili kullaniyorsaniz cihazi kalp pilinin ters tarafinda tutun ve 6n cebinizde
tagimayin.

Bu cihaz, tibbi bir cihaz olarak tasarlanmamistir ve herhangi bir hastaligi tanilama, iyilestirme, tedavi etme veya
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onleme amaci yoktur. Tlim veri ve Slglimler yalnizca kisisel referans amagli kullaniimalidir. Cihazi taktiginizda
cildinizde bir rahatsizlik hissederseniz kullanmay! birakin ve doktora danisin.

Gli¢ adaptoriiniin IEC/EN 62368-1 standardinin gereksinimlerini karsiladigindan, ulusal veya yerel standartlara gére
test edilip onaylandigindan emin olun.

. & UYARI: Bu cihaz; para, diigme veya kiigiik boyutlu hiicre pil igerir. Kimyasal yanik tehlikesi olusturdugu igin
pili yutmayin.

Para, diigme, veya kiigiik boyutlu hiicre pil; yutulmasi halinde sadece 2 saat iginde ciddi i¢ yaniklara ve 6liime

sebep olabilir.

Yeni ve kullanilmig pilleri gocuklardan uzak tutun. Pil bolmesi glivenli bir sekilde kapanmiyorsa riinii kullanmay!

birakin ve gocuklardan uzak tutun. Pillerin yutulmus veya viicudun herhangi bir yerine yerlestirilmis olabilecegini

dusiintyorsaniz derhal tibbi yardim alin.

Cihaziniz IP68 (IEC 60529) gereksinimlerini kargilamaktadir.

imha ve geri déniisiim bilgileri
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AEEE yonetmeligine uygundur. Bu cihaz Tirkiye altyapisina uygundur. Bakanlikga tespit ve ilan edilen
kullanim 6mrti: 5 yil. Cihaziniza yasal tanimlama amaci dogrultusunda MDS-ALQO ismi atanmistir.

Uriindeki, pildeki, bilgilerdeki veya kutudaki sembol, kullanim émriiniin sonuna geldiginde Griinin ve pilin
yerel yetkililerce belirlenmis ayri atik toplama noktalarina gétiiriilmesi gerektigi anlamina gelir. Bu sayede
EEE atiklari geri dontisttiriilerek degerli malzemeler geri kazanilacak sekilde islenir, insan saghiginin ve
gevrenin korunmasina katki saglanir. Daha fazla bilgi igin liitfen yerel yetkililerle, saticiyla veya ev atiklari
tasfiye hizmetleriyle iletisime gegin ya da https://consumer.huawei.com/en/ web sitesini ziyaret edin.

AB mevzuatina uygunluk

Huawei Device Co., Ltd. isbu belge ile bu cihazin MDS-ALOO su Direktifler ile uyumlu oldugunu beyan eder: RED
2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

AB uygunluk beyaninin tam metni ve aksesuarlar ile yazilim hakkindaki en son bilgiler su internet adresinde mevcuttur:
https://consumer.huawei.com/certification.

RF maruz kalma gereksinimleri

Uluslararas! kilavuzlarda énerildigi tizere cihaz piyasaya sirllecedi pazarin gegerli sinirlariyla uyumlu olacak sekilde
tasarlanmistir.

10 gram doku lizerinde 2,0 W/kg (Bas) ve 4,0 W/kg (Uﬁfé/lar) SAR siniri uygulayan tlkeler igin. Cihaz bileginize



takildiginda ve yiiziiniizden 1,0 cm mesafede kullanildiginda RF sartnameleri ile uyumludur.

Rapor edilen en yiiksek SAR degeri:

Bas bélgesi SAR degeri: 0.57 W/kg; Kollar ve bacaklar igin SAR degeri: 2.56 W/kg.

Frekans bantlan ve gii¢

Telsiz ekipmanin ¢alistigi frekans bantlari: Bazi bantlar tim Ulkeler veya tim bélgelerde kullanilamayabilir. Daha fazla
detay icin yerel operatoriiniize bagvurun.

WCDMA Band I/llI/VIIl: 24.2dBm, LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm, Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm, Bluetooth
2.4GHz: 14.5dBm, NFC 13.56MHz: 42dBpuA/m at 10 m, Saat Kablosuz $arj Cihazi: 110-119KHz: 10 metrede 42dBuA/m,
119-135KHz: 10 metrede 119KHz Uizerinde 66 azalan 10 dB/dec, 135-140KHz: 10 metrede 42dBuA/m, 140-148KHz:
10 metrede 37,7dBpA/m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz: -2dBm/50MHz.

Bildirim

Bu belgeyle Huawei Device Co., Ltd. bu cihazin (MDS-AL00), 2014/53/EU Direktifinin temel gereklilikleri ve ilgili diger
hiikiimlerine uygun oldugunu beyan eder.

DoC belgesinin (Uygunluk Beyam) en giincel ve gegerli versiyonunu

https://consumer.huawei.com/certification adresinden inceleyebilirsiniz.
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Bu cihaz AB’nin tiim (ye ilkelerinde kullanilabilir.

Cihazin kullanildigi tilkenin mevzuatini ve mahalli mevzuati dikkate alin.

Bu cihazin kullanimi yerel sebekeye bagl olarak kisitlanabilir.
Dikkat:
Bu cihazda, Huawei Device Co., Ltd. tarafindan uygunluk igin agik bicimde onaylanmamis degisiklikler ya da
diizenlemeler, kullanicinin ekipmani galistirma yetkisini gegersiz kilabilir.
Bu cihaz, tibbi bir cihaz olarak tasarlanmamistir ve herhangi bir hastaligi tanilama, iyilestirme, tedavi etme veya 6nleme
amaci yoktur. Tim veriler ve dlglimler yalnizca kisisel referans olarak kullaniimalidir. Sarj yuvasi suya dayanikli degildir.
Sarj sirasinda yuvayi, metal temas noktalarini ve cihazi silerken kuru bir bez kullanin. Cihazi taktiginizda cildinizde bir
rahatsizlik hissederseniz kullanmay1 birakin ve dokturunuza danisin.
Enerji Tasarrufu
Aktif uygulamalar, ekran parlaklik seviyeleri, Kablosuz ag (Wi-Fi) ve/veya Bluetooth kullanimi, GPS fonksiyonlari ve
diger belli bazi ézellikler pilinizi tiketebilir.
Pil giictinlizden tasarruf edebilmek igin, agagidaki énerileri cihazinizin destekledigi ézelliklere gére uygulayabilirsiniz.
Ekran arka 1siginin stiresini azaltiniz. Ekran parlakiigini azaltiniz. Siirekli aktif ekran ézelligini kapatiniz.
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Auto-sync (otomatik esitleme), tasinabilir kablosuz erisim noktasi (hotspot), Kablosuz (Wi-Fi) ve Bluetooth’u

kullanmadiginiz zamanlarda kapali tutunuz.

Kullanmadiginizda GPS fonksiyonunu kapatiniz. Bu fonksiyonu kullanan birgok uygulama, diizenli olarak bulundugunuz

yerle ilgili GPS uydularini sorgulamaktadir; her sorgulama pili harcar.

TUKETICININ SEGIMLIK HAKLARI

1)Garanti siiresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 (iki) yildir.

2)Malin biitiin pargalari dahil olmak lizere tamami garanti kapsamindadir.

3)Malin ayiph oldugunun anlasiimasi durumunda tiiketici, 6502 sayil Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci

maddesinde yer alan;

a- Sozlesmeden dénme,

b- Satis bedelinden indirim isteme,

c- Ucretsiz onarilmasini isteme,

¢- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.

4)Tiketicinin bu haklardan Ucretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; isgilik masrafi, degistirilen parga bedeli

ya da bagka herhangi bir ad altinda higbir Ucret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya yaptirmakla yikimludar.

Tuketici Ucretsiz onarim hakkini Gretici veya ithalatgiya karsi da kullanabilir. Satici, Gretici ve ithalatgi tliketicinin bu
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hakkini kullanmasindan miiteselsilen sorumludur.

5)Tliketicinin, Ucretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;

- Garanti suresi iginde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri igin gereken azami siirenin agilmasi,

- Tamirinin miimkiin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, Uretici veya ithalatgi tarafindan bir raporla belirlenmesi
durumlarinda;tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli

ile degistiriimesini saticidan talep edebilir. Satici, tiiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getirimemesi
durumunda saticl, Uretici ve ithalatgi miteselsilen sorumludur.

6)Malin tamir siiresi 20 is gliniini, binek otomobil ve kamyonetler icin ise 30 is guniini gegemez. Bu siire, garanti
siresi icerisinde mala iligkin arizanin yetkili servis istasyonuna veya saticiya bildirimi tarihinde, garanti siiresi
diginda ise malin yetkili servis istasyonuna teslim tarihinden itibaren baglar.Malin arizasinin 10 is glni igerisinde
giderilememesi halinde, Uretici veya ithalatgi; malin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer 6zelliklere sahip baska bir
mali tiiketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir. Malin garanti siresi igerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde
gegen slire garanti sliresine eklenir.

7)Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullaniimasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami
digindadr.
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8)Tiketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak gikabilecek uyusmazliklarda yerlesim yerinin
bulundugu veya tiiketici isleminin yapildigi yerdeki Tiiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici Mahkemesine bagvurabilir.
9)Satici tarafindan bu Garanti Belgesinin verilmemesi durumunda, tiiketici Glimriik ve Ticaret Bakanhgi Tiketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Midurliigiine bagvurabilir.
Garanti kosullari ve sartlari ile gizlilik politik igin gidaki
https://consumer.huawei. com/tr/support/warramy policy/
https://consumer.huawei.com/tr/legal/privacy-policy/

Uretici Firma Bilgile
Huawei Device Co., Ltd. Cin'de Uretilmistir.

No.2 of Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, Guangdong 523808, P.R. China
E-mail: mobile.tr@huawei.com

ithalatgi Firma Bilgileri:

Huawei Telekomiinikasyon Dis Tic. Ltd. Sti.

Saray mah. Sanayi cad. Untel sok.

Onur Ofis Park A-1 Blok No.:10 34768

Umraniye / Istanbul / TURKIYE

i ziyaret edebilirsiniz.
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4447988 consumer.huawei.com/tr/

Uriin Adi IMDS-ALOO

Boyutlar 47.6 mm x 47.6 mm x 12.9 mm*

IAGIrhk [Yaklasik 65 gr*

Pil [780 mAh*

Bluetooth 2.4 GHz, BT5.2, BR+BLE

INFC Var

[Ekran IAMOLED renkli dokunmatik ekran
IBATM

Direng Seviyeleri [Normal isida 50 metre statik tatl su basincina 10 dakika dayanir ancak su gecirmez degildir ve sivi
temasi arizasi garanti disidir.
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‘Dugme ‘Dokunmatik ekran ve digme

*Yaklasik degerlerdir, nihai Uriinde degisebilir

Bu cihaz Tirkge karakterlerin tamamini ihtiva eden ETSI TS 123.038 V8.0.0 (veya sonraki siirimiin kodu) ve ETSI TS
123.040 V8.1.0 (veya sonraki stirimiin kodu) teknik 6zelliklerine uygundur.

Bu cihaz ETSI TS 122 268 standardina veya bu standardin yerini alan ulusal ve uluslararasi standartlara ve bu
standartlarda yer alan teknik 6zelliklere uygundur.

Yetkili Servisler:

Genpa Teknik Servis Etiler

Nispetiye Cad. Etiler Sok. No:101 Etiler / Istanbul

02123590359

Pazartesi - Cuma 08:00 - 17:15, Cumartesi 09:30 - 16:45 (Ozel Zaman), Pazar kapali
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Huawei Yetkili Servis Merkezi Istanbul Canpark

Canpark AVM, Yaman Evler, Alemdag Cd No:169, 34768, 34768 Umraniye / Istanbul

02123590359

Pazartesi - Pazar 10:00 - 22:00 (Teknik servis galisma saatlerimiz 10:00 - 19:00 arasindadir. Servisimizdeki cihazinizi
bu saatler arasinda teslim alabilirsiniz)

Ouno Teknik Servis istanbul Atasehir

Kiiglikbakkalkdy Mahallesi, Atilla ilhan Cd. No:20, 34750 Atasehir / stanbul
08505020800

Pazartesi - Cuma 9:00 - 17:00, Cumartesi 09:00 - 13:00 (Ozel Zaman)

KVK Teknik Servis Kartal

Soganlik Yeni Mah. D-100 Kuzey Yanyol Caddesi, Kanat Sanayi Sitesi No: 32 (Titanic Otel Yani) Kartal / istanbul
02164528450

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45

KVK Teknik Servis Antalya
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Etiler Mah. Adnan Menderes Bulvari No:67-B - 07040 Muratpasa / Antalya
02422432828
Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45

KVK Teknik Servis Adana

Resatbey mahallesi Turan Cemal Beriker Bulvari Giines Panorama is merkezi A3 diikkan KVK Teknik Servis Adana,
01120 Seyhan / Adana

03224574771

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45

KVK Teknik Servis Ankara

Kizilay Mah., Fevzi Cakmak 1 Street, Oran Apartment No: 15/B
08502221585

Pazartesi - Cuma 09:00-18:00

KVK Teknik Servis izmir

ismet Kaptan Mah. 1365 Sok. No: 7B
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02324895959

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00

KVK Teknik Servis Trabzon

Cumhuriyet Caddesi Nemlioglu Cemal Sokak Ziya Bey Sitesi A Blok No: 16/1 - 61050 Trabzon
04623210321

Pazartesi - Cuma 08:30 - 18:00, Cumartesi 08:30 - 13:45
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Europe Importers: HUAWEI
Single Contact Point: Huawei Technologies (Netherlands) B.V.
Laan van Vredenoord 56, 2289DJ, Rijswijk, the Netherlands
DE: Huawei Technologies Deutschland GmbH
Hansaallee 205 40549 Dusseldorf
PT: HUAWEI TECH.PORTUGAL - TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO, LDA
Avenida D. Joao I, n° 51 B, 11° A, Parque das Nagdes1990 085 Lisboa
IT: Huawei Technologies ltalia S.R.L.
VIA LORENTEGGIO 240 TORRE A 20147 MILANO, ITALY
ES: Huawei Technologies Espafia, S.L.
Calle Isabel Colbrand, 22, 28050, Madrid, Espafa
FR: HUAWEI TECHNOLOGIES FRANCE S.A.S.U
18 QUAI DU POINT DU JOUR, 92100,
BOULOGNE-BILLANCOURT, France
|E: Huawei Technologies (Ireland) Co., Ltd.
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Mespil Court, Mespil Road, Ballsbridge,

Dublin 4, D04 E516

NL: HUAWEI DEVICE (HONG KONG) CO., LTD.

Huawei Technologies (Netherlands) B.V.

Laan van Vredenoord 56, 2289DJ, Rijswijk, The Netherlands

CH: HUAWEI TECHNOLOGIES SWITZERLAND AG

WALDEGGSTRASSE 30, LIEBEFELD 3097 SWITZERLAND

MK Mpowussoauten: Xyaseu [usaiic Ko., NTa. Kuna

W3BosHuk: Xyaseu [leBajc (XoHr Kowr) Ko.,Jlumuten

YBO3HuK: XyaBewn TexHonouuc Makenonuja JOOEJT Ckonje

Anpeca(MK): Yn. MNMupuHcka 6p.23, 1000 Ckonje P. CeBepHa MakeaoHuja

Prodhuesi: Huawei Device Co., Ltd. Kiné

Eksportues: Huawei Devices (Hong Kong) Co., Ltd.
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Adresa (MK): Rr. Pirinska. nr. 23, 1000 Shkup R. e Magedonisé sé Veriut
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Fl:Huawei Technologies Oy (Finland) Co., Ltd.
Lakkisepantie 23, 00620, Helsinki, Finland
NO:Huawei Technologies Norway AS
Rolfsbuktveien 4C, 1364 Fornebu, Norge
SK:Huawei Technologies (Slovak) s.r.o.
Einsteinova 23 Bratislava 851 01

SE:Huawei Technologies Sweden AB

Gustav lll:s Boulevard 50A, 169 74 Solna,Sweden

Other:HUAWEI DEVICE (HONG KONG) CO., LTD.

Huawei Technologies (Netherlands) B.V.
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