
Инструкция по первому запуску и 

настройке Meta Quest 3 
Эта инструкция Meta Quest 3 является переводом официальной инструкции производителя 

размещенной на его сайте, доступ к которому в настоящее время ограничен на территории 

РФ. 

 

 

Если вас интересуют услуги по активации и настройке Meta Quest 3, а также по 

установке игр и приложений, пожалуйста, заполните форму, расположенную по ссылке в 

конце статьи. 

 

 

Начало работы с Meta Quest 3 
Приветствуем вас в мире виртуальной реальности с Meta* Quest 3! 

 

 



 



 

 

Перед тем как погрузиться в виртуальные миры, необходимо подготовить ваш Oculus 

Quest 3 к использованию. 
 

 

Вот шаги, которые помогут вам начать: 
 

 

Зарядка Мета Квест 3 
1. Перед первым использованием подключите ваш Oculus Quest 3 к зарядке с 

использованием адаптера и кабеля из комплекта.  

2. Дождитесь полной зарядки устройства, прежде чем приступать к следующим шагам. 
 

 

Распаковка и первичная настройка Мета Квест 3 
1. Аккуратно снимите защитные материалы с ремня и линз гарнитуры. 

2. Включите гарнитуру, удерживая кнопку питания на левой стороне до появления 

звукового сигнала и логотипа Meta. 

3. Удалите защитные вставки из контроллеров, потянув за бумажные полоски. 

4. Закрепите контроллеры на запястьях с помощью регулируемых ремешков. 

5. Включите контроллеры, нажав и удерживая кнопку Oculus на левом контроллере и 
кнопку меню на правом. 

 

 

Первоначальная настройка в VR 
1. После включения гарнитуры следуйте инструкциям на экране для выбора языка и 

подключения к Wi-Fi. 

2. Процесс настройки включает в себя регулировку посадки гарнитуры и подключение к 

сети Wi-Fi. 

 

 

Регулировка Meta Quest 3 (инструкция) 
Для достижения максимального комфорта и четкости изображения Oculus Quest 3 

предлагает удобные настройки: 

1. Ослабьте задние ремни и верхний ремень, затем наденьте гарнитуру на лицо. 
2. Убедитесь, что волосы не мешают и гарнитура сидит удобно. 

3. Затяните ремни для надежной фиксации гарнитуры на голове. 

4. Используйте колесо регулировки линз для настройки расстояния между ними, 

обеспечивая четкость изображения. 

5. Для регулировки глубины линз используйте специальные кнопки на гарнитуре. 

 

 

Связь с мобильным приложением Meta Quest 



 
 
 

Мобильное приложение Meta Quest расширяет возможности вашего Oculus Quest 3, 

позволяя управлять настройками, покупать и загружать игры. 

 

 

1. Скачайте и установите мобильное приложение Meta Quest на ваш смартфон. 

2. Откройте приложение и следуйте инструкциям для связи с вашей гарнитурой. 

3. Введите код с гарнитуры в приложение для завершения связывания. 

Приложение Meta Quest потребуется для первоначальной настройки и дальнейшего 

управления вашим Oculus Quest 3. 
 

 

Следуя этим шагам, вы обеспечите себе удобное и настроенное под вас лично VR-

приключение. Отрегулировав гарнитуру и контроллеры, установив связь с мобильным 

приложением, вы готовы к погружению в мир виртуальной реальности. 

 

 

Завершение настройки Мета Квест 3 
После того как вы успешно связали ваш Oculus Quest 3 с мобильным приложением и 

подключились к Wi-Fi, последним шагом будет настройка виртуального пространства: 

1. Настройка Виртуальной Границы: 

- Следуйте инструкциям на экране гарнитуры для определения границ вашего игрового 

пространства. Это важно для безопасности, чтобы вы не столкнулись с предметами в 

реальном мире во время игры. 

- Используйте контроллеры для рисования границ вокруг себя, следуя инструкциям на 

экране. 
2. Выбор и Загрузка Контента: 

- Исследуйте магазин в Oculus Quest 3 через мобильное приложение или непосредственно 

в гарнитуре. Здесь вы найдете игры, приложения и развлекательный контент. 

- Выберите желаемый контент и загрузите его в гарнитуру для использования. 

3. Обновление Программного Обеспечения: 

- Если доступно обновление программного обеспечения для Oculus Quest 3, гарнитура 

автоматически предложит его установить. Рекомендуется выполнить обновление для 

получения последних функций и исправлений. 

 

 

Начало Использования Мета Квест 3 



Теперь, когда ваш Oculus Quest 3 полностью настроен, вы готовы начать исследовать 

виртуальные миры: 

1. Надевание Гарнитуры: 

- Наденьте гарнитуру, убедившись, что она комфортно сидит и не оказывает давление на 
лицо. 

- Используйте колесо регулировки для последних корректировок четкости изображения.2. 

Использование Контроллеров: 

- Ваши контроллеры являются вашими руками в виртуальной реальности. Используйте их 

для взаимодействия с объектами и навигации по меню. 

3. Запуск Игр и Приложений: 

- Выберите игру или приложение из библиотеки и запустите его для игры или 

использования. 

4. Настройка и Персонализация: 

- Исследуйте настройки Oculus Quest 3 для дополнительной персонализации вашего 

опыта. 
 

 

Вы можете настроить аудио, видео и системные параметры под свои предпочтения. 

 

 

Поздравляем, вы успешно настроили ваш Oculus Quest 3 и готовы погрузиться в 

захватывающий мир виртуальной реальности. Исследуйте, играйте, учите и соединяйтесь 

с другими в этом безграничном виртуальном пространстве. Приятного путешествия! 

 

 
* Meta - запрещенная в России организация. 

  

 
 

Услуги по настройке и активации VR очков Meta Quest 
Наш сервис оказывает услуги, в том числе дистанционно, по активации и настройке 

гарнитур от Meta. 

 

 

У нас вы можете заказать: 
 создание аккаунта Meta на вашу электронную почту (с режимом разработчика или без 

такового). 
 активацию и настройку шлемов виртуальной реальности Quest 2, Quest 3, Quest Pro и 

других моделей от Мета. 

 установку сервисов VРN, непосредственно в VR шлем. 

 бесплатную установку игр и приложений из магазина Oculus. 

 покупку официальных приложений из магазина Oculus на ваш аккаунт Meta. 

 

 


