» Product appearance

» What’s new

a. Side Button

* Press and hold for 3 seconds to turn on your
watch.

« Short press to open recent app list.

* Double press to open Google Wallet.

« Press and hold for 3 seconds to access boot
menu.

« Press and hold for 15 seconds to force
restarting the watch.

o

. Rotating Crown
« Short press to open app list or return to
watch face.
* Rotate to view more and adjust values.
* Double press to open last used app.

. Microphone

. Touchscreen

. Barometer

. Charging Port

. Speaker

. HD PPG Sensor
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» Set up and get started

1. Press and hold the Side Button to turn on
your watch.

2. Download and install Mobvoi Health app on
your phone. Register and login to your Mobvoi
account.

3. On the Device tab, tap [Add New Device]
to start to pair with your watch. Please follow
the instructions to complete the pairing
process.

» Aparéncia do produto

1. Newly Designed Ultra-Low—Power Display
and Tiles

» The newly designed Ultra-Low-Power
display can show more information.

- Switch tiles by rotating the Crown to quickly
view your health data without waking the
watch, such as heart rate, blood oxygen,
active calories, etc.

2. Enhanced Essential Mode

- Essential mode is a power—saving mode.

- In essential mode, the watch can also track
your health metrics, such as steps, heart rate,
sleep, blood oxygen, stress, etc.

- It can be activated by different methods,
including manual, smart, scheduled and
low—power switches.

- To save battery power at night, your watch
will auto enter and exit essential mode while
you sleep. You can set the start time and
end time in Essential mode settings app
according to your own habits.

3. One-tap Measurement
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Heart rate

v * You can access multiple
86 bpm

health metrics with one
simple tap and the whole
process only takes about
90 seconds. Fast and
convenient.

+ Please open One-tap
measurement app and tap
start to experience.

@& Blood oxygen
98% Normal

@) Respiratory rate
86 brpm

Stress

©®n

Heart health
Normal

4. Continuous Heart Rate Monitoring

- New feature that monitors your 24h heart
rate every second is added. You can get
more intensively monitored heart rate data

» O que ha de novo

« Setting: TicPulse —> Settings.

)
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* View more data on Mobvoi Health app.

5. Sleep Tracking

« TicSleep supports monitoring respiratory
rate during sleep in addition to sleep stages,
heart rate and blood oxygen. And you can
customize the monitoring frequency of blood
oxygen during sleep.

« Setting: TicSleep —> Settings.

respiratory rate

16 brpm

* View more data on Mobvoi Health app.

6. Fast Charge & Fully Charged Reminder

« Newly adopted fast charge technology allows
your watch to be charged faster than ever.
And timely fully—charged notification reminds
you when your watch is ready to go.

« Please open Mobvoi Health app —> Device
—> Quick Control —> turn on Fully Charged
Reminder.

7. Colorful Backlight

« Via TicExercise, you can quickly view your
Heart Rate Zone by a glance at the backlight
color of the Ultra-Low—Power display.

- The standby backlight color can also be
customized in Settings —> Display —>
Always-on screen.
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a. Botao Lateral
« Pressione e segure por 3 segundos para ligar
seu relégio.
« Pressione brevemente para abrir a recente
lista de aplicativos.

« Prensa dupla para abrir a Carteira do Google.

« Pressione e segure por 3 segundos para
acessar o menu de inicializagao.

« Pressione e segure por 15 segundos para
forgar o reinicio do relégio.

o

. Coroa rotativa
« Pressione rapidamente para abrir a lista de
aplicativos ou volte a ver o rosto.
« Girar para ver mais e ajustar valores.
* Dupla prensa para abrir o ultimo aplicativo
usado.

. Microfone
. Tela sensivel ao toque
. Barébmetro

Porto de Carregamento
. Orador
. Sensor PPG HD
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» Preparar e comegar

1. Pressione e segure o Botao Lateral para
ligar seu relogio.

2. Baixe e instale o aplicativo Mobvoi Health
em seu telefone. Cadastre—se e faga o login
em sua conta Mobvoi.

3. Na guia Dispositivo, toque em [Adicionar
novo dispositivo] para comecar a emparelhar
com seu relégio. Por favor, siga as instrugoes
para completar o processo de
emparelhamento.

1. Super Tela de Baixo Consumo de Energia

e de Blocos recém projetada

+ A Super Tela de Baixo Consumo de Energia
em seu novo design é capaz de mostrar
mais informagoes.

« Alterne entre os blocos ao girar a Coroa
para visualizar rapidamente seus dados de
salde, como frequéncia cardiaca, saturacao
de oxigénio, calorias ativas, etc., sem
despertar o relégio.

2. Modo Essencial Aprimorado

+ O Modo Essencial € um modo de economia
de energia.

» No modo essencial, o relégio também pode
rastrear suas métricas de saude, como
passos, frequéncia cardiaca, sono, saturacao
de oxigénio, estresse, etc.

» Pode ser ativado de diferentes maneiras,
como manual, inteligente, agendado e de
pouca energia.

+ Para economizar bateria durante a noite, o
relégio vai entrar e sair automaticamente do
modo essencial enquanto vocé dorme. Vocé
pode definir o horario de inicio e de fim nas
configuragdes do modo essencial de acordo
com os seus habitos.

3. Medicdo com um toque
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« Vocé pode acessar varias
métricas de saude com
um simples toque e todo
0 processo leva apenas
cerca de 90 segundos.
Répido e conveniente.

« Por favor, abra o
aplicativo de medicao
One-tap e comece a
experimentar o tap.

Heart rate
® 56 bpm

Blood oxygen
& 555 normal

@ Respiratory rate
86 brpm

Stress.
@n

Heart health
Normal

o

4. Monitoramento continuo da freqiiéncia

cardiaca.

» Novo recurso que monitora seu ritmo
cardfaco 24h a cada segundo é adicionado.
Agora vocé pode obter dados de frequéncia
cardiaca monitorados de forma mais intensa.

« Ajuste: TicPulse —> Configuragoes.

=)

* Ver mais dados no aplicativo Mobvoi Health.

5. Rastreamento do sono

- TicSono suporta o monitoramento da
freqUéncia respiratéria durante o sono, além
dos estagios de sono, frequéncia cardiaca
e oxigénio no sangue. E vocé pode
personalizar a frequéncia de monitoramento
do oxigénio do sangue durante o sono.

« Ajuste: TicSono —> Configuragoes.

Slee
respiratory rate

16 brpm

* Ver mais dados no aplicativo Mobvoi Health.

6. Lembrete de Carga Réapida e Carga
Completa

« A tecnologia de carga rapida recentemente
adotada permite que seu relégio seja
carregado mais rapido do que nunca. E a
notificagdo oportuna e totalmente carregada
lembra quando seu relégio esté pronto para
ser carregado.

Por favor, abra o aplicativo Mobvoi Health
—> Dispositivo —> Acesso Rapido —> ligue
o Aviso de carga completa.

7. Luz de Fundo Colorida

« Através do TicExercicio, vocé podera
visualizar rapidamente sua Zona de
Frequéncia Cardiaca ao dar uma olhada na
luz de fundo da Super Tela de Baixo
Consumo de Energia.

+ A cor da luz de fundo Em Espera também
pode ser personalizada em Configuragoes
—> Tela —> Tela sempre ativada.
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» Aspecto del producto

» Novedades

a. Boton lateral

* Mantenga pulsado durante 3 segundos para
encender el reloj.

* Pulse brevemente para abrir la lista de
aplicaciones recientes.

« Doble pulsacién para abrir Google Wallet.

* Mantenga pulsado durante 3 segundos para
acceder al menu de arranque.

* Mantener pulsado durante 15 segundos para
forzar el reinicio del reloj.

o

. Corona giratoria
« Pulsar brevemente para abrir la lista de
aplicaciones o volver a la esfera del reloj.
« Girar para ver mas y ajustar los valores.
« Pulsar dos veces para abrir la Ultima
aplicacion utilizada.

c. Micréfono

d. Pantalla tactil
e. Barémetro

f. Puerto de carga
g. Altavoz

h. Sensor PPG HD

» Configuracion y puesta en marcha

1. Mantenga pulsado el botén lateral para
encender su reloj.

2. Descargue e instale la aplicacién Mobvoi
Health en su teléfono. Registrese y acceda a
su cuenta Mobvoi.

3. En la pestaiia Dispositivo, pulse [Ahadir un
nuevo dispositivo] para empezar a emparejar
su reloj. Siga las instrucciones para completar
el proceso de emparejamiento.

» Aussehen des Produkts

1. Nuevo disefno de Pantalla de Ultra Bajo

Consumo y Tarjetas

« La Pantalla de Ultra Bajo Consumo de nuevo
diseno puede mostrarle mas informacion.

« Cambie las tarjetas girando la Corona para ver
répidamente, sin despertar el reloj, sus datos de
salud, como la frecuencia cardiaca, el oxigeno
en sangre, las calorias activas, etc.

2. Modo Esencial Mejorado

+ El Modo Esencial es un modo de ahorro de
energia.

« En el Modo Esencial, el reloj también podra
realizar un seguimiento de sus métricas de
salud, como pasos, frecuencia cardiaca,
sueno, oxigeno en sangre, estrés, etc.

« Se podré activar con diferentes métodos,
incluyendo la forma manual, inteligente,
programada y por bajo nivel de bateria.

« Para ahorrar bateria por la noche, su reloj
entrard y saldra automéaticamente del Modo
Esencial mientras duerme. Podré ajustar la
hora de inicio y finalizacién en la aplicacion
de configuracion del Modo Esencial segun
sus habitos personales.

3. Medicién con un solo toque

sis

Heart rate

« Puedes acceder a multiples
86 bpm

métricas de salud con un
simple toque y todo el
proceso solo tarda unos
90 segundos. Réapido y
cémodo.

« Por favor, abra la aplicacion
medir con un toque y pulse

Blood oxygen
& 50 Nomal
@ Respiratory rate
86 brpm
Stres

@

@ Heart health e 3
Normal iniciar para experimentar.

4. Monitorizacién continua del ritmo

cardiaco

« Se ha anadido una nueva funcién que
monitoriza su ritmo cardiaco cada segundo
las 24 h. Ahora usted puede tener un
registro mas exhaustivo de los datos de la
frecuencia cardiaca.

» Was ist neu

« Configuracion: PulsoTic —> Ajustes.

)
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* Vea més datos en la aplicacion Mobvoi Health.

5. Seguimiento del suefio

+ SuenoTic admite la monitorizacion de la
frecuencia respiratoria durante el sueno,
ademas de las etapas del sueno, la
frecuencia cardiaca y el oxigeno en sangre.
Y usted puede personalizar la frecuencia de
registro de oxigeno en la sangre durante el
sueno.

- Configuracion: SuefioTic —> Ajustes.

Sleep
respiratory rate

16 brpm

* Vea mas datos en la aplicacion Mobvoi Health.

6. Carga rapida y recordatorio de carga

completa

« La nueva tecnologia de carga rapida
adoptada permite que tu reloj se cargue
mas rapido que nunca. Y la notificacion de
carga completa le recuerda cuando su reloj
esta listo para funcionar.

« Por favor, abra la aplicaciéon Mobvoi Health
—> Dispositivo —> Control Répido —> active
el Recordatorio de Carga Completa.

7. Color de la Retroiluminacion

- A través de EjercicioTic, podra saber
répidamente su Zona de Frecuencia Cardiaca
echando un vistazo al color de la
retroiluminacion de la Pantalla de Ultra Bajo
Consumo.

« El color de la retroiluminaciéon en modo de
espera también se podra personalizar en
Configuracion —> Pantalla —> Pantalla
siempre activa.
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a. seitlicher Knopf
« 3 Sekunden lang gedriickt halten, um die Uhr
einzuschalten.
+ Kurz dricken, um die Liste der zuletzt
verwendeten Anwendungen zu 6ffnen.

* Doppelt driicken, um Google Wallet zu &ffnen.

+ 3 Sekunden lang gedriickt halten, um das
Startmenl aufzurufen.

- 16 Sekunden lang gedrickt halten, um den
Neustart der Uhr zu erzwingen.

=)

Drehbare Krone

« Kurz dricken, um die App-Liste zu 6ffnen
oder zum Zifferblatt zurlickzukehren.

« Drehen, um mehr anzuzeigen und Werte
einzustellen.

« Doppelt driicken, um die zuletzt verwendete
Anwendung zu 6ffnen.

Mikrofon
Touchscreen
Barometer
Ladeanschluss
Lautsprecher
HD PPG-Sensor
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» Einrichten und loslegen

1. Halten Sie die Seitentaste gedrickt, um
Ihre Uhr einzuschalten.

2. Laden Sie die Mobvoi Health App herunter
und installieren Sie es auf Ihrem Handy.
Registrieren Sie sich und melden Sie sich bei
Inrem Mobvoi-Konto an.

3. Tippen Sie auf der Registerkarte Gerat auf
[Neues Gerat hinzufigen], um die Kopplung
mit lhrer Uhr zu starten. Bitte folgen Sie den
Anweisungen, um den Kopplungsprozess
abzuschlieen.

1. Neu designates Ultra—Low-Power-Display

und neue dynamische Ansichten

« Das neu designte Ultra—Low-Power—Display
kann mehr Informationen anzeigen.

» Wechseln Sie zwischen den verschiedenen
Ansichten, indem Sie an der Krone drehen,
um zwischen den Gesundheitsdaten wie
Herzrate, Blutsauerstoff und verbrauchten
Kalorien zu wechseln, ohne dabei die Uhr aus
dem Schlafmodus zu wecken.

2. Verbesserter Wesentlicher Modus

« Der Wesentlicher Modus ist ein Modus in dem
Energie gespart wird.

« Im Wesentlichen Modus, kann die Uhr ebenfalls
Ihre Gesundheitsdaten, wie Schritte, Herzrate,
Schlaf, Blutsauerstoff, Stress usw., messen

- Er kann durch verschiedene Methoden
aktiviert werden, z.B. Manuell, Smart,
Geplant und Low-Power Switches.

» Um die Batterie zu schonen wird der
Wesentliche Modus der Uhr automatisch
wahrend der Nacht aktiviert. Sie kénnen in
den Einstellungen des Wesentlichen Modus
eine Start-und Endzeit einstellen.

3. 1-Klick-Messung

« Sie kdnnen mit einem

et rate einfachen Fingertipp auf
® 3 bpm mehrere
Gesundheitsmesswerte
zugreifen, und der gesamte
Vorgang dauert nur etwa
90 Sekunden. Schrell und
bequem.

Offnen Sie die App
"1-Klick—Sofort-Messung"
und tippen Sie auf "Start",
um die Funktion zu nutzen.

sis

Blood oxygen
& 550 Noma

@ Respiratory rate
86 brom

Stress
@

Heart health
® Normal

4. Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung

» Neue Funktion, die lhre 24-Stunden—
Herzfrequenz jede Sekunde Uberwacht,
wurde hinzugefugt. Sie kénnen jetzt
intensivere Herzfrequenzdaten erhalten.

* Mehr Daten in der Mobvoi Health App.

5. Sleep Tracking

« TicSchlaf unterstttzt die Uberwachung der
Atemfrequenz wahrend des Schlafs zusatzlich
zu den Schlafphasen, der Herzfrequenz und
dem Blutsauerstoff. Und Sie kénnen die
Uberwachungsfrequenz des Blutsauerstoffs
wahrend des Schlafs anpassen.

- Einstellung: TicSchlaf —> Einstellungen.

respiratory rate

16 brpm

* Mehr Daten in der Mobvoi Health App.

6. Fast Charge & Vollladeerinnerung

- Die neu eingefuhrte Schnellladetechnologie
ermoglicht es, lhre Uhr schneller als je zuvor
zu laden. Und die rechtzeitige
Benachrichtigung tber die volle Ladung
erinnert Sie daran, dass |hre Uhr wieder
einsatzbereit ist.

- Bitte 6ffnen Sie die Mobvoi Health App —>
Gerét —> Hinweise —> schalten Sie die
Erinnerung an das vollstandige Aufladen ein.

7. Farbiges Backlight

- Via TicUbumg, konnen Sie schnell lhre
Herzratenzone anhand der Farbe des
Backlights, des Ultra—Low—Power-Displays
einsehen.

- Die Standby-Backlight-Farbe kann tber
Einstellungen —> Display —>
Always-On-Display.
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» Aspetto del prodotto

» Cosa c'e di nuovo

Ital' no

a. Pulsante laterale

« Tenere premuto per 3 secondi per accendere
I'orologio.

« Premere brevemente per aprire I'elenco delle
app recenti.

« Doppia pressione per aprire Google Wallet.

« Tenere premuto per 3 secondi per accedere
al menu di awvio.

« Tenere premuto per 15 secondi per forzare il
riavvio dell'orologio.

o

. Corona rotante
« Premere brevemente per aprire I'elenco delle
applicazioni o tornare al quadrante dell'orologio.
* Ruotare per visualizzare e regolare i valori.
 Doppia pressione per aprire |'ultima
applicazione utilizzata.

. Microfono

. Schermo tattile

. Barometro

. Porta di ricarica
. Altoparlante

. Sensore PPG HD
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» Configurazione e avvio

1. Tenere premuto il pulsante laterale per
accendere |'orologio.

2. Scaricare e installare |'applicazione Mobvoi
Health sul telefono. Registrarsi e accedere al
proprio account Mobvoi.

3. Nella scheda Dispositivo, toccare [Aggiungi
nuovo dispositivo] per iniziare I'associazione
con l'orologio. Seguire le istruzioni per
completare il processo di associazione.

1. Schede e Display a Consumo Ultra-Basso
di Nuova Concezione

« |l Display a Consumo Ultra—Basso di nuova
concezione pud mostrare pit informazioni.

» Cambia le schede ruotando la Corona per
visualizzare rapidamente i tuoi dati sulla
salute senza attivare |'orologio, come
frequenza cardiaca, ossigeno nel sangue,
calorie attive, ecc.

2. Modalita Essenziale Migliorata

+» La Modalita Essenziale € una modalita di
risparmio energetico.

+ In Modalita Essenziale, I'orologio puo anche
monitorare le metriche di salute, come passi,
frequenza cardiaca, sonno, ossigeno nel
sangue, stress, ecc.

« Puo essere attivato con diversi metodi,
inclusi interruttori manuali, intelligenti,
programmati e a basso consumo.

« Per risparmiare la carica della batteria
durante la notte, I'orologio entrera e uscira
automaticamente dalla Modalita Essenziale
mentre dormi. E possibile impostare I'ora di
inizio e I'ora di fine nell'app impostazioni
modalita Essenziale in base alle proprie
abitudini.

3. Misurazione con un solo tocco

55

Heart ate - E possibi\‘e ?ccedere a piu
® 26 bpm parametri di salute con un
semplice tocco e l'intero
processo richiede solo 90
secondi. Veloce e
conveniente.

@ « Aprire I'app Misurazione
con un solo tocco e
toccare I'inizio per provare
I'esperienza.

Blood oxygen
U 98%

Respiratory rate
® s 0om

Heart health
® Normal

4. Monitoraggio continuo della frequenza

cardiaca

- E stata aggiunta una nuova funzione che
monitora la frequenza cardiaca 24 ore su
24 ogni secondo. Ora e possibile ottenere
dati sulla frequenza cardiaca monitorati in
modo piu intenso.

« Impostazioni: TicBattito —> Impostazioni.

<D
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* Visualizzare pit dati sull'app Mobvoi Health.

5. Tracciamento del sonno

- TicSonno supporta il monitoraggio della
frequenza respiratoria durante il sonno, oltre
alle fasi del sonno, alla frequenza cardiaca
e all'ossigeno nel sangue. E inoltre possibile
personalizzare la frequenza di monitoraggio
dell'ossigeno nel sangue durante il sonno.

« Impostazioni: TicSonno —> Impostazioni.

respiratory rate

16 brpm

* Visualizzare piu dati sull'app Mobvoi Health.

6. Ricarica rapida e promemoria di ricarica

completa

« La nuova tecnologia di ricarica rapida
adottata consente di caricare |'orologio pit
velocemente che mai. La notifica tempestiva
di carica completa vi ricorda quando
I'orologio e pronto per |'uso.

« Aprire I'app Mobvoi Health —> Dispositivo
—> Controllo rapido —> Attivare il
promemoria di ricarica completa.

7. Retroilluminazione Colorata

« Tramite TicEsercizio, puoi visualizzare
rapidamente la Zona di Frequenza Cardiaca
dando un'occhiata al colore della
retroilluminazione del display a Consumo
Ultra—Basso.

« |l colore della retroilluminazione in standby
puo anche essere personalizzato in
Impostazioni —> Schermo —> Schermo
Sempre Attivo.
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» BHewHwWi BUA NpoayKTa

» Y10 HOBOrO

a. bokosas KHoMKa
* HaskmuTe 1 yaepvBaiiTe B TeUeHvie 3 cekyH,
UTOGbI BK/IOUNTD Yachl.
* KopoTKoe HaxaTue ANs OTKPbITUS CrncKa
NOCNEAHWX NPUIONKEHWNIA.
« [IBoiHOE HaxkaTue AnsA oTKpbiTua Google
Kowenek.
* Haskmute v yaepskuBaiiTe B TeueHve 3 CeryHa
ANSA BXOAA@ B MEHIO 3arpyskiu.
* Haxxwmute v yaepxwsaiite B TeueHve 15 cekyHp
ANS NPUHYANTENBHON Nepesarpyski Yacos.
b. Bpalatowasca KopoHa
* KopoTKoe HaxaTue A1 OTKPbITUSA CrucKa
NPUNOXEHWn Nn Bo3BpaTa K umdepbnaty
4acoB.
« MoBepHUTE ANS MPOCMOTPA U PEryIMPOBKI
3HAYEHUIA.
« [IBOMHOE Ha)aTve OTKPbIBAeT nocneaHee
MCMO/b3YEMOE MPUIIOXKEHIE.
. MukpodoH
. CEeHCOpPHbIN 3KpaH
. BapomeTp
MopT pns 3apsagku
. AvHaMuK
. Jatunk HD PPG

JTQ o a0

» HacTpoiika u Hayano pa6oTbl

1. HaxkmuTe 1 yaeprmBainte 60KOBYKO KHOMKY,
YTOO6bI BK/OUMTL Yachl.

2. CravaiTe 1 yCTaHOBWTE MPUIOXKEHVE
Mobvoi Health Ha cBoi TenedoH.
BapervcTpupynTech 1 BoauTe B CBOM
aKkayHT Mobvoi.

3. Ha Bknagke "YCTponcTBO" HakMmnTe
[Qo6aBnTb HOBOE YCTPOMCTBO], UTO6bI HaYaTb
conpskeHve ¢ Yacamu. Cnepyinte
VHCTPYKLMAM, YTOBbI 3aBEPLLIMTL MPOLEecc
COMPSBKEHMS.

» Vzhled vyrobku

1. O6HOBNEHHbBIV AVUCTIEN U KaPTOUKMN

CBEPXHU3KOro 3HEepronoTpe6eHus

+ O6HOBNEHHbIN ANCMNEN CBEPXHU3KOrO
39HEepPronoTpebNeHNs OTobpakaeT 60/bLue
VHopMaLK.

» KapTouku NepektoyaloTcs ¢ MOMOLLIO
BPALLEHNA KOMECVIKa, YTO MNO3BOJISET BbICTPO
1 6e3 NPoBY)KAEHNA YacoB OTObpaxaTb
[laHHble O BalLeM 3[J0POBbe, TaKME KaK MyJibC,
YPOBEHb KMNCNIOPOAA B KPOBY, aKTUBHbIE
Kasopuv v T. 4.

o)}

2. YnyulleHHbIi OCHOBHOMN PeXunM

» OCHOBHOW pexvM fBnseTcs
SHeprocoeperatLyiM PEXMMOM.

* B 0OCHOBHOM pexunMe Yacbl TakKe MoryT
OTC/IEXVIBaTb NOKa3aTeNn 340POBbA, TaKve
KaK LWarw, nysbc, COH, YpOBEHb KUCMOpoaa
B KPOBW, YPOBEHb CTPecca U T. f.

» Ero MOXHO aKTVBMPOBaTb Pa3INYHbIMM
crnoco6amu, BKIOYasA NepexitoyeHme
BPYYHYI0, CMapT—MNepeKaoveHne,
3annaHMpPoBaHHOE NepeKoYeHne n
MepeKtoYeHne NMpu HU3KOM YpOBHE 3apaga.

. ﬂﬂﬂ SKOHOMWWM 3apsina 6aTapeM B HOYHOE Bpems
Yacbl aBTOMaTUYECKM BXOAAT B OCHOBHOWN pexnm
Y BbIXOAST U3 HEro, NokKa Bbl cnuTe. Bbl MoxeTe
YCTaHOBUTb BpeMs Ha4yana 1 OKOHYaHWA paGOTb\
B HaCTPOIKax OCHOBHOMO PEsKVIMa B MPUIONKEHN
B COOTBETCTBMM CO CBOUMW MPUBbIYKaMN.

3. UsamepeHre ofHUM KacaHuem

+ Bbl MOXeTe nonyunTs
[OCTYN K HECKOMbKVM
rokazaTenam 340poBbA
OfHVIM MPOCTbIM KacaHueM,
1 BECb MPOLIECC 3aiMeT
Bcero okono 90 cekyHA.
BbICTPO 1 yao6HO.

« [osxkanyncTa, oTKponTe
npunoskerne One—tap
measurement 1 HaKMUTe
KHOMKy "Myck" .

Heart rate
® 5 bom

@ Blood oxygen
98% Normal

@ Respiratory rate
® 56 rpm

Stress

©®7

Heart health
Normal

o

4. HenpepbIBHbIA MOHUTOPUHI CepAeYHOro

putma

« [lobaBneHa HoBasA yHKUWA, KOTOpas
OTCNEXMBAET Ball 24—4acoBOW cepaeyHblii
PUTM Kaxayto CeKyHay. Temnepb Bbl MOXeTe
nosly4yaTb faHHble O nynbce 6onee
VNHTEHCVIBHO.

» Co je nového

* Hactpoiku: Tic nynbc —> HacTpomkn.

* MpocMaTpHBaliTe Gonbilie AakHbIX & NpunoxeHA Mobvoi Health.

5. OTCnexuBaHve cHa

« Tic coH noaaepXBaeT MOHUTOPUHI YaCcTOTbl
AblXaHnA BO BpemMsA CHa B AO0MOJIHEHME K
CTaguaM CHa, YaCToTe CepAeYHbIX
COKpaLLleHMVI 1 CoAepXxaHnto Kncnopoga B
KpoBW. KpOMe TOro, Bbl MOXeTe HaCTpPOUTb
YaCTOTy MOHUTOPWMHIra Kncaopoaa B KpoBu
BO BpeMsA CHa.

» HacTtpoviku: Tic coH —> HacTponku.

Slee
respiratory rate

16 brpm

o

* MpocmaTpyEaiiTe Gonbiue AakHsIX & NpunoxeHn Mobvoi Health,

6. BoicTpas 3apAaKa u HanoMyHaHue o

MoJIHO 3apsfke

» HoBas TexHonorus 6bICTPON 3apsaaKn
NO3BOIAET 3apAKaTb Yachl 6bICTPEE, Yem
KorAa—néo. A CBOeBpeMeHHoe
yBEAOM/EHME O MOJIHOM 3apsaKe HaNmOMHUT
BaM, Korfa Balln Yacbl 6yayT roToBbl K
paboTe.

« MNoskanyicTa, OTKpoiTe NpunokeHe Mobvoi
Health —> YcTtpoicTBo —> BbICTpbIA 4OCTYN
—> BK/toUMTE HANOMWHaHWE O MONHOW
3apsAaKe.

7. LiseTHas nopaceeTka

« Yepes Tic ynpaskHeHWe Bbl MOXETe 6bICTPO
y3HaTb CBOK My/IbCOBYO 30HY, MOCMOTPEB
Ha LBET MOACBETKMN AVICM/IEA CBEPXHWU3KOrO
9HEPronoTPe6AeHUA.

- LIBeT MOACBETKM B PEXMME OXVAAHNS TaKKe
MOXXHO HaCTPOWTb ClefyWnM 06pasoMm:
HacTpoiiku —> SkpaH —> He oTktouaTb
3KpaH.

Resting

Warm up

Fat burn
Cardio
Anaerobic

Dangerous

. Bo¢ni tlacitko

« Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund
zapnete hodinky.

- Kratkym stisknutim otevrete seznam
poslednich aplikaci.

« Dvojim stisknutim otevrete aplikaci
PenéZenka Google.

« Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund
otevrete spoustéci nabidku.

« Stisknutim a podrzenim po dobu 15 sekund
vynutite restartovani hodinek.

o

o

. Oto¢na korunka
« Kréatkym stisknutim otevrete seznam aplikaci
nebo se vratite na cifernik hodinek
- Otacenim zobrazite dalsi a upravite hodnoty.
« Dvojim stisknutim otevrete naposledy
pouzitou aplikaci

Mikrofon
Dotykovy displej
Barometr
Nabijeci port
Reproduktor
Snima¢ HD PPG

same a0

» Nastaveni a spusténi

1. Stisknutim a podrZzenim bocniho tlacitka
zapnete hodinky.

2. Stahnéte a nainstaluijte si do telefonu aplikaci
Mobvoi Health. Zaregistrujte se a prihlaste se ke
svému Uctu Mobvoi

3. Na karté Zafizeni klepnéte na moznost [Pfidat
nové zafizeni] a zacnéte parovat s hodinkami.
Postupujte podle pokynt k dokonceni procesu
parovani.

1. Nové Navrzeny Displej s Velmi-Nizkou-

Spotrebou a Kartami

+ Nové navrzeny displej s Velmi-Nizkou-
Spotrebou dokaze zobrazit vice informaci.

- Otacenim korunky muzete prepinat karty a
rychle zobrazit Gidaje o svém zdravi, aniz byste
museli hodinky probudit, jako je srde¢ni tep,
kyslik v krvi, aktivni kalorie atd.

2. Vylepseny zakladni rezim

- Zakladni rezim je rezim Uspory energie.

+ V zékladnim rezimu mohou hodinky také
sledovat Vase zdravotni ukazatele, jako jsou
kroky, srde¢ni tep, spanek, kyslik v krvi, stres
atd.

- Lze jej aktivovat riznymi zpusoby, véetné
manualniho, inteligentniho, planovaného a
Usporného prepinani.

* Abyste si usetfili spotfebu v noci, Vase hodinky
se automaticky prepnou do Zakladni rezimu, kdyz
spite. MUZete si nastavit zacatek a konec Zakladni
rezimu v nastaveni aplikace podle Vasich potreb

3. Méfeni jednim klepnutim

sis.

Heart rate

« Jednim klepnutim ziskate
86 bpm

pristup k vice zdravotnim
ukazatelim a cely proces
trvd jen asi 90 sekund. Je
to rychlé a pohodiné.

- Otevrete aplikaci Méfenf
jednim klepnutim a
klepnéte na tlacitko Start a
vyzkousejte.

& Blood oxygen
98% Normal

@ Respiratory rate
86 brpm

Stress

@

Heart health
® Normal

4. Nepretrzité sledovani srde¢niho tepu

« Byla pridana nova funkce, ktera monitoruje
vasi 24hodinovou srde¢ni frekvenci kazdou
sekundu. Nyni mlzete ziskat intenzivnéji
monitorované Udaje o srde¢nim tepu.

- Nastaveni: TicPulse —> Nastaveni.

+ Zobrazeni dal$ich udaji v aplikaci Mobvoi Health,

5. Sledovani spanku

+ TicSpanek podporuje kromé fazi spanku,
srdecniho tepu a kysliku v krvi také sledovani
dechové frekvence béhem spanku. A mizete
si pfizpUsobit frekvenci sledovani kysliku v krvi
béhem spanku

« Nastaveni: TicSpanek —> Nastaveni.

respiratory rate
16 brpm

o

* Zobrazeni dalich (dajl v aplikaci Mobvoi Health

6. Pfipomenuti rychlého nabijeni a plného nabiti

- Nové prijata technologie rychlého nabijenf
umoznuje hodinky nabijet rychleji nez kdykoli
predtim. A véasné upozornéni na plné nabiti
vam pripomene, kdy jsou hodinky pfipraveny
k pouZziti.

« Otevrete prosim aplikaci Mobvoi Health —>
Zafizeni —> Rychlé ovladani —> zapnéte funkci
Pripominka pIné nabitého zafizeni.

7. Barevné Podsviceni

« Prostrednictvim aplikace TicCvic¢eni muzete
rychle zobrazit zénu srde¢niho tepu pohledem
na barvu podsviceni displeje s Velmi-Nizkou-
Spotfebou

- Barvu podsviceni v pohotovostnim rezimu Ize
takeé prizpusobit v Nastaveni —> Displej —>
VZzdy zapnuté obrazovka.

Resting
Warm up
Fat burn
Cardio

Anaerobic

Dangerous

» Wyglad produktu

» Co nowego

o

Przycisk boczny

+ Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby
wigczy¢ zegarek

« Krotkie nacisniecie otwiera liste ostatnich
aplikacji.

- Podwdjne naci$niecie otwiera Portfel Google.

« Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby
uzyskac¢ dostep do menu startowego

« Nacisnij i przytrzymaj przez 15 sekund, aby
wymusi¢ ponowne uruchomienie zegarka.

=2

Obrotowa korona

- Krétkie nacisniecie powoduje otwarcie listy
aplikacji lub powrét do tarczy zegarka

- Obraé¢, aby zobaczy¢ wiecej i dostosowacd
wartosci.

- Podwojne nacisniecie otwiera ostatnio
uzywanag aplikacje.

. Mikrofon
. Ekran dotykowy
. Barometr

Port tadowania
. Gtosnik
. Czujnik HD PPG

TQ o a0

» Konfiguracja i rozpoczecie pracy

1. Nacisnij i przytrzymaj Przycisk Boczny, aby
wiaczy¢ zegarek.

2. Pobierz i zainstaluj aplikacje Mobvoi Health
na swoim telefonie. Zarejestruj sie i zaloguj na
swoje konto Mobvoi.

3. Na karcie Urzadzenie, dotknij [Dodaj nowe
urzadzenie], aby rozpocza¢ parowanie z
zegarkiem. Postepuj zgodnie z instrukcjami,
aby zakonczy¢ proces parowania.

> EmIMR

1. Nowo zaprojektowane karty oraz wyswietlacz

o niskim poborze mocy

- Nowo zaprojektowany wyswietlacz o niskim
poborze mocy pokazuje wiecej informacji.

- Przetaczaj karty, obracajac chronometr i szybko
przegladaj dane dot. zdrowia, takie jak tetno,
tlen we krwi, aktywne kalorie itp., bez
koniecznosci budzenia zegarka

2. Ulepszony tryb podstawowy

« Tryb podstawowy pozwala zaoszczedzi¢ pobor
mocy.

+ W trybie podstawowym zegarek réwniez moze
$ledzi¢ informacje dot. zdrowia, takie jak kroki,
tetno, sen, tlen we krwi, stres itp.

+ Mozna go aktywowac na rézne sposoby, w tym
uzywajac przetacznikdw: recznego,
inteligentnego, zaplanowanego i o niskim
poborze mocy.

+ Aby zaoszczedzi¢ zuzycie baterii w nocy,
zegarek automatycznie wigczy i wytaczy tryb
podstawowy podczas snu. Mozesz ustawic
czas rozpoczecia i zakoriczenia dziatania trybu
w oparciu o wtasne przyzwyczajenia.

3. Pomiar jednym dotknieciem

si5

oot rate - Mozesz uzyskac dostep
® 56 bom do wielu metryk zdrowia
za pomoca jednego
prostego stukniecia, a caty
proces trwa tylko okoto 90
sekund. Szybko i wygodnie.
" S « Prosze otworzy¢ aplikacje
One-tap measurement i
dotknac¢ start, aby
doswiadczyc.

Blood oxygen
. d oxyg

@ Respiratory rate

P
86 brpm

Heart health
Normal

o

4. Ciggte monitorowanie tetna

- Dodano nowa funkcje, ktéra monitoruje Twoje
24-godzinne tetno co sekunde. Mozesz
uzyskac bardziej intensywnie monitorowane
dane tetna teraz.

> FINRE

« Ustawienia: TicPulse —> Ustawienia.

* Zobacz wigcej danych na Mobvoi Health app.

5. Sledzenie snu

- TicSleep obstuguje monitorowanie czestosci
oddechdéw podczas snu oprécz etapow snu,
tetna i tlenu we krwi. I mozna dostosowac
czestotliwos¢ monitorowania tlenu we krwi
podczas snu.

- Ustawienia: TicSleep —> Ustawienia.

Sleep
respiratory rate

16 brpm

'y

* Zobacz wiecej danych na Mobvoi Health app.

6. Fast Charge & Przypomnienie o petnym

natadowaniu

- Nowo przyjeta technologia szybkiego tadowania
pozwala na tadowanie zegarka szybciej niz
kiedykolwiek. A terminowe powiadomienie o
petnym natadowaniu przypomina Ci, kiedy
Twoj zegarek jest gotowy do pracy.

- Prosze otworzy¢ Mobvoi Health app —>
Urzadzenie —> Szybka kontrola —> wigczy¢
Przypomnienie o petnym natadowaniu.

7. Kolorowe podswietlenie

« Rzu¢ okiem na podséwietlony na kolorowo
wyswietlacz o niskim poborze mocy, aby
poprzez TicCwiczenia szybko sprawdzi¢ swojg
Strefe tetna

- Kolorowe podéwietlenie w stanie gotowosci
mozna dostosowac¢ w: Ustawienia —>
Wyswietlacz —> Zawsze aktywny ekran
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Warm up
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» Aspect du produit

» Nouveautés

Frangais

a. Bouton Latéral

* Appuyez et maintenez enfoncé pendant 3
secondes pour allumer votre montre.

« Appui court pour ouvrir la liste des
applications récentes.

* Double pression pour ouvrir Google Wallet.

* Appuyez et maintenez enfoncé pendant 3
secondes pour accéder au menu de
démarrage.

« Appuyez et maintenez enfoncé pendant 15
secondes pour forcer le redémarrage de la
montre.

b. Couronne rotative

* Appuyez briévement pour ouvrir la liste des
applications ou revenir a I'écran de la montre.

« Tournez pour voir plus et ajuster les valeurs.

« Double pression pour ouvrir la derniere
application utilisée.

c. Microphone

d. Ecran tactile

e. Barometre

f. Port de charge
g. Haut-parleur

h. Capteur HD PPG

» Installation et mise en route

1. Appuyez sur le bouton latéral et maintenez—le
enfoncé pour allumer votre montre.

2. Téléchargez et installez I'application
Mobvoi Health sur votre téléphone.
Enregistrez-vous et connectez-vous & votre
compte Mobvoi.

3. Dans l'onglet Appareil, appuyez sur [Ajouter
un nouvel appareil] pour commencer le couplage
avec votre montre. Suivez les instructions
pour terminer le processus de couplage.

1. Ecran et Cartes a Ultra-basse

Consommation nouvellement congus

« Le nouvel écran a Ultra—basse
Consommation est capable d'afficher plus
d'informations.

« Changez de Cartes en pivotant la Couronne
afin de visualiser rapidement vos données
de santé sans réveiller la montre, telles que
la fréquence cardiaque, I'oxygene du sang,
les calories actives, etc.

2. Mode Essentiel Renforcé
* Le Mode Essentiel est un mode d'économie
d'énergie.
« Dans le Mode Essentiel, la montre peut
également surveiller vos mesures de sante,
telles que le nombre de pas, la fréquence
cardiaque, le sommeil, I'oxygene du sang,
le stress, etc.
Il est possible de I'activer par différentes
méthodes, notamment par des boutons
manuels, intelligents, programmés et a
basse consommation.
Pour préserver la batterie la nuit, votre
montre entre et sort automatiquement du
Mode Essentiel durant votre sommeil. Vous
pouvez régler I'heure de début et I'heure de
fin dans I'application Paramétres du mode
essentiel en fonction de vos propres
habitudes.

3. One-tap Measurement

s A o
« Vous pouvez accéder a
3 Heart rate

86 bpm plusieurs mesures de santé

& Blood oxygen d'un simple toucher et
el I'ensemble du processus

@ Respiratory rate
. 86 brpm
03;'5“ « Ouvrez |'application
One-tap measurement et
appuyez sur start pour en
faire I'expérience.

Heart health
Normal

o

4. Surveillance continue de la fréquence

cardiaque.

« Une nouvelle fonction qui surveille votre
fréquence cardiaque sur 24 heures toutes
les secondes a été ajoutée. Vous pouvez
obtenir des données de fréquence cardiaque
plus intensément surveillées maintenant.

» Find us

[l] mobvol

QO ericwaten

© ewmobvoi

@mobvoi

€) @Mobvoi_official
@ @mobvoiofficial

Wwww.mobvoi.com
support@maobvoi.com

ne prend que 90 secondes
environ. Rapide et pratique.

» Réglage : TicPouls —> Paramétres.

* Afficher plus de données sur I'application Mobvoi Health

5. Suivi du sommeil

- TicSommeil prend en charge la surveillance
de la fréquence respiratoire pendant le
sommeil en plus des stades de sommeil, de
la fréquence cardiaque et de I'oxygéne
sanguin. Et vous pouvez personnaliser la
fréquence de surveillance de I'oxygéne
sanguin pendant le sommeil.

+ Réglage : TicSommeil —> Paramétres.

Slee
respiratory rate

16 brpm

Q

* Afficher plus de données sur I'application Mobvoi Health.

6. Charge rapide et rappel de charge

compléte

- La tehnologie de charge rapide récemment
adoptée permet a votre montre de se
charger plus rapidement que jamais. Et la
notification opportune de charge complete
vous rappelle quand votre montre est préte
a partir.

« Veuillez ouvrir I'application Mobvoi Health
—> Appareil —> Controle rapide —> activez
le rappel de charge compléte.

7. Rétro-éclairage Coloré

« Grace a TicExercice, vous pouvez
rapidement visualiser votre Zone de
Fréquence Cardiaque en examinant la
couleur du rétro—éclairage de I'écran a
Ultra—basse Consommation.

« La couleur du rétroéclairage en veille peut
également étre personnalisée dans
Parameétres —> Affichage —> Mode
Always—on.

4
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Statement

* Thank you for choosing TicWatch. Before using the product,
please read the Quick Guide carefully. All information in this
manual may be changed without notice. The company reserves
the right to change the information at any time without notice.
For the latest information, please visit our website:
www.mobvoi.com

* Android, Google Play, Wear OS by Google™ and Google Wallet
are trademarks of Google LLC.
Mobvoi Health works with phones running the latest version of
Android™ (excluding Go edition and phones without Google Play
Store). Supported features may vary between platforms and
countries with compatibility subject to change.



