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English

Before using the device, visit https://consumer.huawei.com/en/support/ and enter marketing name in
the search box to review and download the latest Quick Start Guide.

Set Up Your Device

1. Press and hold the Up button or charge the device to power it on.

2. Use your phone to scan the QR code on the first page, or search for "Huawei Health" in AppGallery
or on consumer.huawei.com to download the Huawei Health app.

3. Open the Huawei Health app, go to the devices screen, choose the devices you wish to add, and
follow the onscreen instructions to complete pairing.

Operation and safety

. To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for long

periods.
« Ideal temperatures: -20°C to +45°C for operating, -20°C to +55°C for storage.
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Keep the battery away from fire, excessive heat, extremely low air pressure and direct sunlight.
Do not place it on or in heating devices. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not
insert foreign objects into it, submerge it in liquids, or expose it to external force or pressure, as
this may cause it to leak, overheat, catch fire, or even explode.

Do not attempt to replace the battery yourself — you may damage the battery, which could cause
overheating, fire, and injury. The built-in battery in your device should be serviced by Huawei or
an authorised service provider.

Adult supervision is advised if children are to use or come into contact with this product.

Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device
may interfere with the operation of your medical device.

Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained
between a device and a pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker. If using
a pacemaker, hold the device on the side opposite the pacemaker and do not carry the device in
your front pocket.

This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure
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or prevent any disease. All data and measurements should be used for personal reference only.
If you experience skin discomfort when wearing the device, take it off and consult a doctor.
Switch off your wireless device when requested to do so in hospitals, clinics or health care
facilities. These requests are designed to prevent possible interference with sensitive medical
equipment.

Switch off your wireless device whenever you are instructed to do so by airport or airline staff.
Consult the airline staff about the use of wireless devices on board the aircraft, if your device
offers a ‘flight mode’ this must be enabled prior to boarding an aircraft.

Ensure that the power adapter meets the requirements of IEC/EN 62368-1 and has been tested
and approved according to national or local standards.

To prevent damage to your device's parts or internal circuits, do not use it in dusty, smoky, damp
or dirty environments or near magnetic fields.

WARNING:This device contains a coin, button, or small-sized cell battery. Do not

swallow the battery, as it constitutes a chemical burn hazard.
5



« If the coin, button, or small size cell battery is swallowed, it can cause severe internal burns in
just 2 hours and can lead to death.

+ Keep new and used batteries away from children. If the battery compartment does not close
securely, stop using the product and keep it away from children. If you think batteries might have
been swallowed or placed inside any part of the body, seek immediate medical attention.

« Your device meets requirements of IP68 (IEC 60529) and complies with the 5ATM-rated
resistance level.

Disposal and recycling information

The symbol on the product, battery, literature, or packaging means that the products and
batteries should be taken to separate waste collection points designated by local
authorities at the end of the lifespan. This will ensure that EEE waste is recycled and
treated in a manner that conserves valuable materials and protects human health and

I the environment. For more information, please contact your local authorities, retailer, or

household waste disposal service or visit the website https://consumer.huawei.com/en/.
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EU regulatory conformance

Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device is in compliance with the following
Directive: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity and most recent information about accessories &
software are available at the following internet address: https://consumer.huawei.com/certification.
RF exposure requirements

As recommended by international guidelines, the device is designed to comply with the limits
established by the market that the device will be placed on.

For the countries that adopt the SAR limit of 2.0 W/kg(Head) and 4.0 W/kg(Limbs) over 10 grams
of tissue. The device complies with RF specifications when the device is worn on the wrist and at a
distance of 1.0 cm from your face.

Highest reported SAR value:

Head SAR: 0.05 W/kg; Limbs SAR: 0.51 W/kg

Frequency bands and power

Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all
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countries or all areas. Please contact the local carrier for more details.

Wi-Fi 2.4GHz: 17dBm; Bluetooth 2.4GHz: 14dBm; NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m; Watch
Wireless Charger: 110.5-119KHz: 42dBuA/m at 10m, 119-135KHz: 66 descending 10 dB/dec above
119KHz at 10m, 135-140KHz: 42dBpA/m at 10m, 140 kHz-148 kHz: 37.7dBuA/m at 10 m.

Please go to Settings > About > Regulatory information on the device to view the E-label screen.
ISED Canada compliance

RF exposure requirements

Important safety information regarding radio frequency (RF) radiation exposure:

The device complies with RF specifications when the device is worn on the wrist and at a distance
of 1.0 cm from your face. Failure to observe this guideline may result in RF exposure exceeding
limits.

When using the wireless power charging function, this equipment should be operated with a
minimum distance of 10 cm between the device and your body.

Certification information (SAR)

This device is also designed to meet the requirements for exposure to radio waves established by



Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED).

The SAR limit adopted by Canada is 1.6W/kg averaged over 1 gram of tissue for use against the
head and 4.0W/kg averaged over 10 grams of tissue for use on the wrist, and the highest SAR
value reported to the ISED for this device type complies with this limit.

ISED Statement

This device complies with CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science
and Economic Development Canada’s licenceexempt RSS(s).

Operation is subject to the following two conditions: 1) This device may not cause interference.
(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Francais Canada

Avant d'utiliser le périphérique, visitez https://consumer.huawei.com/ca-fr/ et saisissez nom de
commercialisation dans la zone de recherche pour consulter et télécharger le tout dernier Guide de
démarrage rapide.
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Configurer son périphérique

1. Tenez enfoncé le bouton "Haut" ou chargez le périphérique pour le mettre sous tension.

2. Utilisez votre téléphone pour balayer le QR code sur la premiére page, ou recherchez "Huawei
Health" dans AppGallery ou sur consumer.huawei.com pour télécharger I'application Huawei Health.

3. Ouvrez I'application Huawei Health, accédez a I'écran Périphériques, sélectionnez le périphérique
que vous souhaitez ajouter, et suivez les instructions a I'écran pour terminer le jumelage.
Fonctionnement et sécurité

. Pour éviter le risque de dommage auditif, n'utilisez pas ce périphérique a un volume

sonore élevé pendant des périodes prolongées.

Températures idéales: de -20°C a +45°C lorsque celui-ci est en fonctionnement, de -20°C a

+55°C lorsque celui-ci est rangé.

Maintenez la batterie a I'écart du feu, de toute chaleur excessive, d'une pression de l'air

extrémement basse et de la lumiére directe du soleil. Veillez & ne pas la placer au-dessus ou a

I'intérieur de dispositifs de chauffage. Veillez & ne pas désassembler la batterie, ni la modifier, la
10



jeter ou I'écraser. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne I'immergez pas dans I'eau ou dans d'autres
liquides et ne I'exposez pas a une force ou une pression extérieure, car cela pourrait provoquer
une fuite, une surchauffe, un incendie ou méme une explosion au niveau de celle-ci.
N'essayez pas de remplacer la pile par vous-méme — Vous risquez de I'endommager, ce qui
pourrait entrainer une surchauffe, provoquer un incendie et causer des blessures. La batterie
intégrée dans votre périphérique devra étre réparée par Huawei ou un fournisseur de services
agréés.
La supervision d'un adulte est recommandée si des enfants sont susceptibles d'utiliser ou d’entrer
en contact avec ce produit.
Veuillez consulter votre médecin et le fabricant du périphérique pour déterminer si son
fonctionnement peut perturber le fonctionnement de votre appareil médical.
Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent de maintenir une distance minimale de
15 cm entre le périphérique et un stimulateur cardiaque afin d'éviter toute interférence. Si vous
portez un stimulateur cardiaque, tenez le périphérique du coté opposé et ne le placez pas dans
votre poche frontale.
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Ce produit n’est pas destiné a étre utilisé comme un instrument médical, et n’est pas fait
pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque. Toutes les données
et mesures obtenues devront étre utilisées pour référence personnelle uniquement. Si vous
ressentez une sensation désagréable au niveau de votre peau en portant le périphérique, retirez-
le immédiatement et consultez un médecin. Essuyez et séchez le port du chargeur avant de
charger le périphérique.

Eteignez votre périphérique sans fil lorsqu'on vous demande de le faire dans les hépitaux, les
cliniques ou les établissements de soins de santé. Ces demandes visent & éviter tout risque
d'interférence avec les équipements médicaux sensibles.

Eteignez votre périphérique sans fil lorsque vous étes invité(e) a le faire par le personnel
aéroportuaire ou de la compagnie aérienne concernée. Consultez le personnel de la compagnie
aérienne concernée sur ['utilisation des périphériques sans fil a bord de |'aéronef, et si votre
périphérique dispose du « mode avion », celui-ci devra étre activé avant 'embarquement.
Assurez-vous que l'adaptateur d'alimentation est conforme aux exigences de la norme de
sécurité IEC/EN 62368-1 et que celui-ci a été testé et approuvé selon les normes nationales ou
locales.
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Pour éviter d'endommager les piéces ou les circuits internes de votre périphérique, ne I'utilisez
pas dans des environnements poussiéreux, enfumés, trés humides ou sales ou a proximité de
champs magnétiques.

AVERTISSEMENT: Ce périphérique contient une pile de type bouton en forme de piéce
de monnaie de petite taille. N'avalez pas la batterie, car cela comporte un risque de bralure
chimique.

L'ingestion d'une pile de type bouton en forme de piéce de monnaie de petite taille peut
provoquer de graves brilures internes en seulement 2 heures et peut entrainer la mort.

Tenez les piles neuves et usagées hors de portée des enfants. Si le compartiment de la pile ne
se ferme pas correctement, cessez d'utiliser le produit et tenez-le hors de portée des enfants.
Si vous pensez que des piles ont été avalées ou insérées a l'intérieur d'une partie du corps,
consultez immédiatement un médecin.

Votre périphérique répond aux exigences de la norme IP68(IEC 60529) et est conforme au
niveau de résistance évalué de 5ATM d'étanchéité.
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relatifs a I'élimination et au recyclag
Le symbole figurant sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage signifie
que les produits et les batteries doivent étre apportés dans un centre distinct de collecte
des déchets issus d’équipements en fin de vie désigné par les autorités locales. Cela
permettra de s’assurer que les déchets DEEE sont recyclés et traités de fagon a
récupérer les matériaux précieux et a protéger la santé des étres humains et
EEE cnvironnement. Pour de plus amples renseignements, veuillez contacter vos autorités
locales, votre revendeur ou votre service de collecte des ordures ménageres, ou
consulter notre site https://consumer.huawei.com/en/.
Conformité a la réglementation de I'UE
Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que ce périphérique est conforme a la directive
suivante: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.
Le texte intégral de la déclaration de conformité de I'UE et les informations les plus récentes sur les
accessoires et les logiciels sont disponibles a I'adresse Internet suivante: https://consumer.huawei.
com/certification.
en matiére d"

aux radiofréq (RF)
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Conformément aux recommandations des directives internationales, le périphérique est congu pour
se conformer aux limites établies par le marché au sein duquel le périphérique est destiné.

Pour les pays qui adoptent la limite DAS de 2,0 W/kg (pour la téte) et 4,0 W/kg (pour les membres)
sur 10 grammes de tissu. Le périphérique est conforme aux spécifications RF lorsqu'il est porté au
poignet et & une distance de 1,0 cm de votre visage.

Valeur DAS la plus élevée rapportée:

Limite DAS par rapport a la téte: 0.05 W/kg; Limite DAS par rapport aux membres: 0.51 W/kg.
Bandes de fréquences et alimentation

Bandes de fréquences au sein desquelles I'équipement radio fonctionne: certaines bandes peuvent
ne pas étre disponibles dans I'ensemble des pays/régions. Veuillez contacter votre opérateur local
pour obtenir davantage de détails.

Wi-Fi 2.4GHz: 17dBm, Bluetooth 2.4GHz: 14 dBm, NFC 13.56MHz: 42dBuA/m@10 m, Chargeur
sans fil pour montre: de 110.5 a 119 kHz: 42 dBpA/m a une distance de 10 m, de 119 a 135 kHz: 66 en
incréments de 10 dB/dec au-dessus de 119 kHz a une distance de 10 m, de 135 a 140 kHz: 42 dBuA/m
a une distance de 10 m, de 140 & 148 kHz: 37,7 dBuA/m a une distance de 10 m.
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Veuillez accéder & Paramétres > A propos de > Informati é ires (Setti > About
> Regulatory information) sur I'appareil afin de visualiser I'écran « E-label ».

Conformité aux normes d’ISDE Canada

Exigences en matiére d’ ition aux radiofré (RF)

Informations de sécurité importantes concernant la radioexposition par radiofréquence (RF) :

Le périphérique est conforme aux spécifications RF lorsqu'il est porté au poignet et & une distance
de 1,0 cm de votre visage. Si vous ne respectez pas cette directive, vous risquez une exposition
aux RF supérieure aux limites autorisées.

Lors de I'utilisation de la fonction de charge sans fil, cet équipement doit étre utilisé avec une
distance minimale de 10 cm entre I'appareil et votre corps.

Informations relatives a la certification (DAS)

Ce périphérique est également congu pour satisfaire aux exigences en matiére d’exposition aux
ondes radio établies par Innovation, Sciences et Développement économique Canada (ISDE).

La limite DAS adoptée par le Canada est de 1,6 W/kg en moyenne sur 1 gramme de tissu pour une
utilisation contre la téte et de 4,0 W/kg en moyenne sur 10 grammes de tissu pour une utilisation au
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poignet, et la valeur DAS la plus élevée telle que rapportée par I'lSDE pour ce type de périphérique
ne dépasse pas ce seulil.

Déclaration de 'ISDE

Cet appareil est conforme a la norme CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR
d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) L'appareil ne doit
pas produire de brouillage. (2) L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si
le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

Frangais

Avant d'utiliser I'appareil, allez sur https://consumer.huawei.com/fr/support/ et entrez son nom
commercial dans la zone de recherche afin de télécharger la derniére version du Guide de
démarrage rapide pour en prendre connaissance.

Configurer votre appareil

1. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton Haut ou chargez I'appareil pour I'allumer.
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2. Utilisez votre téléphone pour scanner le QR code sur la premiére page, ou recherchez "Huawei
Health" dans AppGallery ou sur consumer.huawei.com pour télécharger I'application Huawei Health.
3. Ouvrez 'application Huawei Health, accédez a I'écran des appareils, sélectionnez les appareils
que vous souhaitez ajouter, puis suivez les instructions a I'écran pour terminer I'association.
Détonateurs et zones de dynamitage
Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une
zone de dynamitage ou dans un endroit ol sont présentes des affiches exigeant I'extinction des
«radios émetteurs-récepteurs» ou des «dispositifs électroniques» afin d’éviter toute interférence
avec les opérations de dynamitage.

i rvice et e p!
Dans les lieux ot I'atmosphére comporte un risque d’explosion, respectez toutes les consignes
affichées concernant I'extinction des appareils sans fil, comme votre téléphone ou tout autre
équipement radio. Les zones ol I'atmosphére comporte un risque d’explosion sont les zones
d’approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux, les installations de transfert
ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones dont I'air contient des produits
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chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussiére ou des poudres métalliques.
Utilisation et sécurité

. @ Pour éviter des Iésions auditives, n'utilisez pas de volumes sonores élevés pendant des

périodes prolongées.

Températures idéales : -20 °C & +45 °C en fonctionnement, -20 °C & +55 °C pour le stockage.
Tenez la batterie éloignée du feu, de la chaleur excessive, d’une pression atmosphérique
extrémement basse et de la lumiére directe du soleil. Ne la placez pas sur ou dans des appareils
de chauffage. Ne la démontez pas, ne la modifiez pas, ne la jetez pas et ne I'écrasez pas. N'y
insérez pas de corps étrangers, ne la plongez pas dans des liquides et ne I'exposez pas a
une force ou une pression externes, car cela pourrait provoquer des fuites, une surchauffe, un
incendie, voire une explosion.

N’essayez pas de remplacer la batterie vous-méme - vous pourriez endommager la batterie, ce
qui pourrait causer une surchauffe, un incendie, et des blessures. La batterie intégrée de votre
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appareil doit étre entretenue par Huawei ou un fournisseur de services autorisé.

L'utilisation de ce produit par des enfants ou sa mise en contact avec eux doit se faire sous la
surveillance d’un adulte.

Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de I'appareil pour déterminer si I'usage de votre
appareil est susceptible d’affecter le fonctionnement de votre dispositif médical.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance minimale de 15 cm
soit observée entre un appareil et un stimulateur afin d’'empécher des interférences potentielles
avec ce dernier. Les personnes portant un stimulateur cardiaque doivent utiliser I'appareil du coté
opposé au stimulateur et ne pas transporter I'appareil dans une poche avant.

Ce produit n'est pas congu pour étre utilisé en tant qu'appareil médical, et n'est pas destiné
a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque. Toutes les données et
mesures doivent étre utilisées a titre de référence uniquement.En cas de signes d'inconfort ou de
symptémes cutanés lors du port de I'appareil, veuillez retirer ce dernier et consulter un médecin.
Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité dans les hopitaux, cliniques et centres
médicaux. Ces injonctions ont pour objectif d’éviter toute interférence avec les matériels
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médicaux sensibles.

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité par le personnel d'un aéroport ou

I'équipage d’'un avion. Consultez le personnel de la compagnie aérienne a propos de ['utilisation

d’appareils portables a bord d’un avion; si votre appareil dispose du mode avion, celui-ci doit étre

activé avant 'embarquement.

Assurez-vous que |'adaptateur secteur répond aux exigences de la norme CEI/EN 62368-1 et

qu'il a été testé et approuvé conformément aux normes nationales ou locales.

Pour prévenir 'endommagement des composants de votre appareil ou de ses circuits internes,

n'utilisez pas ce dernier dans des environnements poussiéreux, enfumés, humides ou sales, ou &

proximité de champs magnétiques.

Utiliser I'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la

quantité de rayonnements regus.

Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.

Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.

Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service,
21



établissements scolaires...).

Précautions a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques,
pompes a insuline, neurostimulateurs...) concernant notamment la distance entre I'équipement
radioélectrique et I'implant (15 centimétres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes
comme les téléphones mobiles).

A AVERTISSEMENT: L'appareil contient une pile bouton ou de petite taille. N'avalez pas

la pile, car elle représente un risque de brialure chimique.

L'ingestion de cette pile bouton ou de petite taille peut causer de graves brilures internes en
seulement 2 heures et peut méme entrainer la mort.

Gardez les batteries neuves et usagées hors de portée des enfants. Si le compartiment a batterie
ne se ferme pas solidement, arrétez d'utiliser le produit et gardez-le a I'écart des enfants. Si
vous pensez que des batteries ont pu étre avalées ou placées a l'intérieur d'une partie du corps,
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consultez immédiatement un médecin.
« Votre appareil répond aux exigences de IP68 (CEI 60529) et est conforme au niveau de
résistance S5ATM.
Consignes de mise au rebut et de recyclage
Le symbole sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage indique que les
produits et les batteries doivent étre placés dans des points de collecte de déchets
distincts désignés par les autorités locales a la fin de leur durée de vie. De la sorte, les
déchets EEE seront recyclés et traités de maniére a préserver des matériaux précieux et
EEEm 2 protéger la santé humaine et I'environnement. Pour en savoir plus sur les lieux de
collecte et la maniere de mettre au rebut vos déchets électriques et électroniques,
contactez les autorités locales, votre détaillant ou le service des ordures ménagéres, ou rendez-
vous sur le site https://consumer.huawei.com/en/.
Conformité réglementaire UE
Huawei Device Co., Ltd. Déclare par la présente que cet appareil est conforme aux directives
suivantes: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.
23



Le texte intégral de la déclaration de conformité UE, les informations détaillées les informations les
plus récentes sur les accessoires et logiciels sont disponibles a I'adresse Internet suivante : https:/
consumer.huawei.com/certification.
Exigences RF en matiére d'exposition
L'Organisation mondiale de la Santé a indiqué qu'il est possible de réduire I'exposition en limitant
votre utilisation ou en utilisant simplement un kit mains libres pour éloigner I'appareil de la corps.
Assurez-vous que les accessoires de I'appareil, tels que le boitier ou I'étui, ne soient pas composés
d'éléments métalliques. Tenez I'appareil éloigné du corps pour respecter les exigences de distance.
L'appareil est conforme aux spécifications RF utilisé & proximité de votre oreille ou & une distance
de 0,50 cm du corps.
Le débit d'absorption spécifique (DAS) local quantifie I'exposition de I'utilisateur aux ondes
électromagnétiques de I'équipement concerné.
Le DAS maximal autorisé est de 2,0 W/kg pour la téte et le tronc et de 4,0 W/kg pour les membres.
Valeur du débit d'absorption spécifique (DAS) la plus élevée déclarée pour cet appareil :
DAS téte: 0.05 W/kg;
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DAS membres: 0.51 W/kg;

DAS tronc: 0.18 W/kg.

Bandes de fréquences et alimentation

Les bandes de fréquences sur lesquelles fonctionne I'équipement radiotéléphonique: Certaines
bandes ne sont pas disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Pour plus
d'informations, veuillez contacter votre opérateur local.

Wi-Fi 2.4G: 17dBm; Bluetooth 2.4GHz: 14dBm; NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m; Chargeur sans
fil pour montres: 110.5-119KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 119-135KHz: 66 descendant 10 dB/déc au-
dessus de 119KHz a 10 m, 135-140KHz: 42dBpA/m a 10 m, 140 kHz 148 kHz 37.7dBpA/m at 10 m.
Sur 'appareil, allez & Paramétres > A propos > Informati > About
> Regulatory information) pour visualiser I'étiquette électronique.

Portugués (Portugal)

Antes de utilizar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/pt/support/ introduza o nome de
produto na caixa de pesquisa para rever e transferir o Guia de inicio rapido mais recente.
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1. Prima continuamente o botdo de cima ou carregue o dispositivo para o ligar.
2. Utilize o seu telemovel para efetuar a leitura do cédigo QR na primeira pagina ou procure por
"Huawei Health" na AppGallery ou em consumer.huawei.com para transferir a aplicagédo Huawei
Health.
3. Abra a aplicagdo Huawei Health, aceda ao ecrd dos dispositivos, escolha os dispositivos a
adicionar e siga as instrugdes no ecra para concluir o emparelhamento.
Areas e dispositivos de detonagdo
Desligue o seu telemével ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area de detonagao ou
em areas com a sinalizagéo para desligar "radios bidirecionais" ou "dispositivos eletronicos" para
evitar interferir com as operagdes de detonag&o.

de ina e i explosivos
Em locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para
desligar os dispositivos sem fios, tais como o telefone ou outro equipamento de radio. As areas com
ambientes potencialmente explosivos, que incluem areas de abastecimento de combustivel, por
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baixo do convés dos navios, instalagdes de armazenamento ou transferéncia de produtos quimicos
ou combustivel, areas onde o ar contenha produtos quimicos ou particulas, tais como grao, poeira
ou po6s metalicos.

Operagéo e seguranga

. Para prevenir lesdes auditivas, ndo ouga som com volume elevado durante longos

periodos de tempo.
Temperaturas ideais: -20 °C a +45 °C para o funcionamento, -20 °C a +55 °C para o
armazenamento.
Mantenha a pilha afastada do fogo, calor excessivo, pressdes atmosféricas extremamente baixas
e de luz solar directa. Nao a coloque em cima ou dentro de dispositivos de aquecimento. Nao a
desmonte, modifique, arremesse ou comprima. N&o insira objetos estranhos na mesma, néo a
mergulhe em liquidos nem a exponha a forga ou pressao externas, pois tal podera causar fugas,
sobreaquecimento, fogo ou mesmo a explosao da mesma.
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Né&o tente substituir a pilha sozinho, pois podera danifica-la, o que podera causar
sobreaquecimento, fogo e lesdes. A pilha incorporada no seu dispositivo devera ser reparada
pela Huawei ou por um fornecedor de servigos autorizado.
A supervisdo de um adulto é aconselhada se este produto for utilizado por criangas ou se estas
entrarem em contacto com o produto.
Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se o funcionamento do seu
dispositivo podera interferir com o funcionamento do seu dispositivo médico.
Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia minima de 15
cm entre um dispositivo e um pacemaker de modo a impedir potenciais interferéncias com
o pacemaker. Se estiver a utilizar um pacemaker, segure o dispositivo no lado oposto ao
pacemaker e ndo o coloque no bolso da camisa.
Este produto nao foi concebido para ser um dispositivo médico e nédo se destina a diagnosticar,
tratar, curar ou prevenir doengas.Todos os dados e medidas devem ser utilizados apenas como
referéncia pessoal. Se sentir desconforto na pele ao utilizar o dispositivo, retire-o e consulte um
médico.

28



Desligue o seu dispositivo sem fios quando isso Ihe for pedido em hospitais, clinicas ou centros
de saude. Estes pedidos foram concebidos para evitar possiveis interferéncias com equipamento
médico sensivel.

Desligue o dispositivo sem fios sempre que Ihe for pedido pelos funcionarios do aeroporto

ou da companhia aérea. Consulte os funcionarios da companhia aérea sobre a utilizagao de
dispositivos sem fios a bordo do avido. Se o seu dispositivo possuir um modo de voo, este deve
ser ativado antes de embarcar no avido.

Certifique-se de que o transformador de corrente cumpre os requisitos da norma IEC/EN 62368-
1 e foi testado e aprovado de acordo com normas nacionais ou locais.

De modo a prevenir danos as partes ou circuitos internos do seu dispositivo, ndo o use em
ambientes empoeirados, fumarentos, himidos ou sujos nem perto de campos magnéticos.

AVISO: Este dispositivo contém uma pilha de célula pequena ou do tipo moeda ou

botdo. Nao ingira a pilha, pois tal constitui um risco de queimadura quimica.
29



+ Se a pilha de célula pequena ou do tipo moeda ou botéo for ingerida, podera causar
queimaduras internas graves em apenas 2 horas e podera provocar a morte.
Mantenha as pilhas novas e usadas afastadas das criangas. Se o compartimento da pilha ndo
fechar em seguranca, interrompa a utilizagdo do produto e mantenha-o afastado das criangas.
Se eventualmente as pilhas forem ingeridas ou inseridas dentro de qualquer parte do corpo,
procure ajuda médica imediata.
O seu dispositivo cumpre os requisitos da norma IP68 (IEC 60529) e esta em conformidade com
o nivel de resisténcia de classificagao 5ATM.
sobre eliminagao e reci
O simbolo no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem significa que os produtos
ou as baterias devem ser colocados/as em pontos de recolha separados designados pelas
autoridades locais no fim de vida. Isto ir& garantir que o lixo EEE ¢ reciclado e tratado de
uma forma que preserva os materiais valiosos e protege a salde publica e o ambiente. Para
EEmmm Mais informagdes, contacte as autoridades locais, um distribuidor local ou um servigo de




eliminagéo de lixo doméstico ou visite o site https://consumer.huawei.com/en/.

Conformidade regulamentar UE

Pelo presente, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo estd em conformidade com a
seguinte Diretiva: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

O texto integral da declaragédo de conformidade da UE, e as informagbes mais recentes sobre
acessorios e software encontram-se disponiveis no seguinte enderego de Internet: https://
consumer.huawei.com/certification.

Requisitos de exposicao RF

Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido de modo a
cumprir os limites estabelecidos pelo mercado de colocagéo do produto.

Para paises que adotam o limite SAR de 2,0 W/kg (cabega) e 4,0 W/kg (membros) por 10 gramas
de tecido. O dispositivo cumpre as especificagdes para radiofrequéncias quando o mesmo é
utilizado no pulso e a uma distancia de 1,0 cm do rosto.

O valor SAR mais alto registado:
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SAR na cabega: 0.05 W/kg; SAR nos membros: 0.51 W/kg
Bandas de frequéncia e poténcia
Bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio opera: Algumas bandas poderéo nao estar
disponiveis em todos os paises ou em todas as areas. Contacte a operadora local para mais detalhes.
Wi-Fi 2.4G: 17dBm; Bluetooth 2.4GHz: 14dBm; NFC 13.56MHz: 42dBuA/m at 10 m; Carregador
sem fios do relogio: 110.5-119 KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 119-135 KHz: 66 descendente 10 dB/dec acima
de 119 KHz a 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 140 kHz- 148 kHz: 37.7dBuA/m at 10 m.
Aceda a Definigdes > Sobre > Informagao de > About > y
information) no dispositivo para ver o ecra E-label.
Portugués (Brasil)
Antes de usar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/br/support/ e insira 0 nome de
produto na barra de pesquisa para revisar e baixar o Guia de inicio rapido mais recente.
Configurar seu dispositivo
1. Pressione e segure o botdo ou carregue o dispositivo para liga-lo.
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2. Use seu telefone para ler o codigo QR na primeira pagina ou pesquise por "Huawei Health" em
AppGallery ou em consumer.huawei.com para baixar o aplicativo Huawei Health.

3. Abra o aplicativo Huawei Health, acesse a tela de dispositivos, escolha os dispositivos que
deseja adicionar e siga as instrugdes na tela para concluir o emparelhamento.

Operagao e seguranga

. Para evitar possiveis danos a sua audig&o, evite ouvir em volume alto por longos

periodos.

Temperaturas ideais: -20 °C a +45 °C para operagao, -20 °C a +55 °C para armazenamento.
Mantenha a bateria longe do fogo, de calor excessivo, de presséo de ar extremamente baixa

e de luz solar direta. Nao a coloque sobre ou dentro de dispositivos de aquecimento. Nao a
desmonte, modifique, jogue ou aperte. Ndo insira objetos estranhos, ndo submerja em liquidos
nem exponha a forga externa ou presséo, pois isso pode causar vazamento, superaquecimento,
fogo ou até mesmo explosao.
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Na&o tente substituir a bateria sozinho. Vocé pode danifica-la, o que pode causar
superaquecimento, incéndio e ferimentos. A bateria integrada do dispositivo deve ser operada
pela Huawei ou por um provedor de servigos autorizado.

E aconselhavel a supervisao de um adulto se as criangas forem usar ou entrar em contato com
este produto.

Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se a operagao do seu
dispositivo pode interferir na operagéo do seu dispositivo médico.

Os fabricantes de marca-passos recomendam manté-los a uma distancia minima de 15 cm de
dispositivos que possam causar interferéncias. Caso vocé seja portador de marca-passo, use o
aparelho no lado oposto do marca-passo e néo o carregue no bolso frontal de camisas.

Este produto nao foi projetado para ser um dispositivo médico e ndo se destina a diagnosticar,
tratar, curar ou prevenir qualquer doenga. Todos os dados e medigdes devem ser utilizados
apenas para referéncia pessoal. Se vocé sentir desconforto na pele ao usar o dispositivo,
remova-o e consulte um médico.

Quando solicitado, desligue o dispositivo sem fio em hospitais, clinicas ou centros de salde.
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Essas solicitagtes destinam-se a evitar possiveis interferéncias em equipamentos médicos
sensiveis.
Desligue o dispositivo sem fio sempre que receber instrugdes do pessoal do aeroporto ou da
companhia aérea. Consulte a equipe da companhia aérea sobre o uso de dispositivos sem fio a
bordo da aeronave. Se o seu dispositivo oferecer um "modo avido", ele devera ser ativado antes
do embarque na aeronave.
Certifique-se de que o adaptador de energia seja compativel com os requisitos da norma IEC/EN
62368-1 e que tenha sido testado e aprovado de acordo com os padrdes nacionais ou locais.
Para impedir danos as pegas do dispositivo ou a circuitos internos, ndo o utilize em ambientes
empoeirados, enfumagados, Umidos ou sujos, nem proximo a campos magnéticos.

é AVISO: Este dispositivo contém uma bateria tipo moeda, botao ou de pequeno porte.

Néo engula a bateria, pois isso constitui um perigo de queimadura quimica.
Se a bateria de tamanho moeda, botado ou de pequeno porte for engolida, isso podera causar
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queimaduras internas graves em apenas duas horas e levar a morte.

Mantenha baterias novas e usadas fora do alcance das criangas. Se o compartimento da bateria

nao fechar com seguranca, interrompa o uso do produto e mantenha-o fora do alcance das

criangas. Se vocé acha que baterias foram engolidas ou colocadas dentro de qualquer parte do

corpo, procure atencdo médica imediatamente.

Seu dispositivo atende aos requisitos da IP68 (IEC 60529) e esta em conformidade com o nivel

de resisténcia nominal de 5ATM.

Informacdes de descarte e reciclagem
O simbolo no produto, bateria, literatura ou embalagem significa que os produtos e as
baterias devem ser levados para pontos de coleta de lixo separados, designados pelas
autoridades locais no final da vida dtil. Isso garantira que os residuos de EEE sejam
reciclados e tratados de uma maneira que economize materiais valiosos e proteja a
satde humana e o meio ambiente. Para obter mais informagdes, entre em contato com

I  =s autoridades locais, revendedor, servigo de coleta de lixo doméstico ou visite o site
https://consumer.huawei.com/br/support/recycling/.
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Conformidade com os Regulamentos da UE

Por este meio, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo estd em conformidade com a
seguinte Diretiva: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

O texto completo da declaragao de conformidade da UE e as informagGes mais recentes sobre
acessorios e softwares estao disponiveis no seguinte enderego de Internet: https://consumer.
huawei.com/certification.

Requisitos de exposigédo a RF

Conforme recomendado por diretrizes internacionais, o dispositivo é projetado para atender aos
limites estabelecidos pelo mercado em que o dispositivo sera colocado.

Para os paises que adotam o limite de SAR de 2,0 W/kg (cabega) e 4,0 W/kg (membros) sobre 10
gramas de tecido. O dispositivo esta em conformidade com as especificagdes de RF quando usado
no pulso e a uma distancia de 1,0 cm de seu rosto.

Valor de SAR mais alto relatado:

SAR na cabega: 0.05 W/kg; SAR nos membros 0.51 W/kg

Acesse Configuragdes > Sobre > Infor T orias ( i > About > R y
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information) no dispositivo para exibir a tela E-label.
Certificagdo ANATEL

Este produto esta homologado pela Anatel, de acordo com os procedimentos regulamentados pela
Resolugéo n°. 715/2019 e atende aos requisitos técnicos aplicados.

@,/ ANATEL

Agéncia Nacionai de Telecomunicacoes

07077-24-03257
Este equipamento néo tem direito a protegéo contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados. Para mais informacoes sobre ANATEL,
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consulte o site: www.anatel.gov.br.

Espaiiol (Latinoamérica)

Antes de usar el dispositivo, visita https://consumer.huawei.com/latin/support/ e ingresa el nombre
comercial en el cuadro de busqueda para leer y descargar la version mas reciente de la Guia de
inicio rapido.

Configuracién del dispositivo

1. Mantén presionado el botén de arriba o carga el dispositivo para encenderlo.

2. Usa el teléfono para escanear el codigo QR en la primera pagina o busca “Huawei Health” en
AppGallery o en consumer.huawei.com para descargar la aplicacion Huawei Health.

3. Abre la aplicacion Huawei Health, accede a la pantalla de dispositivos, selecciona los dispositivos
que desees agregar y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar el
emparejamiento.

Operacion y seguridad
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@ Para evitar dafios al oido, no escuches musica a un volumen muy elevado por periodos

prolongados.

Temperaturas ideales: De -20 °C a +45 °C al usar el dispositivo, de -20 °C a +55 °C para el
almacenaje.

No coloques la bateria cerca del fuego. Mantenla alejada del calor excesivo, de presion
atmosférica extremadamente baja y de la luz directa del sol. No la coloques sobre aparatos
de calefaccion ni en su interior. No desarmes, modifiques, arrojes ni aprietes el dispositivo.
No insertes objetos extrafios en el equipo, no lo sumerjas en agua y no lo expongas a fuerzas
ni a presiones externas, ya que esto podria provocar que haya pérdidas, que el equipo se
sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.

No intentes reemplazar la bateria por tu cuenta, ya que esto podria dafiar la bateria y provocar
incendios, sobrecalentamiento o lesiones. Huawei o un proveedor autorizado de servicios
debera realizar el mantenimiento de la bateria integrada del dispositivo.
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Se recomienda la supervision de un adulto si los nifios utilizan el producto o estan en contacto
con este.
Consulta con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si el funcionamiento del
equipo puede interferir en el funcionamiento de tu dispositivo médico.
Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el
dispositivo y el marcapasos para evitar posibles interferencias. Si tienes un marcapasos, usa el
dispositivo en el lado opuesto al lado en el que tienes el marcapasos y no lleves el dispositivo en
el bolsillo delantero.
Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esta pensado para diagnosticar,
tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. Todos los datos y las mediciones se deben utilizar
solo con fines de referencia personal. Si experimentas molestias en la piel mientras llevas el
dispositivo puesto, quitatelo y consulta a un médico.
Apaga tu dispositivo inaldmbrico cuando asi lo soliciten en hospitales, clinicas o centros de
salud. Estas solicitudes tienen como objetivo evitar posibles interferencias en equipos médicos
sensibles.
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Apaga tu dispositivo inalambrico cuando asi lo indique el personal aeroportuario o de compafiias
aéreas. Consulta al personal de la comparia aérea acerca del uso de dispositivos inalambricos
a bordo. Si tu dispositivo cuenta con un “modo vuelo”, debes habilitarlo antes de embarcar.
Asegurate de que el adaptador de alimentacion cumpla los requerimientos de la norma IEC/EN
62368-1, de que se haya sometido a prueba y de que se haya aprobado de conformidad con los
estandares nacionales o locales.

Para evitar dafios a las piezas o a los circuitos internos del dispositivo, no lo utilices en entornos
con polvo, humo, humedad o suciedad ni cerca de campos magnéticos.

ADVERTENCIA: El dispositivo contiene una pila de botén, de tamafio pequefio. No

ingieras la bateria, ya que esto implica peligro de quemadura quimica.

Si la pila de boton o de tamario pequefio es ingerida, puede causar quemaduras internas en tan
solo 2 horas y puede provocar la muerte.

Mantén las pilas nuevas y usadas lejos del alcance de los nifios. Si el compartimento de las
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pilas no cierra de forma segura, deja de usar el producto y mantenlo alejado de los nifios. Si
crees que se han ingerido pilas o que estas se han colocado dentro de cualquier parte del
cuerpo, busca atencién médica de inmediato.
« El dispositivo cumple los requerimientos de IP68 (IEC 60529) y el nivel de resistencia 5ATM.
Informacién sobre eliminacion de residuos y reciclaje
El simbolo en el producto, la bateria, los textos o el embalaje indica que, al finalizar su
vida util, los productos y las baterias deben ser llevados a puntos de recoleccién de
residuos especiales designados por las autoridades locales. Esto garantiza que los
residuos RAEE se reciclarén y seran tratados de manera tal que se conserven los
materiales valiosos y se proteja la salud de las personas y el medioambiente. Para
obtener mas informacion, comunicate con las autoridades locales, la tienda minorista o
el servicio de eliminacion de residuos domésticos, o visita el sitio web https://consumer.huawei.
com/en/.
Cumplimiento de las normas de la Unién Europea
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Por el presente documento, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo cumple con las
siguientes Directivas: RED 2014/53/UE, RoHS 2011/65/UE.

El texto completo de la declaracion de cumplimiento de leyes de la Unién Europea y la informacion
mas reciente sobre accesorios y software estan disponibles en la siguiente direccién de Internet:
https://consumer.huawei.com/certification.
Requerimientos sobre icionalar
Como recomiendan las guias internacionales, el dispositivo ha sido disefiado para cumplir con los
limites establecidos por el mercado en el que se lanzara el dispositivo.

Para los paises que adoptan el limite SAR de 2.0 W/kg (cabeza) y 4.0 W/kg (extremidades) sobre
10 gramos de tejido. El dispositivo cumple con las especificaciones de RF cuando se lo lleva puesto
en la mufieca y a una distancia de 1.0 cm del rostro.

Valor SAR maés alto informado:

SAR para cabeza: 0.05 W/kg; Limites SAR: 0.51 W/kg

Accede a Ajustes > Acerca de > Informacion r ia ( il > About > y
information) en el dispositivo para acceder a la pantalla de la ethueta electronica.
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Cumplimiento México: (Esta seccion solo aplica para México)

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este
equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar
cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada. Para informacion
de la certification de IFT, visita https://consumer.huawei.com/certification.

A

NOM L
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Pycckui

Mepea vcronb3oBaHWeM yCTporcTBa nocetute BeB-caiT https:/consumer.huawei.com/ru/support/.
B MOMCKOBO CTPOKE BBEANUTE Ha3BaHWe YCTPOMCTBA 1 3arpy3unTe Ars HEro MoCreAHIo BEPCHIO
[nokymeHTa KpaTtkoe pyKOBOACTBO Nonb3oBarersi.

HacTpoiika Bawero yctpoicTtea

1. HaxxmuTe 1 yfepxuBaiiTe BEPXHIOW KHOMKY UMK 3apsiaUTe YCTPOMCTBO, YTOBbI BKIHOUUTS €r0.

2. C nomoLLbio TenedoHa oTckanupyiite QR-koa Ha nepBoii cTpaHuLe unu Hainaute "Huawei Health"
B AppGallery unu Ha Be6-caiite consumer.huawei.com v 3arpysute npunoxenne Huawei Health
(3noposbe).

3. OTkpoiite npunoxerne Huawei Health (3popoBbe), nepeiianTe Ha akpaH YCTpoiicTBa, BeiGepute
YCTPOIICTBO, KOTOPOE Bbl XOTUTE A0GABMTL, 1 CRIEAYITE NHCTPYKLMAM Ha 3kpaHe, YTOGLI 3aBepLunTL
NPOLIECC CONPSHKEHMS.

BesonacHas akcnnyarauus
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@ Bo n3bexaHne NoBpexaeHUs OpraHoB criyxa He CryLuanTe My3biKy Ha BbICOKOM

FPOMKOCTW B TE4E€HNEe ANUTENbHOro BpeMeH!.

OnTumanbHas Temnepartypa: ot -20°C go +45°C ans akennyatauuu, ot -20°C go +55°C ans

XpaHEeHMs1.

He ncronbayiiTte 1 He XpaHuTe akkyMynsTopHyio Garapeio B6NM3N OrHsI, MCTOYHUKOB Tenna,

B YCIOBMSIX HU3KOTO AABNEHNS UMK MOA NPSMBIMU COMHEYHbIMM Nyyamy. He pasmewiaiite ee

Ha HarpesaTenbHOM 060py0BaHUN UMK BHYTPU Hero. He pasbupaiiTe, He MoanduumpyiiTe,

He POHSAITE 1 He CkMMaiiTe Batapeto. He BCTaBnsiiTe B Hee NOCTOPOHHME NPEAMETHI, He

norpyxafiTe €e B XMAKOCTU, He NPUMEHSIATE K Hell YPE3MEPHOE [JaBrneHune, B MPOTUBHOM Cryyae

MOXET NPOU3ONTI yTeuKa Toka, NEPErpeB, BO3ropaH1e N Aaxe B3pbIB.

He nbiTaiiTeck u3Bneys Gatapeto camocTosTenbHO. MoBpexaeHne Gatapen MOXeT NpuBecTr K

neperpesy, BOCMAMEHEHNIO Uk TpaBme. OBpaTUTECh B aBTOPU30BAHHBI CEPBUCHBIA LEHTP

Huawei ans 3ameHbl BCTpoeHHoI BaTtapen ycTpoiicTsa.

PekoMeHAyeTCs, YTOBbI AETU UCMOMNb30BANN YCTPONCTBO TOMBKO MOZ, MPUCMOTPOM B3POCTIbIX.
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Mo Bonpocy 6e30nacHoro B3aMOAENCTBIUS IaHHOTO YCTPOICTBA C MEANLIMHCKMM 0BOPYI0BaHNEM
oBGpaTUTeCcs K BalleMy nevallemy Bpady uni Npon3BoaMTENio 0GOPYAOBaHMS.

CornacHo pekomMeHaaLmsiM NPOU3BOANTENEN KapAMOCTUMYNISTOPOB, BO N3BeXaH1e nomex
MUHAMATbHOE PAacCTOsHINE MeXAy 6eCPOBOAHBIM YCTPOACTBOM U KapAUOCTUMYNISITOPOM
[I0MKHO CocTaBnATh 15 cM. Mpy NCNONb30BaHUM KAapAOCTUMYNISITOpa AEPXKUTE YCTPOICTBO C
MPOTUBOMONOXHOM OT KAPANOCTUMYTIATOPA CTOPOHBI U HE XPaHUTE YCTPOCTBO B HArpyAHOM
KapmaHe.

3T0T NpoayKT paspaboTaH He Kak MeANLMHCKOe YCTPOCTBO, He NpeAHasHaueH Ans AMarHoCTUK,
MOHUTOPWHTa, NEYeHIs U NpeaoTBpalLeHus 3aGonesaHni. Bce AaHHble U pesynbTaTbl
13MepeHuit MoryT GbiTb UCMOMb30BaHbI TOMBKO A4S cnpasku. ECnu Bo Bpems HoLeHWst
YCTPOIICTBA B! OLLYyLLAETe AUCKOMMOPT Ha KOXE, CHUIMUTE ero 1 0GpaTuTech K Bpavy.
Beikniouarite GecnpoBo/iHbIE YCTPOMCTBA B GOMbHMLAX, NONMKIMHUKAX 1 MEANLIMHCKUX
yupexaeHusix. ITo TpeboBaHe NPU3BaHO He AOMYCTUTL BO3HUKHOBEHMSI NoMex B pabote
4yBCTBUTENBHOIO MEAMLMHCKOrO 060PY0BaHNS.
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Beiknitovaiite GecnpoBoaHble ycTporcTea Ha 6opTy camoneTa. MpoKOHCYNbTUPYNTECH C
nepcoHanom aBuakomnaHum o6 1cnonb3oBaHuM GeCNpPOBOAHbLIX YCTPONCTB Ha BopTy camoneTa.
Ecnu Ha Ballem yCTpoICTBe NPeAYCMOTPEH PEXUM MONETa, OH AOMKeH BbiTh BKIIOYEH Nepes
nocajKoi B camoser.

Y6eputech, 4TO agantep nNUTaHWs cooTBeTCTBYET TpebosaHusam ctaHaapta IEC/EN 62368-1,
npoLuen ucnbiTaHns n OﬂospeH B COOTBETCTBAM C HAaUNOHAnNbHbIMU U MECTHBIMW CTaHAapTaMu.
Bo u3bexaHne noBpexaeHUst KOMMOHEHTOB MK BHYTPEHHIUX CXeM YCTPOWCTBA HE UCTIoNbayiiTe
YCTPOWCTBO B MbINbHOA, AbIMHOA, BNI@XHO WK rPA3HOI Cpeae Ui psaoM ¢ npeametami,
reHepUpPYIOLIMMI MarHNTHbIE MOMSi.

MPEQYMNPEXOEHWE: B yctpoiicTBe ycTaHoBneHa 6atapest MOHETHOrO, KHOMOYHOro

unu TabnetouHoro Tuna. He rnotaiite 6atapeto, Tak kak 3T0 MOXET MPUBECTU K XUMUHYECKUM
oxoram.
MpornatbiBaHue Takol Gatapen MOXeT B Te4eHne 2 YacoB BbI3BaTb OXOrV BHYTPEHHUX OpraHoB
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V1 NPUBECTY K fIETarnbHOMY UCXOAY.

XpaHuTe HOBbIE M MCTONb30BaHHbIE GaTapen B HEAOCTYNHOM Ans aeTeit mecTe. Ecnn

GaTapeiHblii OTCEK He 3aKpbIBAETCH MNOTHO, HE NCNONb3YITE YCTPOMCTBO U AepXUTe ero

nopanklue ot Aeteit. Ecnn Bbl cunTaeTe, 4To Gatapen Mornm 6biTb NPOrNOYEHb! UNK NOMELLIEHbI

BHYTPb Kakoii-nnbo Yactv Tena, HemeaneHHo obpaTUTeCh 3a MEAULIMHCKOM NOMOLLbIO.

Balue ycTpoiicTBO COOTBETCTBYET YPOBHIO BOAO- U MblNeHenpoHuuaemoctu IP68 (no ctanaapty

IEC 60529) 1 ypoBHI0 BofoHenpoHulaemoctn 5ATM.

WHCTPYKLMM MO yTUNN3aLUKU
BTOT cMMBON Ha ycTpoicTae, Gatapee, UHCTPYKLMM UK YNaKOBKE O3HAYaeT, YTo camo
YCTPOWCTBO 1 ero Gatapesi o UCTEYEHNM CPOKa CRyXGbl A0MKHbI GbiTb YTUAN3MPOBAHHLI
B cneumarnbHbIX NyHKTax npuema, yupexaeHHbIX ropofckol agMuHucTpaumeit. Tak GyayT
coBriiofieHbl NpaBuUna yTUIM3aLMI AMEKTPOHHBIX 1 ANEKTPUYECKUX YCTPOICTB, a Takke
NPUHLMNEI GEPEXHOTO OTHOLLIEHUS! K PECYPCaM U 3aLUTbl 3A0POBLS YenoBeka 1
okpyxatoLeit cpeabl. [Ans nonyyexusi 6onee nogpobHon nHdopmaumu obpallantecs B

MECTHYIO FOPO/ICKYI0 afIMUHUCTPaLMIO, CY)GBY YHUUTOXEHNS BLITOBBLIX OTXOLOB WMl MarasuH
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PO3HWYHOI TOProBMK, B KOTOPOM 6bino npuobpeTteHo ycTpoiicTso, NMbo nocetute BeG-caiiT hitps:/
consumer.huawei.com/en/.
Heknapauuna cootBetcTBUs EC
Komnanus Huawei Device Co., Ltd. HacTosiLumM 3asiBnsieT, 4TO YCTPONCTBO OTBEYAET OCHOBHbBIM
TpeboBaHUAM 1 COOTBETCTBYIOLLIMM MONOXEHWUsIM credytowmx aupektns: RED 2014/53/EU, RoHS
2011/65/EU.
MonHbIN TekcT Aeknapauun cootsetcTBust EC 1 akTyanbHyto nHdopmaumio o6 akceccyapax n
nporpamMmHoM oBecneyeHn MoXHO MOCMOTPeTb Ha Beb-caiiTe: https://consumer.huawei.com/
certification.
PaavoyacToTHoe u3nyyeHue
[aHHOe yCTPOMCTBO CKOHCTPYMPOBAHO B COOTBETCTBIM C MEXAYHAPOHBIMI AMPEKTUBAMM MO
npeaenbHOMY YPOBHIO U3fly4eHUs, YCTaHOBIEHHOMY PbIHKOM peanuaauun npoaykTa.
[insi cTpaH, B KOTOPbIX NPUHST YAenbHbIA koadhduLmeHT nornowenus 2,0 BT/kr (ans ronossl) n
4,0 Br/kr (ans pyk v Hor) Ha 10 rpaMmoB TkaHel. [laHHOe YCTpOCTBO OTBeYaeT TpeGoBaHNamM
10 PaAMo4acTOTHOM GEe30MacHOCTH, KOMa YCTPOMCTBO HAAETO Ha 3ansiCTbe U HAXOAUTCS Ha
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paccTosiHuv 1 M oT fuua.

MakcumasnbHoe 3aperncTpupoBaHHOE 3HaueHe YAEnbHOro koaddULMEHTa NOMOLLEHNS:

Psapowm c ronosoii: 0.05 B/kr; Psgom ¢ pykamu unu Horamu: 0.51 Br/kr

Yro6bl nocmoTpeTh qu)opmauwo 06 SJ'IeKTPOHHOVI MapkupoBke, BbibepuTte HacTpoiiku > 06

ycTpoiuctee > | > About > y information)

CooteeTcTBUE

YCTPOACTBO COOTBETCBYET:

—TP TC 020/2011 «3nekTpoMarH1THasi COBMECTUMOCTb TEXHUYECKIUX CPEACTBY;

—TP EASC 037/ 2016 «O6 orpaHn4eHUu NPUMEHEHUS ONacHbIX BELECTB B U3AENNsAX

QNEKTPOTEXHUKN 1 PAZIMOINEKTPOHMKMY .

Hasznauenve

Cmapt-yackl HUAWEI mogenu JNA-B29 knaccom BoAoHenpoHuLaemocti 50 M 1 3Heproemkoit

Batapeen, cnocobHol AepxaTb 3apsa Ao 7 AHeln. OHK NOAAEPXKUBAIOT LIMPOKUIA Habop

hyHKLWI1 NS MOHUTOPUHIA (hM3NYECKUX HArpy30K U 300POBbS, @ Takke AMs NOBCEAHEBHOMO

1Cnonb3oBaHnst. OHW NOAOMAYT Kak Ans paboTkl C pyTUHHBIMU 3aAa4amu, Tak 1 Ans TPEHUPOBOK
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MPOECCHOHANLHOTO YPOBHSI.

XapakTepucTuku 1 napameTpsbl

Pasmepsl (B x W x I):

*42,49 MM x 42,49 MM x 9,6 MM

*Pemetwok: LUnpura — 18 mm. MoaxoauT Ans 3anscTbs ¢ obxsatom 120-190 mm

Bec:

*okono 43 r (6e3 pemeLuka)

OkpaH: LiBetHoit AMOLED-akpaH

Pa3speluenue: 466 x 466 nukceneit, 352 PPI

Pasmep: 1,32 aoiima

Knacc BogoHenpoHuuaemoctb: 5 ATM, IP68

*MpUBNU3NTENBHBIE 3HAUEHNS, KOHEUHbIN MPOAYKT MOXET OTNYaThCs

WUsrotosuTens, agpec

Xyasait [leBaiic Ko., llta. KHP, 523808, r. [lyHryaHb, yaHayH, AOMUHUCTPaTUBHOE 3aaHne Ne2.

(Huawei Device Company Limited, Administration Building No.2, Xincheng Road, Songshan Lake
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Zone, Dongguan, Guangdong, 523808, KuTait)

Ten.: +86-755-28780808

WUmnoptep B PO

00O «Texkomnanus XyaBait», Poccuiickas ®enepaums, 121614, r. Mocksa, yn. Kpbinatckas, a.
17, xopn. 2, OFPH 1027739023212. UHdopmauws ans cesau: +7 (495) 234-0686, CISSupport@
huawei.com.

WUmnoptep B PB

COOO «MobunkHble TeneCuctembl», np-T HesasucumocTu, 95-4, r. Munck, 220012 Pecny6nuka
Benapycb

YHutapHoe npegnpusitue «A1x», 220030, Pecny6nvka Benapych, r. MuHck, yn. ViHTepHauvoHanbHasi,
36-2.

000 «Tpaipekcbenrntocy, 223016, Muxckwii paiioH HoBoasopckuii c/c 33/1-8 kom.64, paiioH A.
Bonbwoe CTukneso

3AO "MATNO", 220036, r. MuHck, np. [3epxuHckoro, A. 8, kab. 1302

TapaHTWitHbIA cpok: 1 roa, cpok cryx6bl: 2 roaa.
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pTEp U opr y T
npeTeH3nn ot notpebuTtenen Ha Tepputopun PK

TOO «Xyaseit TekHonomkua Kasaxctan», Agpec: KasaxctaH, ropog Anmartsl, Meaeyckuii paiioH,
npocnekT [locTbik, oM 2106, Brnok 1, noytoBbin uHAekc 050051.

Enunas cnyx6a noaaepxku Huawei: 6530.

Komnnekraums

CwmapT-yacel - 1 W

BecnpoBogHas 3apsiaHas naxenk 1 kaGenb Ans 3apsakv - 1 wr.

OKCnyaTaunoHHbIe AOKYMEHTBI.

*KoMNneKT nocTaBku MOXET OTNIMYaTLCS B 3aBUCUMOCTU OT CTpaHbl NN pernoxHa peanusaunn.

il

3

[

BY CpenaHo B Kutae
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Kasak Tini

KypbinfeiHbl nanaanany angsiHaa https://consumer.huawei.com/kz/support/ Be6-caiTbiHa Kipir,
COHFbI «KpicKalLa Hyckayrbik» Ky)KaTbiH KYKTEN any xaHe Kapan LWbIFy YiLiH i3fey ysillbifbiHa
MapKETVHT aTblH EHri3iHi3.

KypbInfbiHbl peTtey

1. KypbinfbiHbl Kocy yLiH YKoFapbl TyiMeCiH 6acbin TYpbIHbI3 HEMeCe 3apsaTaHbI3.

2. bipiHwi 6eTTeri QR koabIH ckaHepriey yLiH TenedoHbl NaiganaHbiHb3 He AppGallery
AykeHiHeH "Huawei Health" kongan6aceiH i3geHis Hemece Huawei Health konpan6ackiH xykten any
YLWiH consumer.huawei.com canTblHa OTIHi3.

3. Huawei Health konaaHGackiH aLwubin, KypbinFsinap akpaHblHa OTiHi3 Ae, KOCKbIHbI3 KENeTiH
KypbinFbinapasl TaHAan, 3kpaHaars! HyckaynapMeH XynTay/ibl askTaHbi3.

Maiipanany xaHe Kayincisaik
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@ EcTy KabineTiHiH bIKTUMan 3akbiMaanyblH Gonabipmay YiliH xorapbl Abl6bIC AeHreiiinae

y3aK yakbIT 60iibl ThiHAaMaHbI3.
Konainel Temnepatypanap: naiganaHy ywiH -20-+45°C, cakray ywiH -20-+55°C.
BarapesiHbl OTTaH, WaMajaH TeIC bICTbIKTaH, 6T TOMEH aya KbiCbIMbIHaH XoHe Tikeneit KyH
cayneci TyCeTiH xepAeH aynak YcTaHbl3. OHbl XbiNbITY KYPbIFbiNapblHbIH YCTiHE Hemece illiHe
KoiimaHbI3. OHbl GeniekTeyre, e3repTyre, nakTblpyFa Hemece Kbicyra 6onmaiiabl. OfaH 6erge
3aTTap/bl canyfa, OHbl CYibIKTbIKTApFa 6aTbipyFa He OFaH CbIPTTal Kyl HEMECE KbIChIM casnyFa
Bonmaiiabl, cebebi 6yn OHbIH afyblHa, Kbl3bln KETYiHe, TyTaHyblHa HeMece TinTi XapbinyblHa
ceben 6onybl MyMKiH.
BatapesiHbl 03 GeTiHiswWwe aybICTbipMaHbi3, 6yn 6aTtapesra 3akbiM KENTIpin, on Kbi3bin KeTyi,
epTeHyi, xapakaTtTaybl MyMkiH. KypbinfbiFa kipicTipinreH 6aTapesira Huawei Hemece ekineTTi
KbI3MET KOPCETYLLI KbI3MET KepceTyi Kepek.
Bananap ocbl eHiMzi NaianaHca HeMece OFaH TUCE, EPECEKTIH Bakbinaybl YCbiHbINazbl.
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Kypbinfbl )XyMbICbl MEAULIMHANDIK KYPbINFbl XKYMbICbIHA KeAepri KeNnTipeTiHiH aHbIKTay YLiH
Aopirepre xaHe Kypbinfbl OHAIPYLUICiHE xabapnacklHbi3.

Kapavoctumynsitopra keaepri Kentipy bikTumarsiH 60nabipMay YLiH KapaMoCTUMYNSITOp
©HAIpYLINep KypbinFsl MEH KAaPAMOCTUMYINATOP apackiHAa eH a3 15 CM KalbIKTbIK CakTanyblH
yChiHaAbI.

Byn eHiM MeauUnHanbIK KypbinFel GornyFa apHanMaraH xeHe aypypabl aHbikTayra, emaeyre,
XEeHiNAeTyre Hemece angblH anyra apHanmaraH. bapnbik JepekTep MeH enteMaepai Tek xeke
aHblkTama peTiHge naiaanaHy kepek.KypbinfbiHbl TakkaH Ke3ae Tepi bIHFaNChI3bIFbl CE3inCe, OHb
weLwin, aapirepre xabapnacbiHbl3.

AypyxaHanapjia, eMmxaHanapaa Hemece [ieHcaynblk cakTay MekemernepiHzie conaii ictey
cyparnfaHza, CbIMCbI3 KypbiniFbiHbl BLWIPIHI3. Byn cypaynap cearil MeavumHanbik xabasikneH
bIKTUMan KepepriHi Gonabipmay yLiH apHanFaH.

Byexait Hemece aye Xenici KbiameTkepnepi Hyckay 6epce FaHa CbIMCbI3 KypbirFbiHbl SLLIPIHi3. Oye
XKerici KblI3MeTKepiHEH yiak GopTbIHAA ChIMCbI3 KypbINFbINapab! NaiaanaHy Typaskl CypaHsi3,
KYPBINFBIHBI3 «YLLIAK PEXMMIH» YCbIHCA, OHbI YiaKka MiHGEC GypbiH KOCY KaxerT.



Kyat apantepi IEC/EN 62368-1 cTaHaapTblHa COKeC eKEHiHE JaHe YNTTbIK HeMece eprinikTi

cTaHaapTTapra Calkec cl JKeHe MaKyna; KO3 XETKI3iHi3.

KypbinfbiHbIH GenikTepiHe Hemece iluki cxemanapblH 3akbiMaan anmay yiuiH OHbl WaK, TYTiH,

AbIMKbIN HEMECe Nac opTanapfa Hemece MarHuTTiK epicTepAiH XaHblHAa nanaanaHbaxbI3.
c ECKEPTY: Byn Kypbinfbiaa TUbIH, TyiiMe Hemece Killi enwemzi ysinsl 6atapes 6ap.

BatapesiHbl XyTnaHbI3, ce6ebi on XMMUSNbIK Kyiin kany kaynii Tyabipagsl.

Erep TubIH, TyiiMe Hemece LaFbiH entwemzai ysinbl 6atapesiHbl XyTbin koncaHpI3, on Gap GonfaHb!
2 cafaTTa eneyni Wamaparb! ilLki Kynikrepre xoHe enimre akenyi MyMKiH.

)KaHa xeHe naifanaHsinFaH 6atapesinapael GananapaaH aynak ycraHel3. barapes canatei
OpbIH IypLIC Xabbinmaca, eHiMai nariaanaqyasl TOKTaTkIN, OHel GananapaaH aynak yeTaHel3.
Bartapesinap xyTbinbin KoitfaH HeMece kaHaan Aa 6ip )KoNMeH iLlke eTkeH Aen KyAiKTEHCEeHi3,
LYFBIN TYPAE MeAULMHANbIK KOMEKKE XKYTiHIHI3.

Kypoinsbl IP68 (IEC 60529) TananTapbiHa cait kenepi xaHe SATM peiiTuHrini kegepri AeHreiine
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caifkec.

Koto xeHe KanTa eHaey Typanbl aknapat
OHivaeri, Gatapesiiarkl, OkyrnbIKTarbl Hemece Gymaaarsl TaHb6a eHimaep MeH
6aTapesinap/is! KblaMeT Mep3iMi COHbIHAA XeprinikTi opraHaap kepceTkeH 6enek KoKbIC
XWUHay HyKTenepiHe anapy kepekTirii Gingipeai. byn TaH6a EEE KOKbIChIH KyHAbI
maTepuanaap/bl CakTanTbiH XKeHe ajam IeHCaymbifbl MEH KOpLUaFaH OpTaHbl KOPFanTbIH

P KOIIMeH eHenyiH XaHe kaiTa eHaenyiH kamTamachi3 etedi. KocbiMwa aknapar any yiiH
XKEePrinikTi aKiMLLiNikke, caTyllblfa HEMeCe TYPMbICTbIK KOKbICTbI )OI Kbl3MeTiHe

xabapnacbiHpl3 Hemece https://consumer.huawei.com/en/ BeG-caiTbiHa KipiHi3.

EO HopmaTuBTiK caiikecTiri

Ocebinawa, Huawei Device Co., Ltd. komnanusicel 6yn KypbinfbiHbIK MbIHa AUpeKTUBaFa Colkec

ekeHiH manimaenai: RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

EO caitkecTik AeknapaumscblHbIH TOMbIK MATIHI XoHE Kepek-xapakrap MeH 6araapnamansik Kypan

Typanbl COHfbl aknapaT MblHa MHTEPHET MekeHxXalblHAa komkeTimai: https://consumer.huawei.com/
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certification.

PX acepi TananTtapb!

Xanblkaparbik Hyckaynap/ibiH YCbIHbICTapbl GOMbIHLIA KYPbINFbl CAThINATbIH HAPbIKTA OpHaFaH
wiekTeynepre Cankec xacasnagsl.

10 rpamm matepuanFa 2,0 BT/kr (6ac) xaHe 4,0 BT/kr (ask-Kon) MeHLwikTi CiHipy koachduunenTi (SAR)
LIeKTeYiH konaaHaTbiH enaepre apHarnraH. Kypbinfbl Ginekke TafbinFanaars! xoHe GeTikisaeH 1,0 cm
KalbIKTbIKTa GonFanaarl paavoXuinik TeXHUKanbIk cunattamManapblHa Conkec kenepi.

EH orapbl xabapnaxraH MCK maHi:

Bac MCK: 0.05 Bt/kr; Asiktap MCK: 0.51 B/kr

OnekTpoHAblk Genri akpaHbIH Kepy YLUiH Kypblnrbma napame-rpnep > Typanel > HopmaTuBsTik
aknapar il > About > Yy ion) TapmarbiHa TiHi3.

Ka3sakcTaH Pecny6nukach! ayMarbiHAaFbl MMMOPTTaYLb! XaHE TYThIHYWbINApAbIH
WwaFbIMAAPbIH Kabbingayra yakineTTi Tynfa:

XKUWC «Xyapeit TekHonomkus KasakctaH» Appec: KasakctaH, Anmarsl k., Megey ayaats!, [oCTbIK

61




nAaHfbinbl 2106, 1-wi 6nok, uHaeke 050051. Huawei GipbiHFaii kemek kepceTy KbiameTi: 6530.
Bahasa Indonesia

Sebelum menggunakan perangkat, kunjungi https://consumer.huawei.com/id/support/ dan
masukkan nama pemasaran yang ada di kotak pencarian untuk meninjau dan mengunduh Panduan
Memulai Cepat terbaru.

Menyiapkan Perangkat Anda

1. Tekan dan tahan Tombol Naik atau isi daya perangkat untuk menghidupkannya.

2. Gunakan ponsel Anda untuk memindai kode QR yang ada di halaman pertama, cari "Huawei
Health" di AppGallery atau di consumer.huawei.com untuk mengunduh aplikasi Huawei Health.

3. Buka aplikasi Huawei Health, buka layar perangkat, pilih perangkat yang ingin Anda tambahkan,
dan ikuti perintah pada layar untuk menyelesaikan penyandingan.

Operasi dan keselamatan
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@ Untuk mencegah kemungkinan kerusakan pendengaran, jangan dengarkan pada level

volume tinggi untuk jangka waktu yang lama.

Suhu ideal: -20 °C hingga +45 °C untuk pengoperasian, -20 °C hingga +55 °C untuk
penyimpanan.

Jauhkan baterai dari api, panas berlebihan, tekanan udara yang sangat rendah, dan sinar
matahari langsung. Jangan letakkan di atas atau di dalam perangkat pemanas. Jangan
membongkar, memodifikasi, melempar, atau meremasnya. Jangan memasukkan benda asing
ke dalamnya, merendamnya dalam cairan, atau memaparkannya pada kekuatan atau tekanan
eksternal, karena hal ini dapat menyebabkan kebocoran, panas berlebihan, terbakar, atau
bahkan meledak.

Jangan mencoba mengganti sendiri baterai — Anda dapat merusak baterai tersebut, yang dapat
menyebabkan panas berlebihan, kebakaran, dan cedera. Baterai terintegrasi di perangkat Anda
harus diservis oleh Huawei atau penyedia layanan yang diotorisasi.
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Orang tua sebaiknya mengawasi jika anak-anak akan menggunakan atau bersentuhan dengan
produk ini.

Berkonsultasilah dengan dokter Anda dan produsen perangkat untuk menentukan apakah
pengoperasian perangkat Anda dapat mengganggu pengoperasian perangkat medis Anda.
Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm yang harus dijaga
antara perangkat dan alat pacu jantung untuk mencegah gangguan potensial dengan alat pacu
jantung tersebut. Jika menggunakan alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan
dengan letak alat pacu jantung tersebut dan jangan membawa perangkat Anda di saku depan.
Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak dimaksudkan untuk
mendiagnosis, mengobati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit. Semua data dan
pengukuran harus digunakan untuk referensi pribadi saja. Jika Anda mengalami rasa tidak
nyaman di kulit ketika memakai perangkat, lepaskan perangkat dan periksakan ke dokter.
Matikan perangkat nirkabel Anda bila diminta melakukannya di rumah sakit, klinik, atau fasilitas
perawatan kesehatan. Permintaan ini didesain untuk mencegah kemungkinan gangguan
terhadap peralatan medis yang sensitif.
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Matikan perangkat nirkabel Anda bilamana Anda diminta melakukannya oleh staf bandara

atau maskapai penerbangan. Berkonsultasilah dengan staf maskapai penerbangan tentang
penggunaan perangkat nirkabel di dalam pesawat terbang, jika perangkat Anda memiliki ‘mode
pesawat’, mode ini harus diaktifkan sebelum menaiki pesawat terbang.

Pastikan bahwa adaptor daya memenuhi persyaratan IEC/EN 62368-1 serta telah diuji dan
disetujui sesuai dengan standar nasional atau lokal.

Untuk mencegah kerusakan terhadap komponen atau sirkuit internal perangkat Anda, jangan
gunakan perangkat di lingkungan yang berdebu, berasap, lembap, atau kotor atau di dekat
medan magnet.

PERINGATAN: Perangkat mengandung baterai berbentuk koin, kancing, atau sel
berukuran kecil. Jangan menelan baterai karena merupakan bahaya yang menimbulkan luka

bakar akibat bahan kimia.
Jika baterai berbentuk koin, kancing, atau sel berukuran kecil tersebut ditelan, dapat
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menyebabkan luka bakar internal yang berat hanya dalam waktu 2 jam dan dapat menyebabkan
kematian.
« Jikalau menelan sel atau baterai, segera cari bantuan medis.
+ Perangkat Anda memenuhi persyaratan IP68 (IEC 60529) dan mematuhi level ketahanan dengan
peringkat 5SATM.
Informasi mengenai pembuangan dan daur ulang
Simbol di produk, baterai, literatur, atau kemasan berarti bahwa produk dan baterai
tersebut harus dibawa ke titik pengumpulan limbah terpisah yang ditentukan oleh otoritas
setempat bila sudah mencapai batas akhir pemakaiannya. Ini akan memastikan limbah
peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dan diperlakukan dengan cara yang
fro— menjaga kelestarian bahan berharga dan melindungi kesehatan manusia dan lingkungan.
Untuk informasi lainnya, hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan limbah rumah
tangga setempat atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.
Kesesuaian terhadap peraturan di Uni Eropa
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Dengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat ini mematuhi Pedoman berikut:
RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU.

Teks lengkap deklarasi konformitas Uni Eropa dan informasi terakhir tentang aksesori & perangkat
lunak tersedia di alamat internet berikut: https://consumer.huawei.com/certification.

Persyaratan paparan RF

Sesuai dengan rekomendasi dari pedoman internasional, perangkat didesain untuk mematuhi batas
yang ditetapkan oleh pasar tempat perangkat tersebut akan digunakan.

Untuk negara yang mengadopsi batas SAR sebesar 2,0 W/kg (Kepala) dan 4,0 W/kg (Anggota
Badan) terhadap 10 gram jaringan. Perangkat ini memenuhi syarat spesifikasi FR ketika perangkat
dipakai di pergelangan tangan dan pada jarak 1,0 cm dari wajah Anda.

Nilai SAR tertinggi yang dilaporkan:

SAR kepala: 0.05 W/kg; SAR anggota gerak: 0.51 W/kg

Buka Pengaturan > Tentang > Informasi peraturan (Settings > About > Regulatory
information) di perangkat tersebut untuk melihat layar E-label.
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EERBEEN

SRHA RS A U THEBSINS K S0, ARBIIMMNEERCL > THRESNIZEGBRNADER
BHRZBREVLSHREFSNTUVET,

Rt B EASHR

ERECEDBMEECES L CV\SZ EZRI BBV — U ZBFHREEICRRLET,
BYHINEEZERT ST, AT [BE ] > [ wHRIEH ] > [ MHEEE ] (Settings > About
> Regulatory information) [CBEIL T<72S\,

Tiéng Viét

Trwdc khi st dung, truy cap https:/consumer.huawei.com/vn/support/ va nhap tén san ph&m vao 6
tim kiém dé xem va tai xuéng Huéng dan st dung nhanh méi nhét.

Thiét lap thiét bj ctia ban

1. Nhén va gi» nat Trén hodc sac thiét bj d& bat ngudn.

2. St dung dién thoai ctia ban dé quét ma QR trén trang dau tién hoéc tim kiém "Huawei Health"
trong AppGallery hoac trén consumer.huawei.com dé tai xudng trng dung Huawei Health.
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3. M& (rng dung Huawei Health, vao man hinh thiét bi, chon thiét b ban mudn thém va lam theo chi
dan trén man hinh dé hoan tat ghép cap.
Van hanh va an toan

DA tranh ton thwong thinh giac, khéng nghe & mirc am lwgng I&n trong thoi gian dai.

Nhiét 6 Iy tudng: Nhiét d6 van hanh -20°C dén +45°C, nhiét do bao quan -20°C dén +55°C.

Gir pin tranh xa Itva, nhiét d6 qua murc, ap suét khéng khi cuc thdp va anh néng truc tiép. Khong
dét pin trén hoc trong céc thiét bi sinh nhiét. Khong thao, stra, ném hodc dé nén pin. Khéng gén
vat bén ngoai vao pin, nhing pin vao chat 1dng, hay tac dung lwc hodc &p luc tir bén ngoai lén
pin bdi lam nhw vay c6 thé khién pin bi rd ri, qua nhiét, bét Itra hosc tham chi phat nd.

Khong tim cach tu thay pin — ban cé thé 1am hang pin, dan t&i qua nhiét, chay nd va gay thuong
tich. Chi Huawei hodc nha cung cap dich vu dwoc Gy quyén méi nén bao tri cho pin tich hop
trong thiét bj clia ban.
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Can co sy giam sat clia ngudi lon néu tré em st dung hodc tiép xdc véi san pham nay.

Vui Iong tham khao y kién bac si va nha san xuét thiét bj @& xac dinh xem hoat dong cua thiét bj
c6 thé anh hwong téi hoat dong cla thiét bi y té hay khang.

Cac nha san xuét thiét bj diéu hoa nhip tim khuyén céo rang ban nén duy tri khoang cach t6i
thiéu 15 cm gitra thiét bj nay va may diéu hoa nhip tim dé tranh hién twong nhidu c6 thé xay ra.
Néu ban dang st dung may diéu hoa nhip tim, hay git dién thoai & phia nguoc véi phia dat may
va khéng dé thiét bj nay trong tdi trudc.

San phdm nay khong duorc thiét ké dé lam thiét bj y té va khong nhém muc dich chén doan, diéu
tri, chira bénh hodc ngan ngira bat ky loai bénh nao. TAt ca dir liéu va két qua do ludng chi dugc
st dung cho muc dich tham khao cé& nhan. Néu ban thay khé chiu & da khi dang deo thiét bi, hay
thao thiét bj ra va xin bac sT tw van.

Tét thiét b khong day cta ban khi dugc yéu cu trong bénh vién, phong kham hodc co s& cham
séc strc khde. Nhitng yéu cau nay duoc dét ra nham muc dich ngan chén sy can thigp c6 thé
xay ra véi cac thiét b y té nhay cam.
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Tt thiét bi khong day bat ctr khi nao ban dwgc nhan vién san bay hodc hang hang khong huong
dan 1am nhw vay. Tham khao ¥ kién ctia nhan vién hang khdng vé viéc st dung céc thiét bi khang
day trén may bay, néu thiét bj clia ban c6 'ché do may bay’ thi hay bat ché do nay trudc khi 1én
may bay.

Dam bao rang bo dbi ngudn dap tng cac yéu cau trong IEC/EN 62368-1 cling nhw duoc thir
nghiém va phé duyét theo céc tiéu chuan cua dia phuong hoac quéc gia.

D& tranh lam hong cac bd phan cta thiét bi hoac cac mach dién bén trong, khong str dung thiét
bi trong mai trueng bui, khoi, &m wét, ban hodc gan t truong.

& CANH BAO: Thiét bj nay chira mét cuc pin déng xu, pin clic 4o hodc pin c& nhd.

Khong nuét pin, vi thao tac nay gay ra nguy co béng héa chat.
Néu nuét phal pin ddng xu, pin ctc 4o hoac pin c& nhd c6 thé gay bdng nang chi sau 2 gidr va c6
thé dan dén t&r vong.
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D& pin moi va da st dung xa tam tay tré em. Néu khong doéng chéc ngan chira pm hay ngirng
st dung san pham va dé xa tam tay tré em. Néu ban cho rang pin da bj ai d6 nuét phai hodc dua
vao bén trong bét ky bo phan nao cla co thé, hay yéu cau dich vu cham séc y té ngay lap tirc.
Thiét bi clia ban dap (ng chuan IP68 (IEC 60529) va cé mirc khang nuwdc SATM.
Théng tin vé viéc thai b va tai ché
Biéu tuong trén san pham pin, tai liéu hodc bao bi c6 nghia la nén mang san pham va
pin dén cac diém tap két rac thai riéng biét theo quy dinh cda chinh quyén dia phuong
sau khi hét tudi tho st dung. Nhu vay sé dam bdo rac thai EEE duoc tai ché va xt ly
bao ton céc vat liéu co gia tri va bao vé strc khde con ngudi va méi truong. Dé biét them
(10N tin, vui ong lién hé véi cac co quan chirc ndng, cira hang ban 1€ hay dich vu xt Iy
rac thai sinh hoat & dia phwong hodc truy cap trang web https://consumer.huawei.com/en/.
Tuén thu Quy dinh cta Lién minh Chau Au (EU)
Qua day, Huawei Device Co., Ltd. tuyén bé réng thiét bi nay tuan thi Chi thi sau: RED 2014/53/EU,
RoHS 2011/65/EU.
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Toan van tuyén bé tuan tha quy dinh clia EU va thong tin méi nhat vé phu kién va phan mém duoc
cung cAp tai dia chi internet sau day: https://consumer.huawei.com/certification.

Yéu cau vé tiép xuc RF

Theo khuyén nghi clia cac huéng dan quéc té, thiét bi duoc thiét ké dé tuan tha cac giéi han do thi
trvong phan phéi san pham thiét 1ap.

Déi'vfyi cac qudc gia ap dung gi6i han SAR 2,0 W/kg (D4u) va 4,0 W/kg (Chan, tay) trén 10 gam mé.
Thiét b tuan tha cac thong sb ky thuat RF khi deo trén cb tay & khoang cach 1,0 cm tinh tr khudn mat
cla ban.

Gia tri SAR cao nhat dugc bao cao:

SAR & dau: 0.05 W/kg; SAR & chan tay: 0.51 W/kg

Hay vao Cai dat > Gi¢i thigu > Thong tin quy dinh (Setti > About > R y information)
trén thiét bi @& xem man hinh nhan E.
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