


 



 



 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ СТЕНДФИТА

3D-подголовник

Регулируйте положение подголовника при помощи 
трех барашков. 

Раскрутите все три узла, выберете 
комфортное положение подголовника (по высоте, 
глубине, углу наклона).

Зафиксируйте выбранное положение барашками.

1. Заведите столешницу с узкой части спинки и 
поднимите на необходимый уровень.

2.  Выберете комфортную для вас высоту на уровне 
одного из пазов и зафиксируйте легким нажимом. 

ВАЖНО! Стол должен держаться на пазах, а не 
входить в них полностью (как показано на фото)
ССтолешница не должна находиться перпендикулярно 
спинке

Чтобы изменить положение столешницы 
приподнимите ее за края и выведите на комфортную 
высоту напротив пазов.  Зафиксируйте положение 
нажатием на края. 1. Установите подножку в положение параллельно 

полу (1).

2.  Встаньте на стендфит спиной к спинке. 

3. Переведите подножку в положение под углом (2)
Надавите на пятки и откиньтесь на спинку.

ВВАЖНО! Если вы почувствовали усталость в ногах 
подвигайте стопами подножку, чтобы усилить 
кровоток и снять напряжение. Для большего 
эффекта используйте массажный коврик

Не стоит работать на Стендфите СРАЗУ ВЕСЬ 
ДЕНЬ, привыкайте к новому положению 
ПОСТЕПЕННО, ежедневно увеличивая время

Регулировка стола:

Регулировка подголовника:

Регулировка жесткости качания:

Подробная 
видеоинструкция:

Подножка - подвижная

отверстие для хранения 
регулировочного штока

мягкое раскачивание
(малый вес пользователя)

среднее положение

жесткое раскачивание
(большой вес пользователя до 110 кг)

Диапазон веса: 50-110 кг

hard

soft
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