
ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ЗУБНАЯ ЩЕТКА
PECHAM ORAL CARE

PC-3200, PC-3201, PC-3202 

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

Перед эксплуатацией данного устройства, пожалуйста, 
внимательно прочитайте инструкции и сохраните данное 

руководство для последующего использования.

С уважением,
Генеральный директор
Ильназ Габдуллин 

Благодарим Вас за выбор бренда РЕСНАМ. В современном мире 
очень важно следить за здоровьем, так как это является 
основой счастливой жизни. Наша компания стремится к 
постоянному развитию для того, чтобы обеспечить Вас 
качественной продукцией. 

Мы всегда рады обратной связи, поэтому будем Вам 
благодарны за оставленный отзыв на нашем сайте или у 
партнеров-маркетплейсов. Это позволит нам более 
тщательно следить за качеством продукции и 
совершенствоваться в дальнейшем. 

Здоровья Вам и Вашим близким!

Уважаемый покупатель! 

Если у Вас появятся дополнительные пожелания или вопросы, 
не стесняйтесь обращаться к нам! Контактная информация 
указана в инструкции и на упаковке товара. 

Электрическая зубная щетка PECHAM Oral Care 
представляет собой устройство, предназначенное для 
ежедневной гигиены полости рта.

КОМПЛЕКТАЦИЯ

3.   Зарядный кабель USB 
Type-С – 1 шт.

1.    Рукоятка (электронный 
блок) –  1 шт.

2.   Сменные насадки – 4 шт. 

4.   Руководство по 
эксплуатации с  
гарантийным талоном   
– 1 шт.

Сменная насадка

Персонализированное кольцо

Рукоятка (электронный блок) 

Кнопка ВКЛ/ВЫКЛ

Кнопка выбора режима

Отбеливание

Деликатная чистка

Индикатор зарядки

Чистка

Полировка

Массаж

13.   Перед подключением устройства к источнику питания 
убедитесь, что номинальное напряжение и частота, указанные 
в технической документации, соответствуют параметрам 
электросети.

9.    Не опускайте и не роняйте зарядное устройство в воду и 
другие жидкости.

12.   Не подвергайте устройство и его комплектующие воздействию 
прямых солнечных лучей, отрицательных и высоких 
температур.

8.    Не заряжайте устройство на открытом воздухе, вблизи 
источников тепла, а также в местах с повышенным риском 
падения устройства в воду (например, на раковине или в ванне)

3. Не включайте и не используйте повреждённое устройство.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

7. Запрещается мыть устройство и его комплектующие в 
посудомоечной машине.

10.   Не используйте устройство во время принятия душа или 
ванны.

6. В устройстве установлен несъемный аккумулятор. 
Не пытайтесь его извлечь.

11.    Не погружайте устройство в воду на длительное время.

14.   Не подключайте устройство к источнику питания мокрыми 
руками. 

2. Не позволяйте детям играть с устройством и его 
комплектующими.

15.   Используйте прибор только по целевому назначению, 
описанному в данном руководстве.

РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Устройство не предназначено для использования детьми до 14 
лет или лицами с ограниченными физическими, психическими 
или умственными способностями при отсутствии у них 
достаточного опыта или знаний по эксплуатации устройства, 
или если они не находятся под контролем лица, отвечающего 
за их безопасность.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАРЯДКЕ
Если индикатор заряда мигает красным цветом, или устройство 

вовсе не включается, необходимо своевременно произвести 
зарядку аккумулятора. 

2.    Во время зарядки индикатор горит  цветом.красным
3.    При полной зарядке аккумулятора индикатор загорится 

зеленым цветом.

5. Используйте только оригинальные сменные насадки.

4. Каждый из членов семьи должен пользоваться 
индивидуальной сменной насадкой.

1. При наличии кардиостимулятора, заболеваний полости рта, а 
также после хирургического вмешательства в ротовую полость 
перед использованием устройства необходимо 
проконсультироваться с врачом.

2.    При первичном использовании зубной щетки возможно 
возникновение кровоточивости дёсен. Если данная проблема 
не решается в течение 14 дней, рекомендуем обратиться к 
стоматологу. 

1.     Подключите кабель зарядки к зубной щетке и к источнику 
питания.

СПЕЦИФИКАЦИЯ

Модель

Номинальное напряжение

Номинальная мощность

Входное напряжение

Потребляемая мощность

Режимы работы

Время работы

Аккумулятор

Время полной зарядки
аккумулятора

Тип зарядки
Степень защиты корпуса

Размер продукта
Вес нетто

PC-3200 (Black)
PC-3201 (White)

 PC-3202 (Purple)

3,7 V

3W

5V

2W

5 режимов (отбеливание, 
чистка, деликатная чистка, 

полировка, массаж)
Более 23 дней при полной зарядке 

(в режиме "Отбеливание" в 
течение 2 минут дважды в день)

3,7 В, 700 мАч (2,59 Втч) 
заряжаемый литий-ионный 

аккумулятор

Около 4 часов

USB Type-C
IPX7

28,3*25,5*238 мм
111 гр

Наименование PECHAM Oral Care 

ОПИСАНИЕ 

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ЗУБНАЯ ЩЕТКА

PECHAM ORAL CARE

Black PC-3200, White PC-3201, Purple PC-3202 

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

1

2 3

4



14

6.    Во время чистки зубов при выборе другого режима начнется 
очередной 2-минутный цикл чистки с интервалом в 30 секунд.

7.     Для выключения щетки в любой момент нажмите кнопку 
"ВКЛ/ВЫКЛ". 

8.    Зубная щетка запоминает последний используемый режим и 
запускается с него при следующем включении.

9.    Все режимы оснащены интеллектуальным таймером на 2 
минуты с 30-секундными паузами для напоминания о 
необходимости смены зоны чистки.

ИНСТРУКЦИЯ ПО УХОДУ И ХРАНЕНИЮ

2.    После каждой процедуры мойте место крепления насадки под 
проточной водой, чтобы удалить остатки зубной пасты и налета. 
(Рис. 10).

1.     После чистки зубов снимите насадку и тщательно промойте её  
внутреннюю часть и щетину (Рис. 8, 9).

4.    Если вы не планируете пользоваться прибором в течение 
длительного времени, рекомендуется очистить прибор и 
хранить его в сухом прохладном месте вдали от прямых 
солнечных лучей.

3.    Протрите зубную щетку мягкой влажной тканью или бумажным 
полотенцем (Рис. 11).

СОВЕТ СТОМАТОЛОГА: следует менять насадку каждые 3 
месяца и/или после перенесенных вирусных заболеваний.

Артикулы РС-3200-1, РС-3201-1

Рекомендуем использовать оригинальные сменные 
насадки РЕСНАМ.

УСТРАНЕНИЕ НЕПОЛАДОК

Проблема Возможная 
причина Решение

Устройство 
не включается

Низкий заряд 
батареи или 

разряженная 
батарея

Пожалуйста, зарядите
устройство не менее 

4 часов

Неисправность 
кнопки вкл/выкл

Обратитесь
к производителю

Световой индикатор 
режима горит, при 
этом зубная щетка 

не работает

Батарея разряжена
Пожалуйста, зарядите
устройство не менее 

4 часов

Сила вибрации 
ослабевает

Слишком сильно
давите на зубы

Более мягко 
прижимайте головку 

щетки к зубам

После зарядки 
работает только 
несколько минут

Время зарядки было
недостаточным

Пожалуйста, зарядите
устройство не менее 

4 часов

ГАРАНТИЯ НЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ: 

- на товары, которые вышли из строя и/или получили дефекты 
вследствие применения их не по назначению;

УТИЛИЗАЦИЯ

- на неисправности, которые вызваны не зависящими от 
производителя причинами, такими как действия третьих лиц и 
домашних животных, явления природы, попадание внутрь 
товаров посторонних предметов и жидкостей;

- на внешние и внутренние загрязнения, трещины, царапины, 
потертости и прочие механические повреждения, возникшие в 
результате естественного износа.

Устройство включает в себя перезаряжаемую батарею, не 
подлежащую замене. В целях защиты окружающей среды, не 
выбрасывайте прибор вместе с обычными бытовыми отходами по 
истечении срока его службы. Утилизация может быть произведена 
в сертифицированных местах переработки или утилизация в 
соответствии с местными правилами.

- на товары, которые вышли из строя и/или получили дефекты 
вследствие подключения к неправильному источнику питания;

- на расходные материалы и комплектующие;

ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН

Care

Oral 

Oral Care 

Эксклюзивный представитель в России:
ООО «Веллнес Групп», г. Казань, ул. Меридианная, д 4, оф 14

              +7 (906) 111 23 23
Е-mail: link@pecham.ru
Сайт: www.pecham.ru

Наименование:

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЧИСТКЕ

3.    Поместите головку щетки в рот во избежание разбрызгивания 
пасты во время начала работы.

2.    Нанесите зубную пасту на поверхность щетки.

4.    Включите устройство однократным нажатием на кнопку 
ВКЛ/ВЫКЛ. Настройте предварительно режим, 
воспользовавшись кнопкой Выбора режима. При включении 
щетки загорится индикатор режима чистки. (Рис. 2, 3).

1.     Установите насадку на рукоятку зубной щетки (Рис. 1) так, чтобы 
они плотно прилегали друг к другу.

5.1.  Начните чистку внешней части поверхности зубов. 
Расположите щетку горизонтально и перемещайте ее 
медленно вдоль линии десны (Рис. 4). 

       «Отбеливание» - эффективное устранение мягкого зубного 
налета, профилактика образования зубного камня

       «Чистка» - оптимальный вариант для ежедневного 
использования

5.3. После медленно очищайте жевательные зубы, уделяя особое 
внимание межзубным промежуткам (Рис. 6, 7).

       «Полировка» - придает зубной эмали здоровой блеск и 
гладкость

5.    Медленно ведите щётку от зуба к зубу, уделяя внимание 
каждому из них.

5.4.Стоматологи рекомендуют во время чистки зубов разбивать 
челюсти на четыре квадранта: верхний правый, верхний левый, 
нижний правый и нижний левый. И каждому из них уделять по 30 
секунд. Зубная щетка ненадолго останавливается, чтобы 
напомнить вам о переходе в следующую зону. 

       «Деликатная чистка» - идеально подходит для чувствительных 
зубов и десен, а также для носителей ортодонтических 
конструкций

РЕЖИМЫ ЧИСТКИ

       «Массаж» - профилактический массаж подходит для 
чувствительных десен, стимулирует кровообращение, что 
положительно сказывается на состоянии десен

5.2. Далее переходите на внутреннюю поверхность зубов. 
Задерживайтесь у нижних резцов, здесь часто образуется 
зубной камень (Рис. 5).

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

ПРИМЕЧАНИЕ
Если прибор используется впервые или не был в использовании 
более 3 месяцев, рекомендуем зарядить устройство в течение 4 
часов. В процессе зарядки прибор может нагреться, что является 
нормой.

Рис. 8 Рис. 9 Рис. 10 Рис. 11

ВМЕСТЕ ЭФФЕКТИВНЕЕ! 

Рис. 4 Рис. 5 Рис. 6 Рис. 7

Совместно с электрической зубной щеткой PECHAM рекомендуем 
использование отбеливающей зубной пасты PECHAM PC-500 и 

ополаскивателя для полости рта PECHAM PC-301.

Гарантия и поддержка
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