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Thank you for buying vibrating platform «UBALANCE».

Before start using massager, please, read the user’s manual carefully.
Keep the manual to apply to it in future.

Our company keeps the right to modify design and add descriptions to
our devices. Concerning color and supplies, changes can be made without
prior notification.

Product is not intended for medical use.
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UBALANCE

Description and purpose

UBALANCE vibrating platform is a unique training massager for the whole
body. This massager will bring a new way to gain strong muscles, good shape
and beautiful body.

Training principles of this massager are based on vibration and reflecting
ability of muscles to contract (30 to 50 times per second) and to relax.

The device can be used for massage, stretching, passive exercises in static
positions, relaxing the whole body, or for power training.

Add to the exercises on the platform exercises with exercise bands which are
included in the kit and get a full course of exercises in the gym but only at
your home.

The acupuncture surface of the platform allows you to use it as a foot
massager which has very positive effect on the overall health.

Set of exercises with vibrating platform lets you to achieve excellent results in
a short period of time:

e Reduces fatty layer;

Reduces cellulite and decreases skin elasticity;

Reduces weight;

Promotes the elimination of toxins;

Stimulates collagen production and winds up muscles;

Improves joints condition;

Relives pain, removes impatience and fatigue;

Provides great tonus for the whole body and enhances mood;

Relaxes effectively after active physical exercises;

Helps to restore muscles elasticity, beautiful body shape; it will bring you
youth and self confidence.

Exercises with vibrating platform are not just exercises, but highly effective
method, using in professional sport, fitness, physiotherapy and other areas.
Ubalance training massager is perfect for even the most picky customers, as
itis an ideal device for people, who wants to keep a healthy lifestyle, but have
no time for fitness. 10 minutes of exercises per day, 2-3 times per week with
this massager provide an effect of a real 2-hours exercises in fitness center.

Advantages

10 automatic modes

Setting the workout time

Autotimer 15 min

Selecting vibration intensity 0-99
Acupuncture surface (massage surface)
Anti-slip rubber coating

Elastic bands (exercise bands)

Remote control
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Precautions

When using massager products, basic precautions should always be
followed, to reduce the risk of being hurt, including the following:
Always unplug the appliance from the electrical outlet immediately after
using and before cleaning.

e DO NOT reach for an appliance that has fallen into water. Unplug it
immediately.

e DO NOT use while bathing or in the shower.

e DO NOT place or store appliance where it can fall or be pulled into a tub
or sink.

¢ DO NOT place into or drop into water or other liquid.

e NEVER use pins or other metallic fasteners with this appliance.

e Keep dry - DO NOT operates in a wet or moist condition.

e An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug
from outlet when not in use and before puffing on or taking off parts and
attachments.

e Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or
near children, invalids or disabled persons.

e Use this appliance only for its intended use as described in this manual.
ONLY use attachments provided with the unit.

e NEVER operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it's
not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into
water.

e Keep cord away from heated surfaces.

e NEVER use while sleeping or fall asleep while using the massager.

e NEVER drop or insert any object into any opening.

e DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
being administered oxygenize.

e DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur
and cause fire, electric shock or injury to persons.

e DO NOT carry this appliance by power cord or use cord as handle.

e To disconnect, turn all controls to the «Off» position, then remove plug
from outlet.

This appliance is designed for personal, non-professional use only.

DO NOT use outdoors.

DO NOT use on aninfant or invalid or on a sleeping or unconscious person.

Please, read all instructions carefully before operating.

¢ DO NOT use on sensitive skin or on a person with poor blood circulation.
e DO NOT crush. Avoid sharp folds.

e Consult your doctor prior to using this product, if you are pregnant, if you
have pacemaker or any concerns regarding your health.
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Precautions

* Never leave this appliance unattended, especially if children are present.
e Never leave the appliance when it is in operation.

e DO NOT use this product for more than 15 minutes at a time.

e Extensive use could lead to the product’s excessive heating and shorter
life. Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before
operating.

e Never use this product directly on swollen or inflamed areas or skin
eruptions.

e This product is a non-professional appliance designed to provide
soothing massage for back and legs.

e DO NOT use this product as a substitute for medical attention.

e DO NOT use this product before bed. The massage has a stimulating
effect and may delay sleep.

e NEVER use this product while in bed.

e This product should NEVER be used by any individual suffering from
any physical condition that would limit the user’s capacity to operate the
controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

e Children or invalids without adult supervision should not use this unit.

e In order to reduce the inrush current on the impact of this product,
Please shut down after waiting 30 seconds before turning on power, And
to avoid frequent start, so you can extend the life of the product.
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Scheme of the device

Folding mounts C
ontrol Panel -----ooeemeeenneeneeees '
for expanders :
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Acupuncture massage surface
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Expanders

CONrol Panel -
Display

On off Start/Stop

Time setting Intensity setting

Modes

Accessories: vibration platform, remote control, 2 pieces of exercise
bands, instructions and warranty card.
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Operation and functions

1. Plug the device before use, and press ON/OFF switcher, so the display
is on.
2. Choose the mode with buttons on control panel (see the scheme).

Manual mode:

Preset time is 15 minutes. It is possible to set another time up to 20
minutes before start.

e Set the time and press Start button.

* To set intensity, use +/- buttons (99 speeds).

¢ Press ON/OFF button or Start button to turn the device off.

Auto modes:
The device has 10 auto modes. Press the P button to choose one them
(PO - P9) and press Start.

=)
Warm up Stretching Energy Yoga Fast walking
[vibration (vibration (vibration [vibration ~ [vibration
intensity: 4-24) intensity: 2-15) intensity: 8-20) intensity: 4-76) intensity: 9-67)
[ Ps |
Joggin Walkin Medium Fast runnin Cardio
g9ing g intensity g workout
[vibration (vibration (vibration (vibration (vibration
intensity: 23-55) intensity: 11-48) intensity: 30-70) intensity: 55-80) intensity: 40-96)

For safety reasons, the program selection button will only work when the
appliance is in standby mode.

Press the Start/Stop button while the treadmill is running to stop the
treadmill and enter standby mode. Then, if desired, you can choose
another exercise program.

*Speed and time controls do not work during auto exercise modes.
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Operation and functions

REMOTE CONTROLLER:

e The remote control requires two AAA batteries (not included).

e Please make sure the batteries are inserted correctly, as indicated inside
the battery compartment. Incorrect voltage or polarity (+/-) will damage the
remote control.

e The battery compartmentis located on in the back of the console.

e The effective remote controls range is 2.5 meters. Please use the
remote control directly with this device.

@ @ @ @ - Shortcut buttons

—
On/Off @ @ Start
Auto Increase vibration
Reduce time Increase time
Reduce vibration
Pause Quick setting intensity

(20, 50 v 80)

Walking Mode
(level 30)

Jogging Mode A Ff Fast run Mode
(level 60) (level 90)
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Examples of exercises

1. Exercises in crouch position:
Take a crouch position by standing of the platform.

{'ﬂ
Most action of back, buttocks and calfs. %
—

!ﬂ

==

Q 2. Exercises with standing on one leg:

Put one leg on the platform, the other one is on the floor, put
\]’\ your hands on hips.
Most action on lower back, stomach area and hips.
—
— o
3. Exercises with one leg bended:
Put one bended leg on the platform, the other one is straight
on the floor.
Most action on lower back, stomach area and hips. \)\

4. Exercises on knees:
Getdown onyour knees, put both hands on the platform.
Most action on legs, shoulders, arms, upper body.

5. Exercises in prone position

Lean your hands on floor, put your legs on platform. ﬂ

Most action on shoulders, wrest, arms, upper body. {“ Pt
i . —

Exercises with the elastic bands (exercise bands)

1. Standing exercises:

Stand on the platform, fasten the elastic bands at
the bottom. Raise your arms straight out to the
sides, then in front of you.

The main effect is on the shoulders.

. Sitting exercises:
c A Slt on the platform, fasten the elastic band to the right, and
. with your left hand pull the band up over your head. Then move
'.“. the band to the left side and do the same with the right hand.

A The main effect is on the triceps.
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Examples of exercises

. . =
3. Biceps exercises: \
Stand on the platform, fasten the elastic bands at the bottom. Bend /‘
elbows by pulling the band up, the upper part of the arm shall
remain stationary. The main effect is on the biceps. \<

During exercises, you can regulate the pressure by sitting down o
and standing up. Also, you can use bars, balls, expanders, and ect. You
can get a beautiful body shape and bracing in a short period of time.

Troubleshooting

The fault The reason Management
l.nTTue se%cket s 1. Plug the socket safely.
2 Bovger button is not | 2+ 9pen the power.
open. 3. The interval between

the sessions of massage

3. This product has just | (014" e 10-15 minutes. If

The product finished massage and

machine to stay mode. 2 Turn off the device Fet .
4. Overuse of the it cool d th '
device, device : CO?h gwn_. én you can
overheating. use the device again.
Power cord | diatel lug th
; mmediately unplug the
'S damqgec_i. The cable is damaged | device and call the Service
the device is Center.
smoking.
Disposal
It is not recommended to dispose of the device at the
end of its service life with household waste. Disposal
must be carried out through the appropriate waste
collection points. If you have any questions, please

contact the local municipal service responsible for po not dispose with household waste
waste disposal.

Packaging is also a subject to recycling. Paper, wood, N
olyethylene and plastic’must be disposed of separate- 271

y in accordance with the rules of col ect_lon,_acc_ountmg L

and disposal of packagmg. The packaging is dispose PAP

of in waste paper for further recycling. Paperboard, paper



UBALANCE 11

Maintenance and storage

Storage
e |f you do not use massager for a long time, put it into its package and
store it in a dry place with enough air and normal indoor temperature.

¢ Do not pull electric cable when unplug the device.
e Attention! Sharp things can damage the surface.
e Keep the device away from direct sunlight.

Cleaning:

e Turn off and unplug the device before cleaning.
¢ Use soft dry cloth to clean the body frame.

e Inside fabric can be cleaned by wet cloth and dried naturally.

Attention! Do not use solvents, petrol or agents with corrosive

substances for cleaning.

Service:

e Keep the device away from high humidity.

Technical specifications

Article GESS-836
Voltage, V/Hz 220/50
Power, W 200
Number of auto modes 10
Vibration intensity 0-99
Amplitude, mm 0-10
Vibration frequency, Hz 74-125
Automatic timer, min 15
Maximum user weight, kg 135
Net/gross weight, kg 7,8/8,5
Package size, mm 57,5 x42x 17,5
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é )

Vielen Dank fiir den Kauf der Plattform «UBALANCE».

Bevor Sie das Massagegerat verwenden, lesen Sie bitte die
Gebrauchsanweisung. Bewahren Sie die Anweisungen nach dem Lesen
in gutem Zustand auf, um die mdgliche Rickinformation bei Bedarf zu
bekommen.

Wir behalten uns das Recht auf die Konstruktionsanderungen und
Ergdnzungen zur Beschreibung unserer Produkte. Die Anderungen
kénnen ohne vorherige Ankiindigung vorgenommen werden. Das betrifft
die Farbe ist und den Zubehor.

Produkt ist nicht fir medizinische Zwecke bestimmt sind.

. S
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Beschreibung und Gebrauchszweck

Die Vibrationsplattform «UBALANCE» ist ein einzigartiges
Massagegerat fir den ganzen Korper, dank dem sich eine neue
Ansicht bietet,sowie auch die Moglichkeit, Muskelkraft und eine gute
korperliche Verfassung und Schonheit des Korpers zu gewinnen,
eroffnet.

Die Wirkung des Simulators basiert auf dem Prinzip der Vibration und
der Reflexfahigkeit der Muskeln, sich schnell zusammenzuziehen (30
bis 50 Mal pro Sekunde] und zu entspannen.

Das Gerat kann sowie fir die Massage, die Dehnung, fir das passive
Training in der statischen Position angewendet werden, wodurch der
ganze Korper entspannt wird, als auch fir die Kraftbelastung.

Ergdnzen Sie die Ubungen auf der Plattform mit Ubungen mit den im
Lieferumfang enthaltenen Expandern und erhalten Sie ein komplettes
Training wie im Fitnessstudio, nur bei lhnen zu Hause.

Die Akupunkturflache der Plattform ermdglicht es, die Plattform
als FuBmassagegerat zu verwenden, was sich sehr positiv auf den
allgemeinen Gesundheitszustand auswirkt.

Der Korperubungskomplex auf der Vibroplattform ermoglicht es, in
kurzer Zeit hervorragende Ergebnisse zu erzielen:

e reduziert die Fettschicht;

e reduziert das Auftreten von Zellulitis und erhoht die Elastizitat der
Haut;

e reduziert das Gewicht;

hilft, den Korper von Toxinen zu reinigen;

stimuliert die Produktion von Kollagen und strafft die Muskeln;
verbessert den Zustand der Gelenke;

reduziert Schmerzen, Reizbarkeit und Mudigkeit;

sichert den Tonus fur den ganzen Korper und verbessert die
Stimmung;

e entspannt sich effektiv nach korperlicher Anstrengung;

e hilftbeider Wiederherstellung der Muskelnelastizitat, der schonen
Korperform, sowie gibt Ihnen auch Jugend und Selbstgewisheit.

Das Training auf der Vibroplattform ist nicht nur eine Ubung, sondern
eine hocheffektive Methode, die im professionellen Sport, Fitness,
der Physiotherapie und in vielen anderen Bereichen angewendet wird.
Der Massagesimulator «<Shake» istfurdie anspruchsvollsten Benutzer
geeignet und ist eine ideale Losung fur diejenigen, die einen aktiven
Lebensstil anstreben, aber sich keine Zeit fur die Dauertrainings
leisten konnen. Nur 10 Minuten Training pro Tag (2-3 Mal pro Woche
auf diesem Simulator) wird einen Effekt erzeugen, der mit der vollen
2-Stunden-Sitzung in der Fitnesshalle vergleichbar ist
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Vorteile

10 automatische Modi

Einstellen der Trainingszeit
Auto-Timer 15 Minuten

Auswahl der Vibrationsintensitat 0-99
Akupunkturflache (Massageflache)
Rutschfester Gummibelag
Gummibander (Expander)
Fernbedienung

Vorsichtsmaf3inahmen

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bevor Sie
das Gerat verwenden.

GEFAHR! Stromschlag

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten
und auszustecken.

ACHTUNG! Halten Sie folgende SicherheitsmaBnahmen ein, um Brand-
bzw. Brandwundenrisiko und Gefahren durch elektrische Schlage zu
vermeiden:

e LassenSiedas Geratineingeschalteten Zustand niemals unbeaufsichtigt.
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten
und auszustecken.

e Um eine Uberhitzung des Gerats zu vermeiden, betreiben Sie das
Massagegerat nie unter einer Abdeckung, wie z.B. Decke, Kissen.
Uberhitzung des Gerats kann zum Brand oder Elektrounfall bringen.

e Das Geratdarfvon Personen mitverringerten Fahigkeiten ohne Kontrolle
der Experte nicht benutzt werden.

e Benutzen Sie das Gerat fur den versehenen Anwendungszweck.
Verwenden Sie keine Vorrichtungen, die nicht empfohlen wurden.

¢ Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.
Benutzen Sie das Gerat nicht mit beschadigtem Netzkabel oder Stecker.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice.

e Ziehen Sie nicht am Netzkabel, hangen auf oder tragen Sie das Gerat
niemals am Netzkabel.

e Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen, wie
z.B. Kochstelle oder Heizkdrper.

e Achten Sie immer auf freie Liftungsschlitze. Die Liftungsschlitze stets
von Staub, Flaum, Haaren und Ahnlichem freihalten.

e Keine Gegenstande in Gerateoffnungen stecken.

e Verwenden Sie das Gerat nie im Freien.

e Das Gerat darf nicht in Raumen verwendet werden, in denen man gerade
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Vorsichtsmaf3nahmen

Sprays oder leichtentflammbare Stoffe verwendet hat.

e Nach dem Gebrauch des Gerates dricken Sie die Taste an der
Funkfernbedienung, um das Gerat zu deaktivieren, erst dann ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose.

e Dieses Gerat kann von Personen (einschliefilich Kinder) mit verringerten
physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Verwendung von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

e Verwenden Sie das Massage-Gerat nicht bei einer krankhaften
Veranderungen bzw. Verletzung, Uberempfindlichkeit, Kreislauferkran-
kungen oder beim Unwohlsein.

Beim Gebrauch halten Sie SicherheitsmaBinahmen ein, um
Verletzungsrisiko zu vermeiden. Zu den Hauptsicherheitsmaflnahmen
gehoren:

e Gebrauchen Sie nicht bei der empfindlichen Haut oder beim schlechten
Umlauf des Blutes.

e Knicken Sie das Gerat nicht.

e Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor
allem wahrend der Schwangerschaft, wenn Sie einen Herzschrittmacher
tragen oder mit ihrer Gesundheit versorgt sind.

e | agern Sie das Massagegerat kindersicher.

e LassenSiedasGeratineingeschalteten Zustand niemals unbeaufsichtigt.
e Verwenden Sie das Gerat nie langer als 15 Minuten und lassen Sie das
Gerat vor erneuter Benutzung mindestens 5-10 Minuten abkihlen.

e Massieren Sie niemals Bereiche die Schwellungen, Entzindungen oder
Ekzeme aufweisen.

e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen
oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

e Benutzen Sie das Massagegerat nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen.
Die Massage kann auch eine stimulierende Wirkung haben und
Einschlafstorungen verursachen.

e Dieses Geratkannvon Personenmitverringerten physischen Fahigkeiten,
die Gebrauch der Bedienungselemente beschranken, und von Personen,
die gegen Hitze unempfindlich sind, niemals benutzt werden.
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Schema des Gerats

Klapphalterungen Bedi D N [
fur Expander ’7 edientngstate i

 — O — ®
[elclelelc]
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A A A A A AA
A A A A A AL
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Akupunktur-Massageflache

—a

Expander

Bedienungstafel 5
Anzeige

Start stop

An /Aus

Zeiteinstellung Intensitatseinstellung

Modi

Lieferumfang: Vibrationsplattform, Fernbedienung, Expander 2 Stiick,
Anleitung und Garantieschein.
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Bedienung und Funktionen

1. Bevor Sie mit der Arbeit beginnen, schlieen Sie den Simulator ans
Netzwerk und dricken Sie den Schalter, damit das Display beleuchtet
wird.

2. Wahlen Sie das entsprechende Programm mit den Tasten auf der
Bedienungstafel (siehe das Schema).

Handbetrieb:

Die Standardeinstellung betragt 15 Minuten. Es ist moglich, eine andere
Zeit vor dem Gebrauch innerhalb von 20 Minuten einzustellen.

e Stellen Sie die gewlinschte Zeit ein und driicken Sie die Starttaste, um
die Arbeit aufzunehmen.

e Um die Intensitat einzustellen, gebrauchen Sie die +/- Tasten (99
Geschwindigkeiten).

e Um den Stimulator anzuhalten, dricken Sie erneut die Start-Taste
oder die Ein/ Aus-Taste.

Autobetrieb:
Das Gerat verfiuigt Gber 10 automatische Programme. Dricken Sie die
Taste fir die Wahl eines Programms und driicken Sie die Starttaste.

- . Schnelles
Aufwarmen Dehnung Energie Yoga Gehen
(Intensitat: 4-24) (Intensitat: 2-15) (Intensitat: 8-20) (Intensitat: 4-76) (Intensitat: 9-67)
[ Ps | = [ P9
Joggen Gehen Mittlere Schnelles Cardio-
Intensitat Laufen Training

(Intensitat: 23-55) || (Intensitat: 11-48) || (Intensitat: 30-70) || (Intensitat: 55-80) || (Intensitat: 40-96)

Aus Sicherheitsgriinden funktioniert die Programmwahltaste nur, wenn
sich das Gerat im Standby-Modus befindet.

Driicken Sie die Start/Stopp-Taste, wahrend das Laufband lauft, um das
LaufbandanzuhaltenundindenStandby-Moduszuwechseln.AnschlieBend
konnen Sie, falls gewiinscht, ein anderes Trainingsprogramm auswahlen.
*Geschwindigkeits- und Zeitsteuerung funktionieren nicht im
automatischen Trainingsmodus.
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Bedienung und Funktionen

BEDIENUNGSPULT:

e Die Fernbedienung bendtigt zwei AAA-Batterien (nichtim Lieferumfang
enthalten).

e Bitte stellen Sie sicher, dass die Batterien richtig eingelegt sind, wie im
Batteriefach angegeben. Falsche Spannung oder Polaritat (+/-) beschadigt
die Fernbedienung.

e Das Batteriefach befindet sich auf der Rickseite der Konsole.

e Die Reichweite der effektiven Fernbedienungen betragt 2,5 Meter.

e Bitte benutzen Sie die Fernbedienung direkt mit diesem Gerat.

@ @ @ @ - Tastenkombinationen

—_—

EIN-AUS Start

Auto-Programme Erhdhen Sie die Vibration

Reduzieren Sie die Zeit Zeit erhdhen

Vibrationen reduzieren

Schnell einstellbare Intensitat

Pause (20, 50 v 80)

Walking Modus
eben 30)

Schnelllaufmodus
(eben 90

Jogging-Modus
9 ?ebené[]]
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Beispiele der Ubungen

1. Ubungen im Halbsitz: &

Indem Sie auf der Plattform stehen, nehmen Sie die Position des

Halbsitzes ein. 9
Die Hauptwirkung ist auf den Riicken, das Gesafl und die
Unterschenkelmuskeln gerichtet.

—

--I'\
o 2. Ubungen mit einem Bein:
{\ “ Indem Sie ein Bein auf die Plattform stellen, ist das zweite Bein
auf dem Boden. Die Hande sind in Hiftenstiitz.
Die Hauptwirkung ist auf den Ricken, den Bauch und die
\] Oberschenkel gerichtet.
—
3. Ubungen mit gebeugtem Bein:
Indem Sie das gebeugte Bein auf die Plattform stellen, ist das

A\
zweite Bein auf dem Boden.
Die Hauptwirkung ist auf den Ricken, den Bauch und die \)
Oberschenkel gerichtet. e

My 4. Ubungen auf den Knien:
/"] Indem Sie die Knie auf den Boden stellen, sind beide
i Hande auf die Plattform gelegt.

‘é_,//r Die Hauptwirkung ist auf die Beine, die Schultern, die
5 Hande und den Oberkorper gerichtet.

5. Ubungen in Liegenstiitz:

Indem Sie sich die Hande auf den Boden anstemmen,
legen Sie Ihre Beine auf die Plattform. - Fr—fﬂ
Die Hauptwirkung ist auf die Beine, die Schultern, die.{ .

Hande und den Oberkorper gerichtet. A—

Ubungen mit Gummibander n (Expandern)

.. ah
1. Ubungen im Stehen:
Stellen Sie sich auf die Plattform, befestigen Sie die / { ) J
Gummibander unten. Heben Sie lhre gestreckten | |
Arme zur Seite und dann nach vorne. % )

Die Hauptauswirkung ist auf die Schultern. \

2. Ubungen im Sitzen: e
(ﬁp Setzen Sie sich auf die Plattform, befestigen Sie das Gummiband
. rechts und ziehen Sie das Band links mit dem linken Arm Uber
- \"1 den Kopf. Bewegen Sie dann das Band auf die linke Seite und
machen Sie dasselbe mit dem rechten Arm.
— E}j; Die Hauptauswirkung ist auf den Trizeps.

—
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Beispiele der Ubungen

3. Bizeps-Ubungen:

Stellen Sie sich

gen:
auf die Plattform, befestigen Sie die Gummibénder,"
unten. Beugen Sie lhre Arme am Ellbogen und ziehen Sie das Band"
nach oben, der obere Teil des Arms sollte unbeweglich bleiben. Die

Hauptauswirkung ist auf den Bizeps.

Beim Fitnesstraining konnen Sie die Belastung beim In-die-Hocke-

21

a"

{

Gehen und Aufrichten bei der Ubung regulieren, sowie zusatzliches Zubehor
wie Hanteln, Balle, Expander usw. hinzufugen.

Sie konnen lhrem Korper elastische Formen in kurzester Zeit geben und eine
schicke Silhouette in kurzester Zeit erhalten.

Mogliche Fehlfunktionen und deren Beseitigung

Fehlfunktion

Mdoglicher Grund
derFehlfunktion

Beseitigung der Fehlfunktion

1. Der Stecker ist nicht in
die Steckdose gesteckt.
2. Das Massagegerat ist
nicht eingeschaltet.

1. Stecken Sie den Stecker in die
Steckdose.

2. Driicken Sie den Knopf ON/OFF.
3. Der Zeitraum zwischen

Stromkabel ist
beschadigt, das

Der Kabel ist

Das T o Massagesitzungen soll 10-15
Massagegerat ng:sScsr?l%zsilr:Zggg Minuten betragen. Wenn
funktioniert Ge?'ét wurde automatisch | Sie die Massage fortsetzen
nicht. mochten,driicken Sie erneut den
ausgeschaltet. Knopf ON/OFF.
f‘J'bZeurrE?tI;g?]r %gtsrleb, 4. Gerat ausschalten, abkihlen
Gerstes 9 lassen, anschlieend konnen Sie
) das Gerat erneut benutzen
Der Trennen Sie sofort das

Massagegerat von der
Stromquelle und kontaktieren

Massagegerat beschadigt. Sie den Experten aus dem
raucht Servicezentrum.
Entsorgung

Es wird nicht empfohlen, das Gerat am Ende seiner Leb-
ensdauer tber den Hausmiill zu entsorgen. Die Entsorgung
muss Uber die entsprechenden Sammelstellen erfolgen. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an die ortlich zustandige kom-

munale Entsorgungsstelle.

Auch Verpackungen unterliegen dem Recycling. Papier,
Holz, Polyethylen und Kunststoff sind nach den Regeln der
Sammlung, Abrechnung und Entsorgung von Verpackungen
getrennt zu entsorgen. Die Verpackung wird zur weiteren

Wiederverwertung im Altpapier entsorgt.

X

Nicht im Hausmiill entsorgen

AN

Karton, Papier
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Wartung und Pflege

Lagerung

e Wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt wird, ist es in eine Schachtel zu
packen und in den trockenen und gut bellifteten Ort bei Raumtemperatur
aufzustellen.

e Ziehen Sie nicht die Elektroleitung bei der Abschaltung des Gerates vom Netz.
e Achtung! Scharfe Gegenstande konnen die Oberflache des Gerates
beschadigen.

e Halten Sie das Gerat vor direkter Sonneneinstrahlung

Reinigung

¢ Vor der Reinigung schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie es aus der
Steckdose aus.

e Um das Gehduse des Gerats zu reinigen, benutzen Sie das weiche,
trockene Tuch.

e Die Gewebeoberflache des inneren Teils des Gerates ist mit einem
feuchten Tuch abzuwischen und naturlicherweise zu trocknen.

Achtung! Benutzen Sie keine Reinigungsmittel mit abbauenden Stoffen,
Benzin und Losungsmitteln.

Wartung

e Halten Sie das Gerat von hoher Luftfeuchtigkeit.

Technische Daten.

Technische Daten

Artikel GESS-836
Spannung, W/ Hz 220/50
Leistung, W 200
Anzahl der Automodi 10
Schwingungsintensitat 0-99
Amplitude, mm 0-10
Vibrationsfrequenz, Hz 7.4-125
Automatischer Timer, Minuten 15
Maximales Benutzergewicht, kg 135
Gewicht Netto/ Brutto, kg 7,8/8,5
Packungsgrose, mm 57,5 x42x 17,5
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Bnaropapum Bac 3a nokynky Bubponnatdopmbl «UBALANCE>.

Mepen HavyasoM WMCMONb30BaHUS Maccaxepa, Noxanyincra, npoytTute
WHCTPYKLMIO MO NpUMeHeHwto. [Tocie NpoYTeHUs CoXpaHsanTe MHCTPYKLMIO
B XOPOLUEM COCTOSIHUM A1 BO3MOXHOI0 06palleHuns K Hell B ciyyae Heob-
XOAUMOCTHU.

Mebl ocTaBnsieM 3a coboli npaBo Ha MoaMdMKaLMIO AU3aliHA U LOMOJHe-
HMS K OMMUCaHMI0 HALIMX U3aenuii. VIamMeHeHUs MoryT npousBoanTbes bes
npeaBapuUTeNIbHOro YBEAOMIIEHNS, 3TO KacaeTcs LiBeTa U KOMMIEKTYOLMX
nsnenus.

Mpnbop He NpegHa3HayeH AN NMPUMEHEHUS B MEAMNLMHCKUX LiensX.
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OnucaHue n HasHa4yeHue npubopa

Bubponnatpopma «UBALANCE» - 370 yHMKaNbHbIN TpeHaXep-Macca-
Xep ANs Bcero Tena, bnarofaps KOTOPOMY OTKPbIBAeTCS HOBbIW B3rNaf,
M BO3MOXHOCTb M0 0OpPEeTeHUD MbILEeYHOW CUAbl, Xopolen dusmye-
ckon GopMbl 1 KpacoTkl Tena.

[JelicTBMe TpeHaxepa 0CHOBAHO Ha nMpuHuune Bubpauum u pednek-
TOpHOM cnocobHocTu MbiwL, BbicTpo cokpawatskes (ot 30 go 50 pas B
cekyHay) n paccnabnatbes.

Mpnbop MOXHO MCNoONb30BaTb ANA Macca)a, AN1S pacTsaXeHus, Ans
MacCUBHbIX 3aHATUIA B CTaTMYECKOM MOJIOXKEHWUU, TEM CaMblM paccna-
bnsa BCE TeNo UAW NS CUNOBON HarpysKku.

[obaBbTe K ynpa>kHeHVsSM Ha NnaTdopMe yrnpaXKHeHWS C 3cnaHLepamu,
KoTopble MAYT B KOMMNAEKTEe, N NOJy4NUTEe MOSHOLLEHHbIA KYpC 3aHATUN B
cnopT3ane, TONbKO y Bac goMma.

AKYNyHKTYpHasi MOBEpPXHOCTb NNaTGopMbl MO3BONSET UCMONL30BATh €€
KaKk Maccaxkep 4SS CTOM, 4TO OYeHb MOMOXWUTENbHO BAMSeT Ha obuyee
COCTOSIHWEe opraHu3Ma.

Komnnekc ynpaxHeHuin Ha BubponnatdopMe no3BosiseT 3a KOpoTkoe
BpeMsl LOOUTbCA OTAIMYHbBIX pe3yNbTaToB:

® yMeHblIaeT XXMPOBOMN CIOMN;

* yMeHblUaeT NposBlieHWe LEenTa U YBEIMYMBAET 31aCTUYHOCTb
KOXMW;

CHUXaeT Bec;

cnocobcTBYET OUMLLEHUIO OpraHn3Ma OT LWNAKoB;

CTUMYNUpYeT BbipaboTKy KonnareHa v NoATArMBAET MblLULbI;
yny4llaeT COCTOSSHUE CYyCTaBOB;

yMeHbllaeT 6onb, pa3fpakMTenbHOCTb U YCTanoCTb;

obecneynBaeT TOHYC BCEMY Tefy U yay4yllaeT HacTpoeHue;
3pdeKkTMBHO paccnabnsaer nocne akTUBHbIX GU3NYECKUX HATPY30K;
nmoMoraeT BOCCTAHOBWTb 371aCTUYHOCTb MblLUL, KPacWBbIA KOHTYP
TeNa, a Takxke nofaput BaM MonopocTb U yBepeHHOCTb B cebe.

3aHaTus Ha BubponnatdopMe — 3TO HE MPOCTO yrNpaKHEHUS, @ BbICO-
K03dPEeKTUBHbLIM MeTo, NpUMeHseMblii B mpodeccuoHanbHoM crnopTe,
buTHece, dU3MoTEPANUM U BO MHOTUX LpyrMx obnacTsax.

TpeHaxep-maccaxep «UBALANCE» nopoipét cambiM TpeboBaTtenb-
HbIM MOSb30BaTeNsAM, 3TO MAeaNIbHOE pelleHne ANS Tex, KTO CTPeMUT-
€A K akTUBHOMY 00pa3y XU3HW, HO He MOXeT No3BONUTb cebe TpaTuTb
BPeMSl Ha NPOLOJIXKUTENbHbIEe TpeHUpoBKU. Becero 10 MUHYT ynpaxHe-
HWI B LeHb 2-3 pasa B HeLesllo Ha 3TOM TpeHaxepe co3fanyT abdexT,
CPaBHWUMBbIA C MOJIHOLEHHbIM 2-4aCOBbIM 3aHATUEM B TPEHaXepHOM
3ane.
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MpenmywiecTBa

e 10 aBTOMaTM4YeCKMUX PEXMMOB

e HacTpoiika BpeMeHN TPEHUPOBKMU

e AsTtoTanmep 15 MuH

e Bubibop nHTeHcnBHOCTM BUbpaumm 0-99

e AKYNyHKTYpHas NoBepxHOCTb (MaccaXkHas MoBEepPXHOCTh)
e AHTUCKONb3fLLEE PE3MHOBOE NMOKPbITUE

e JnactuyHble NeHThl (3cnaHgepsbl)

e [lpocToe ynpaBneHue

Mepbl NpepoCcToOpoOXXHOCTH

BHuMaTenbHo 03HaKOMbTeCb C MHCTPYKLMEN MO NMPUMEHEHUIO Nepen
HayanoM ucnonb3oBaHusa npubopa.

OMACHO! ina cHuXeHns pucka nopa>keHnsa 31eKTPUYeCKUM TOKOM:
Bcerpa oTkntoyanTe ycTPOWCTBO OT 3/1€KTPUYECKOW PO3eTKM cpasy
nocae UCnonb3oBaHUsA U Nepes YNCTKON.

BHUMAHWUE! Bo n3bexxaHne pucka oXxoroe, no>kapa, ygapa 3fnekTpu-
YecKuM TOKOM UM TpaBM cobniopanTe cnepylowmne npasuna:

* He ocTaBnamnTe BkJtYeHHbI npubop 6e3 npucmoTtpa. OTknoyanTe
npubop oT po3eTKKW, MOCIEe UCMONb30BAHNA U Nepef YNCTKON.

e Bo wusbexaHune neperpeBa npubopa He HakpbiBalWTe Maccaxep
0flesJI0M MJIN MOAYLLKOW BO BpeMA ncnosib3oBaHua. [leperpes npunbopa
MO>KEeT MPMBECTU K MOXKAPY MJIN NMOPAKEHUIO 3NEeKTPUYECKNM TOKOM.

e HepeecnocobHble MAM YacTUYHO AeecrnocobHble JOAM He AOJIKHbI
nofb30BaTbCca NpubopoM 6e3 KOHTpONS cneunanmcTa.

e Vcnonb3ynte npubop TONbKO MO ero MPSIMOMY Ha3Ha4YeHMWto, Kak
onucaHo B JaHHOM pykoBoacTBe. He mcnonb3ynte npucnocobneHus,
He peKOMeH[0BaHHble MPON3BOAUTENEM.

* He ncnonb3ynte npubop B cnyyae nageHus B BOAY, MOBPeEXAEHMUS
WHypa vnun Bunku. B cnyyae nonomku obpaTtuTech Kk cneumanucTy B
CEPBUCHbLIN LLEHTP.

* He peprante npubop 3a WHyp, He MOABELLUNBANTE N HE NCMONb3YNTe
LWHYp Kak pyyky Aas nepeHoca.

e [lep>xuTe WHyp NuTaHWa npubopa BAaSN OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEWN,
HanpuMmep, oT NAWUTLI UK BaTapew.

e He 6nokupyiTe BEHTUNSILMOHHbIEe OTBepcTUs npubopa BO BpeMmsd
ncrnonb3zoBaHud. OynwanTe BEHTUAALMOHHbIE OTBEPCTUA OT MNbliM,
nyxa, BoJioC u T.4,.

e He BCcTaBnAnNTe NOCTOPOHHMWE NpenMeThl B 0TBepCTUs npubopa.

e He ncnonb3yinte npubop Ha ynuue.

* He ncnonb3yite npnbop B NoMeLLeHNAX C pacnblIeHHbIMW a3p030-
NIIMU U NIEFKOBOCMIAMEHSOLWMMNCS BELLLEeCTBAMU.
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Mepbl NpegoCcTopOXXHOCTH

e [locne 3aBeplleHWs WCMONb30BaHUA BHauvalle BbIK/IOYUTE BCe
byHKUMM Maccaxkepa Ha NynbTe yNpaBieHUs U TOJbKO MOCie 3TOro
OTKJIt0YUTE Npubop oT ceTu.

MpodyKT He mMpefHasHayeH LNA MCMONb30BaHWA nuuamu (Bkiodasn
petein) ¢ orpaHUYeHHbIMU GUINYECKUMU, CEHCOPHBLIMU UM YMCTBEH-
HbIMW CMOCOBHOCTAMM WMNKM C HEQOCTAaTKOM OMbiTa WM 3HaHUN, ecnu
OHW He HaXxoAsATCs MoL KOHTPONEM WHCTPYKTOpa Mo MCMosib30BaHMIO
npubopa nnu nuLaMn, 0OTBETCTBEHHLIMU 3a UX 6€30MacHOCTb.

* icnonb3oBaHne Maccaxepa LeTbMU BO3MOXHO TOJIbKO MOA KOHTPO-
f1eM poAMTENel UM OTBETCTBEHHbIX UL,

* He npuMeHsaiTe Maccaxep Ha MOpaxKeHHbIX y4acTKax KOXwu, npu
MOBbILIEHHON YYBCTBUTENIbHOCTU OpraHu3Ma, NinoxoM KpoBoobpalie-
HUW 1 NPU NIOXOM CaMOYyBCTBUU.

Mpy ucnonb3oBaHMM Maccaxkepa, cnepyeT cobniogaTtb OCHOBHble Mepbl
NPepoCcTOPOXKHOCTU, YTOObl yMeHbLUTb pUCK TpaBM. OCHOBHble Mepbl
NpPenoCcTOPOXKHOCTU BKJIlOYALOT B cebs cnepyoLee:

* HE ncnonb3yiTe Ha YyBCTBUTENBHOM KOXe UK NPU M0XOM LUPKYAALNN
KpoBMW.

e HE crmnbaiite 1 He 3anamMbiBalTe npubop.

* [1poKOHCYNbTUPYNTECH C BalLUMM BpPayoM Mepej 1Ccrnosib30BaHMEM 3TOro
npofykTa, eciv Bbl bEpeMeHHbl, ecnun y Bac ecTb KapAMOCTUMYIATOP UK
ntoboe 6ecnoKoNCTBO OTHOCUTENBHO BaLLEro 340POBbS.

e Hukorpa He ocTaBnainTe Maccaxep be3 npucmoTpa, ocobeHHo ecnn B
LlOMEe eCcTb JeTH.

e Hukorpa He ocTaBAsiATe BKIOUYEHHbIR Npubop 6e3 npucMoTpa.

e Hukorga He MCnosb3ynTe Maccaxkep Ha OMyXWWX WAWM BOCMANEHHbIX
ydacTkax Koxm.

e [1pubop He aBnaeTca npodpeccumoHanbHbIM 0bopynoBaHMeEM U NpefHa-
3HayeH TOJIbKO AJ151 YaCTHOr0 UCMOb30BaHUS.

e HE ncnonb3oBatb 370T Npubop nepep cHoM. Maccaxk okasbiBaeT CTUMY-
nnpyloLLee BO3eiCTBME U MOXKeT 3aMeJINTb NPOLLeCC 3acbinaHus.

e [1pnbop He MoXeT BbITb MCNONb30BaH ANLAMK, CTPaZaoLWMMKM oT Ntoboro
bM3MYecKoro HelOMOraHuns, KOTOpoe OrpaHUYMBaeT BO3MOXHOCTU MOJb-
30BaTeNs Ha 3KCNyaTaumio 3/1EMEHTOB yNpaBieHUs Uu TeMU, KTO UMeeT
HeLOCTAaTOUHY0 YyBCTBUTEIbHOCTb TeNa.
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Cxema npubopa

CKnangm KpenneHuna (“'ﬂaHenbynpaBneHMﬂ
ONna 3cnaHgepos

A A A A A A AA
A A A A A A AA
A A A A A AA
A A A A A A A
A A A A A
A A A A A
A A A A A

AkynyHKTypHas MaccaxHas

NOBEPXHOCTb

ScnaHpepsbl

|-|aHe.l1bYI'Ipc':IBﬂEHVIFI-----"-----"-----"--"--"--"-"--E
Oucnnen

Myck/CTon

Bkn/Bbikn

L Hactpoiika

HacTpoika
WHTEHCUBHOCTM

BpeMeHu

Pexunmel

KomnnekTtauwmsa: Bubponnatdopma, nynbT, acnaHiepbl 2 LWT, MHCTPYKLMS
W rapaHTUMHbIN TanoH.
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YnpasneHue n ¢pyHKUMU

1. Mepen Hauvanom paboTbl MOAKMUYMUTE TPeHaXKEp K CETU U HaxXMuTe
kHonky MepekitoyaTtens, YTobbl 3aropesncs gucniei.

2. Boibepute nopxoasiuyto NMporpamMy C MOMOLLbIO KHOMOK Ha MnaHenu
ynpaenexus (cM. cxemy).

Py4Hon pexxum:

Bpems no ymonuaHuio 15 MuHyT. Bo3MOXHO ycTaHOBUTL Apyroe Bpems B
npenenax 20 MUHYT [0 HaYana UCMob30BaHWS.

e 3apalite HeobxoAMMOe BPEMS U HAXKMUTE KHOMKY NYCK 4S5 Hayana paboTb.
* Y706bl HACTPOWTb MHTEHCMBHOCTb MCMOAbL3YWTE KHOMKKU +/- (99 ckopo-
crei).

e [lna octaHOBKM TpeHaxepa HaXKMuTe eLLie pas Ha KHorky Myck unm Bkn/Beiks.

ABTOpEXnUMbI:
Mpubop nmeet 10 aBTOMaTMYecknx nporpamm. Haxmute kHonky P ang
Bbl6opa ogHoM U3 Hux (PO - P9), 3aTeM HaxxMuTe KHOMKY MycK.

PasMuHka PacTsxka SHeprusa Nora BbicTpas
xogbba
(MHTEHCMBHOCTD [MHTeHCMBHOCT (MHTeHCHBHOCTD [MHTeHCMBHOCTL, (HTeHCHBHOCTb
Bnbpaumi: 4-24) Bubpayui: 2-15) Bubpauwit: 8-20) Bnbpauuii: 4-76) Bubpaunit: 9-67)
 Ps |
Ber Tpycuon Xonbba CpenHag BbicTpbin Kappuo-
WHTEHCUMBHOCTb ber TPeHUpoOBKa
(MHTeHCMBHOCTL [MHTeHCMBHOCTL [MHTeHCMBHOCTL [MHTeHCMBHOCTL [MHTEHCUBHOCTL
Bubpauwit: 23-55) || subpauun: 11-48) || subpauuir: 30-70) || subpauuit: 55-80) || subpaumii: 40-96)

B uenax 6besonacHocTun kHonka Bbibopa nporpamMmel bynet paboTaTh TONbKO
TOrAa, Korga npnbop Haxo[uTCs B PeXXUM OXXULAHUS.

Haxmute kHonky Myck/CTton Bo BpeMs paboTbl TpeHaxepa, 4Tobbl ocTa-
HOBWTb €ro 1 MeperTn B peXXnM OXuMAaHus. 3ateM npu xenaHUM MOXKHO
BbI6paTh Apyryto NporpaMmy yrnpaxKHeHun.

*Perynatopbl CKOPoCTU U BpeMeHu He paboTatoT Bo BpeMsi paboTbl aBTo-
PEXXMMOB YNpPa>KHEHUMN.
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YnpasneHue n ¢pyHKUMU

nynbT:

e ynsT ynpasnenua pabotaeT oT AByx 6atapeek Tvna AAA (He BxogsT B
KomnnekT).

e YbeguTecb B TOM, YTo baTapelku BCTaBfieHbl NMpaBUbHO, B COOTBET-
cTBMM ¢ nonsipHocTblo. OTcek ana baTapeek HaAXoLWTCH B 3afHel 4acTu
nysbTa.

e OddexTnBHasA fanbHocTb paboThbl NynbTa ynpasneHus — 2,5 meTpa.

e [loxanywcra, UCrosb3ynTe NySbT HENOCPELCTBEHHO C AaHHbLIM YCTPOACTBOM.

@ @ @ @ - Kronkw beicTporo foctyna

Bkn-Bbikn Myck
ABTOoMaTuyeckme
nporpaMMbi YBenununtb Bubpauuio

YMeHbLWUTb BpeMa YBennuntb Bpems

YMeHbWHTb BUbpaLuio

BbicTpas yTcaHoBka
VHTEHCMEBHOCTU

May3sa (20, 50 v 80)

Pexunm «Xoabba»
ypoBeHb 3

Pexxum «Ber Tpycuoin» p PexxnM «BbicTpbinn ber»
(yposeHb 60) (yposeHb 90)
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MpuMepbl ynpa>kHeHUn

1. YnpaxxHeHus B nosnynpucsge: &
CTost Ha nnaTdopMa NPUHATL NONOXKEHWE NONYNPUCHA. @
OcHoBHOE BO3[ENCTBME Ha CMUHY, AroAMLbI U WUKPOHOXHbIe

MblLILbI.

!ﬂ
=+ ~
( 2. Ynpa>kHeHus Ha OfHOM Hore: —
OaHy HOry MocTaBMTb Ha niathopMy, BTOpyto Ha Mo,
PyKM Ha nosice.
\] OcHoBHOE BO3aeicTBME Ha NosicHMLy, obnacTb kusoTa 1 beapa.
—
—

.\

3. Ynpa>kHeHuUs1 Ha COrHYTOM Hore:
[MocTaBuTb COTrHYTYKO HOTY Ha nnaTq)opMy, LOPYTryto NpAMYyr Ha

norn.
OcHoBHOe BO3[,eNCTBME Ha NOSICHULY, XXNBOT 1 bepgpa. \)\
—

S .. YnpaxHeHMs Ha KOJleHAX:
BcTtaTb Ha KoneHn Ha nos, obe pyku MONOXWTb Ha nnaT-

i dopwmy.
OcHoBHoOe BO3[J,el71CTBM€ Ha HOTWn, nne4yn, pykn
Ibll. E e B

N BEPXHIOK 4acCTb TyJlOBULLA.

5. Ynpa>kHeHus B NON0OXeHUN nexa:

Onupasch pykamu Ha Nos, NOM0XKUTE HOTW Ha NnaThopmy. /§
OcHOBHOE BO3AEMCTBUE HA MY, TPYAHYHO KIETKY, pyKu {- r'""' e,
M BEPXHIO YacTb TYNOBMLLA.

Ynpa>kHeHUs ¢ 31acTUYHBIMK fleHTaMu (acnaHaepsl)
1. YnpaxkHeHus cTos: a
Bctanbte Ha nnaTtdopmy, 3akpenuTe 3nacTUYHble ’*’7
NeHTbl BHM3Y. [TpsiMble pyKW NOLHMMAaWTE B CTOPOHHI, /f' | \ T
3aTeM nepeg coboi. - :
OcHOBHOE BO3AENCTBME Ha NIeYn.

C N 2. YnpaxkHeHue cupas:

\\ CsapbTe Ha nnaTdopMy, 3aKpenuTe 31acTUYHYO NEHTY CrpaBga,

b \'..' a 1eBOW pyKoW TAHWTE NeHTY BBEPX Haf ronoBoi. 3aTeM nepe-
4\ CTaBbTe JIEHTY Ha JleBYlO CTOPOHY W TOXe caMoe chenawte
K npaBoWn PyKOW.

¢_=_J‘ =" OcHoBHOe BO3[eNCTBME Ha TpULENC.
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MpuMepbl ynpa>kHeHUn

3. YnpaxHeHus Ha buuenc: P
BctanbTe Ha nnatdopMy, 3akpenuTe 3MaCTUYHbIE JIeHTbI BHVI3y.#_\_g]
CrnbanTte pyku B NOKTe, TAHYB JIEHTY BBEPX, BEPXHAS 4acTb PyKM |

buuenc.

UBALANCE

8"

[O/KHA 0CTaBaTbCA HEMOABMXKHOM. OcHoBHoe BO34ENCTBME Ha \Q
L

Mpu GpUTHeC-TpeHNPOBKaxX MOXHO perysmpoBaThk Harpysky npucesas

M BBIMPSAMIIASCH BO BpeMs yNpaxKHeHUI, a Takxke [00aBUTb fonon-
HUTESIbHbIE MPUHALNEXHOCTM, Takue KaK raHTenu, Msun, acnaHaepsb! v ap.
Bbl cMoxeTe npupaTk cBoeMy Teny ynpyrvie GopMbl 1 NprobpecTyt NoaTAHY-
ThI CUATY3T B KpaTyailume CPoKK.

Bo3MoXkHble Henonagkn u cnocobbl nx YCTpaHeHuUd

He paboTaeT

Mpobnema Bo3MoxHasa npuumHa Cnocob ycTpaHeHus

1. BctaBbTte BMAK

1. Bunka He BcTaBneHa B poseTky. y

B PO3ETKY. :

P Y 2. Haxxmute kHoMky

2. Maccaxep ON/OFF.

He BKJIOYEH. .

3. BaKOHUNICS CeaHC 3. MpoMexyToK Mexay ceaHcamu

Mpwnbop ’ Maccaa [o/KeH cocTaBnsATh

Maccaxa u npubop
aBTOMaTM4eCcKu
OTKIOYMIICS.

4. CnnwkoM ponraq
paboTta npubopa,
neperpes npubopa.

10-15 MuHyT. Ecnu BbI X0TUTE
NPOLAOSIXKMTL Macca, HaXKMUTe
noeTopHo kHomky ON/OFF.

4. BoikntounTe npubop, nante emy
OCTbITb, 3aTEM MOXETE 1CMoJb30-
BaTb NpmMbop NoBTOPHO.

Kabenb nutaHua

HemenneHHo oTkntounTte npunbop

MOBPEXJEH, b
YCTPOWCTBO Kabenb noBpexpaeH MeoH6TpaTV|Ter B CEPBUCHbIN
AbIMUTCS HEHTP

YTnnusauyums

BHVUMAHWE!

He pekomeHpayem BbibpacbiBaTb npnbop no
3aBepLUeHUN Cpoka ero cnyxbbl BMecTe ¢ BbIToBbIMU
oTXofaMu. YTMAn3aumns fLojixkHa NpOu3BoAUTLCS Yepes

CQOTBETCTBYHOLLME NYHKThI cbopa. B cnyyae Bonpocos
0bpalLanTeCh B MECTHYH KOMMYHaJbHYH CIyxby,

OTBETCTBEHHYIO0 3a YTUNIN3aLU MO OTXOA40B.

YTunusaumm Tak ke nopfiexkxuT ynakoska. YTunmsauum
LLO/IXKHbI MofBepraTbcs oTAesibHO bymara, fepeso,
NoNfiM3TUAEeH M njacTMacca B COOTBETCTBUM C
npasunamun cbopa, yyeta M yTuamsaumm ynakoBKu.

He yTunusnposatsb ¢ 6biToBbIMK
oTxofam

AY
&b

YnakoBKka yTunusupyetcs B MakynaTypy Aonq PAP

nepepaboTku.

KapToH, bymara
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O6cny>xmBaHue n yxon

XpaHeHue

Ecnu npnbop He ncnonb3yetcs pnnTenbHoe BpeMs, HeobxoaMMo ynako-
BaTb €ro B KOPobKy U NOMeCTUTb B CyX0e, NPOBETPMBAEMOE MECTO KOMHAT-
HOM TeMnepaTypbl.

He pepraite 3a npoBof NUTaHWs BO BPeEMS OTKIOYEHUS Npubopa oT ceTw.

OcTtopoxkHo! OcTpble npegMeTbl MOryT nouapanatb MOBEPXHOCTb
npubopa.

XpaHuTe npubop BAANN OT BO3AENCTBUS MPAMbIX COTHEYHBIX NyYei.

Yucrka

[epen YMCTKOW BbIKOUMTE NPUBOP M OTCOEAMHUTE €ro OT PO3EeTKMU.

Ina ounctkm Kopnyca npmubopa Ncnonb3ynTe MATKY0 CyXyto TKaHb.

TkaHeBoe MOKpbITUE BHYTPEHHEW CTOPOHbI 4YacTu npubopa MOXHO
npoTepeTb BNaXXHOW TKaHbO U BbICYLUNTb €CTECTBEHHbLIM MyTEM.

BHumaHue! He ucnonb3yinte ons YACTKM CpencTBa C pasbefalowmumm
BewecTBaMu, 6EH3NHOM U pacTBopUTeEneM.

06cny>xnBaHune
XpaHute npnbop BAANM OT BbICOKOW BAAXKHOCTH.

TexHuyeckue XapakKTepucTtuku

ApTukyn GESS-836
Hanpsixenue, B/T'y 220/50
MouwHocTb, BT 200
Kon-Bo aBTOpexumoB 10
WNHTeHcnBHOCTL BUbpayum 0-99
AmnaunTyna, MM 0-10
YacTtoTta Bubpauwmin, Ny 7,4-125
ABTOMaTU4YeCKUN TaMep, MUH 15
MakcuManbHbIM Bec nonb3oBaTend, Kr 135

Bec HeTT0/6pyTTO, KI 7,8/8,5
Pa3mep ynakoBku, MM 57,5x42x17,5
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Cisre «UBALANCE> pipin nnat$opMachbliH caTbin ajifaHblHbI3 YLWiH aNfbiC
6inpipemis.

ManpanaHy XXeHiHAEr HYCKAYNbIKTbl MYKUAT OKYbIHbI3Abl cypanMbl3. OKbIn
BonfaHHaH KeWiH HycKaynbIKTbl KaXeT bonfaH >kafganga ofaH >KYriHy
MYMKiH 00Mybl YyWiH XaKCbl KanbinTa cakTaHbl3. «CakKTblK Liapanapbi»
6eniMiHe epekwe Hasap aygapbiHbI3. HyckaynbikTa KepceTinreH ycblHbl-
CTaphbl cakTay cisre y3ak yakblT boibl acnanneH pakaTTaHyra MyMKiHLIK
bepeai.

Biz eHiMAaepiMi3niH cunaTTamMacbiHa TONbIKTbIPYAbl >K3He [AM3alHbIH
TYPNEHAIpY KYKbIFblH 83iMi3re Kanablpambl3. B3repicTep angbiH ana xabap-
flaMackl3 XXYPrisifnyi MyMKiH, Byn TyCiHe >XaHe >XUbIHTbIKTayLWbl DylbIMFa
KaTbICThl.

HyckaynbiKTbl KeWiH OfaH >XYriHy MyMKiH 6GonaTblH CceHiMAi Xepre
cakKTaHbi3gap
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MA3MYHbI

AcnanTbiH CUMATTAMAChl MEH MAKCATDB . ..ceieeieeeiieeeeeee et e e e e e e eeeie e 36
O Y = T o F= = [ o) SRR 37
ACTIAMTBIH CXEMACD ...ttt e et e e e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e ea e eeeas 39
BacKapy oHE QYHKLMATIAP «.eeeeiieireeiiiiieaaiiiaeeaieeeeeaneeeeeeaeeeeeeesneeeeeeneneeas 40
DK ATTBIFY TYPIIEPT cetteeeeiieie e ettt et e e e e e e et ee e e e eneeeeeenneeeas 42
Bonybl MyMKiH akaynap >kaHe 0/1aphbl KO TACIAEPT «eveeererereaaiiireaaeeees. 43
KbI3MET KOPCETY KAHE KYTIM XKACAY .uvvereeimnereeaanereeaanneeaaaaneneeaaaneeeeaannneens 44
KB LI DKAPATY ciieeee ettt et et e et e e e e e e et e e e e enee e e e e nneeas 44
TeXHNKANBIK CUMATTAMATIAP «ereauueeeeaannereeaaneneaeaaneeeeeaaneeeeeaneeeesaneeeeaanneeaans 45
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ACMANTbIH CUTMATTAMACbHI MEH MAKCATHI

«UBALANCE» pipinnnatdopmMacsl - byn oHblH apkacbiHAa XaHa Ke3ka-
pac XaHe byNWbIKeT KYLWIiH, XXaKchl feHe MilliMiH XaHe CYNynblfbiH any
MYMKIHZIr awbinaTelH Oykin geHere apHanfaH biperen TpeHaxep-yka-
nafblL.

TpeHaxepniH opekeTi [ipin NpUHUMMNIHE >XaHe OyNWbIKETTEpaiH
Xblngam xubipbiny (cekyHabitHa 30-50 peT) sxaHe bocaHcy pednekTop-
NblK KabineTiHe Heri3genreH.

AcnanTbl bapnbik LeHeHI XyMcapTbif, ykanayfa, co3yfa, cTaTUKanblk
KafiblNTa NaccuBTI XaTTblfyflapfa HeMece KyLWTi XXykTeMere Ae nanpa-
naHyfa bonagbl.

Mnatdopmagarbl >XaTTbifylapfa >XWbIHTbIKNEH KeneTiH 3cnaHigep-
nepi bap XaTTblIfyabl KOCbIHbI3 XaHe 63 YMiHi3ae FaHa, cnopT3anfafsbl
KATTbIFYLAbIH TONbIK KYPCbIH afblHbl3.

MnatdopMaHblH akynyHKTypanblk 6eTi oHbl TabaHfa apHanfaH
yKanafblll peTiHae nanganaHyra MyMmKiHAik Oepepi, byn af3aHbiH
>Kannbl Xan-KyhiHe OH aCepiH TUrizeni.

Oipin nnatdopMacblHAarbl KaTTbIfynap >KMbIHTbIFbl KbICKA YaKbIT
iWiHoe KepeMeT HaTMXKeNnepre KoM XeTkidyre MyMKiHAiK bepepi:

* Mannbl kabaTThl KilipenTeni;

* LeNNNUTTIH nanpga bonyblH asanTadbl XaHe TepiHiH WIniMAiniriH
ynfanTaghbl;

® canMakThbl TeMeHaeTeni;

e af3aHbl WNaKTapAaH Ta3lanayfa Xaffgan xacanibl;

® KONNareHHiH OHAIPINYIH bIHTaNaH4bipagbl >KaHe OynWbIKeTTI
TapTagbl;

e OyblHOApAbIH XafhaWbiH XakcapTaabl;

® ayblpCbIHYAbI, TITIPKEHTILWTIKTI XXaHe KanXblpaynbl a3anTagbl;

e Oykin [OeHeHiH TOHYCblH KaMTaMacbi3 eTefi >XaHe KeHin-kKymngi
XakcapTagbl;

e OenceHpi du3nKanblkK XyKTemenepneH KewWiH TWIMAI TypAae epkKiH
ce3iHyre cepritegi;

e OynWbIKeTTIH WINIMAINITIH, 9A4eMi [eHe KypblbIMbIH KafiMbiHa
KenTipyre kemekTtecepi, coHpan-ak Ci3re >acTblK WaK MNeH e3iHe
[ereH CeHiMAiNiKTi colinangbl.

Hipin nnatdopmackiHaarbl cabakTap Tek XaTTbIfy FaHa eMec, COHbIMEH
KaTap kacibu cnopT, duTHec, pusmoTepanus xaHe backa fa KenTereH
cananapfa KonpaHbinaTbiH Xofapbl TUIMAI a4ic.

TpeHaxep eH Tananweln nanganaHylwelnapra apHanfad, byn ysak
XKaTTblfyflapfa yakTbl XXOfanTnanTbiH, benceHAi eMip canTbliH ycTaHa-
TbIHAAP YWiH TaMawa wewiM. Ocbl TpeHaxepha anTacbiHa 2-3 perT,
KYHiHe Hebapi 10 MUHYT XaTTbIfy TPEHaXepblk 3an4a ToNblk 2-cafaT-
ThbIK XKATTbIfYyMEH CafbICTbipblaTbiH HATUXEHI bepegi.
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CAKTbIK LLUAPANAPDI

AcnanTtbl nainpganaHyabl 6actapgblH angablHOa KoONpaHy >KeHiHperi
HYCKAYJIbIKNeH MYKUAT TaHbICbIHbI3.

Haszap aypapbiHbi3!
Kyiik, epT, aneKTp TOFblHbIH COFybl HEMece )KapaKkaT Kayin-KaTepiH
6onpbipMay YWiH Keneci Karupanapabl caKkTaHbi3gap:

e KocbinfaH acnanTbl Kapaychl3 KanabipMaHbi3gap. MNanganaHfraHHaH
KeWniH XaHe Tasanap anablHAa acnanTbl po3eTkajaH apAalnblM axblpa-
ThiHbI3.

e AcnanTblH KbI3biN KeTyiH bongbipMay yWiH Maccaxkepgi nanganaHy
Ke3iHOe KeprneMeH HeMece >acTbikneH >XabblHbl3. AcnanTbiH Kbi3bIM
KeTyi epTKe HeMece 311eKTp TOFbIMEH 3aKbiMAaHyFa akenyi MyMKiH.

e JpekeTKke Kabinertciz Hemece iWwiHapa KabineTTi agamaap Kypblifbl-
Hbl MaMaHHbIH baKblNayblHCHI3 Nangananbaysl Tuic.

e AcnanTbl oCbl HyCKaynblKTa cMnaTTanfaHpan, oHbl Tikenen MakcaThbl
BboMblHWa faHa nanpanaHbiHbi3gap. OHAipywWwi ycbiHbaraH annabyi-
bIMAapAbl KonpaHbaHbI3.

e AcnanTbl cyFa TyckeH, baycbiM HeMece allanapbl byniHreH xarganga
nanpanaHbaHbi3. CoiHFaH XafFfanaa cepBUCTIK opTanblKTaFrbl MaMaHfa
xabapnacbiHbl3.

e AcnanTbl baycbiIMHaH TapTrnaHbI3, iIMEHI3 XXaHe BaycbiMabl KeLwipy
YWiH can peTiHfe nanpanaHbaHbi3.

e AcnanTblH KopekTeHAipy 6aycbiMblH Kbi3biM KeTKeH 6eTTeH anbic
YCTaHbI3, MbiCcanbl NAnTagaH HeMece baTapesfaH.

e [lanpanaHy Ke3iHAe acnanTblH XenaeTy caHbinayblH byraTTaMaHbl3.
LaH, Tyk, Wwawl XxaHe T.C.C. XXenpeTy TeCikTepiH Ta3aflaHbi3.

e AcnanTblH TeciriHne beTeH 3aTTapAbl KangblpMaHbl3.

e AcnanTbl Kewepge nanpganaHbaHbls.

e AcnanTbl WallbipaHKbl a3po30ibAepi XXaHe Te3 TyTaHaTblH 3aTTapbl
bap yn->xannappa nanganaHbaHbls.

e [lavpanaHynbl asfkTafraH CoH eH angbiMeH backapy nynbTiHOeri
MaccaxepgiH 6apnblk GyHKUUSNAPbIH 6LWIPIHI3 XXaHe cofaH KeliH FaHa
acnanTbl XenifeH axblpaTbiHbl3.

* OHIM Pu3MKanbiK, CEHCOPIbIK HEMECe akbin-on KabineTi wekTeyni
HeMmece Taxipubeci MeH BiniMi xeTicnenTiH agamaap (coHbiH iwiHae
Gananap), erep onap kypannbl nanganaHy >KeHiHAEri HYyCKayLlblHblH
HeMece onapAblH KayincisgiriHe xayanTel agaMapabiH bakbinaybiHAa
6onmaca, nanganaHyfa apHafiMaraH.

e bananapiblH Maccaxephi nawpanaHybl TeK aTa-aHaflapbiHbiH
HeMece >ayanTbl agaMiaphblH bakblaybiMeH FaHa MyMKIH.

e TepiHiH 3aKbiMAaHFaH yyackesepiHe, af3aHblH >XOfapbl ce3iMTan
MyLLeniepiHe, Hallap KaH alHaNbIiMbl XX8He 63iH Hallap Ce3iHreH Ke3ae
Maccaxepgi kongaHbaHbi3.
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rCAKTbIK LUAPAJIAPDI

KonpaHyfa Kapcbl KepceTinimaep:

* unHbeKUMANbIK TePi aypynapsl;

® 0CTeonopos;

° >KypeK aypynapsbl, 3eKTPOHAbIK KypblafblnapablH 60Mybl, Mbicansl,
3/1€KTPOKAPANOCTUMYAATOP;

* >KOfapbl TeMnepaTypa;

®  OKYKTINIK;

® eTekKip;

° Kepen TypAe >XapanaphblH HeMece KaHpah pa bip aypynapibliH
Bonysl;

® XblNyabl cesiHbeyi;

e obpeH wapLiay;

~
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ACMAMNTbIH CXEMACHI

ScnaHpepnepre apHanfaH
KonManblk bekiTkiluTep

® [ — o) — ®
[elclelelc)

A A A A A A LA
A A A A AAAA
A A A A A AA
A A A A A AA
A A A A A
A A A L&
A A A A A

AKynyHKTypanblk ykanay beTi

—

3cnaHpepnep

Backapy naHeni

Oucnnen

Kocy/Tokraty

Kocy/TokTaTy

J
CICIGI0IC)

Pexunmpep peTke KenTipy

YaKbITTbl peTke KenTipy

XXubiHTbIKTaY: fipin nnatdopMackl, NyabT, 3cnaHAepnep 2 faHa, Hyckay-
JIbIK YXoHe Keninmik TanoH.
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BACKAPY >)XKOHE ®YHKUUATIAP

1. JKymbicTbl bacTapfblH anfblH4a TpeHaXkephi Xenire KoCblHbI3 >XaHe
OVCNNenain XaHybl YWiH AXbIpaTbln-KockblW baTblpMackiHa bacbiHbI3.

2. Backapy naHeningeri baTelpManapiblH KeMeriMeH TUICTi NporpaMMaHsi
TaHOan anbiHbi3 (CXeMaHbl KapaHbl3).

KonMeH >kacay peXxxumi:

daenki kannbl boMbiHWa yakbiTbl 15 MuHyT. [ManpganaHynbl bacTtaraHfa
nenin 20 MUHYT KeneMinze backa yakbITTbl OpHaTYbl MYMKIH.

e KaxkeTTi yakbITTbl KOMbIHbI3 XXAHEe XYMbICTbl bacTay yLWiH icke Kocy baTbl-
pMacbiH bacbiHbI3.

* KapKblHAbINbIKTbI peTke KenTipy ywin +/- (99 xbingamabik) 6aTbipMachiH
nanpganaHblHbI3.

e TpeHaxepai TokTaTy ywiH Icke Kocy Hemece Kocy/Buwipy 6aTbipMackiHa
Tafbl 6ip peT bacbIHbI3.

ABTOpexxumpep:

AcnanTbiy 10 aBToMaTThl NporpamMmMacsl 6ap. OnapabiH bipeyiH TaHzay yLiH
P 6aTbipMackiH 6acbiHbiz (PO - P9), copaH keliH icke Kocy baTbipMackiHa
6acblHbl3.

boi Cosy Kyw-kyaT Y Tes xypy
KbI34,blpy ora
(mipinain (mipingin (mipingin (nipingiy (pipinain
KapKbIHAbbIFbI: KapKbIHAbIbIFbI: KapKbIHAbIbIFbI: KapKblHAbUIbIFbBI: KapKbIHAbIbIFbI:
4-24) ) 2-15) ) 8-20) 4-76) 9-47)
PG
Acbiknamn K OpTawa LLanwaH Kapgowuo-
6ady Xyripy YPY KapKbIHABLbIFbI XYFipy XaTThbIFy
(mipingin (mipingin (vaipingin (nipingin (mipingin
KapKblHABUIbIFbI: KapKblHABUIbIFbI: KapKblHAbUIbIFbI: KapKblHAbIbIFbI: KapKblHAbUIbIFbI:
23-55) 11-48) 30-70) 55-80) 40-96)

Kayinci3gik MakcaTbiHAa nporpaMMaHbl Tanaay 6aTbipMachl KypbliFbl KyTY
pexumiHge bonfaH Kkesfe FaHa >XXyMbIC iCTERSI.

OHbl TOKTaTy >XaHe KYTy peXKUMiHe eTy YLUiH TpPeHaXepAiH XYMbIC —icTen
TypraH kesiHge lcke kocy/TokraTy 6aTbipMachiH 6acbiHbi3. CopaH KeniH
KanacaHbl3 XaTTblifynapablH 6acka nporpaMMachiH TaHgayfa bonagbl.
*)KbingampablK JKoHe yaKbIT peTTeriluTep XKaTTbify/lapAblH, aBTOPEXUM-
Aepi XXYMbIC= iCTeN TYpFaH yaKbITTa )XYMbIC iCTEMelai.
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BACKAPY XXOHE ®YHKLUANIAP

nynbT:

41

e Backapy nynsTi AAA TypiHgeri eki baTapesMeH xyMbIC icTerai PKUbIHTBIKKE

Kipmenai).

b 58Tap6ﬂﬂap,ﬂ,blH nondapsiblfblHa

-~CoNKeC [ypbiC CajiblHfaHblHa Ke3

KeTki3iHi3. batapeanapra apHanfaH benik nynsTTiH apTkpl benirivae opHa-

flackaH.

e Backapy nynbTi XyMbICbIHbIH TUIMAI KALWbIKTbIFbI — 2,5 METP.
e [lynbTTi Tikenen ocbl KypblaFbiFa NanfanaHbiHbI3.

@ @ @ @ - Te3 Kon xeTki3y baTbipManapsbi:

Kocy-euwipy

ABTOMaTTHI

nporpamMmanap

YaKbITTbl

A3aUTbIHbI3

Kigipic

«Acblknam
Baqy >xyripy»
PEXUMI

|

Icke Kocy

Lipingi ynranTbiHbi3

YakbITTbl KeOenTiHi3

Hipingi a3anTbiHbI3

KapKblHAbIbIKTbI TE3 OpHaTY

<«OKypy» pexumi

«Te3 ypy» pexxuMi
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JXKATTbIFY TYPJIEPI
0

1. XKapTbisian oTbipFaH KanbinTafbl XaTTbifynap: i

Typy nnatdopMaga TypbIM, XapTblaan oTbipy KannblH KabblnnaHbl3. >

Herizri acep apkafa, bekcenepre »xaHe 6anTbip bynwbikeTTepiHE. ?
a <<

Bip agkTbl nnatdopmara, eKiHWICIH efeHre, Kongbl

/{} 2. bip asiKTa TYpy KannblHAAFbI XaTTbIFyNap: —
’\6enre KOMbIHbI3. Heri3ri acep benre, iW anMarblHa >XaHe

\] >ambacka apHanfaH.

F——1
—
-
3. byrinreH ask KannblHAAFbl XXATTbIFyNap:
Byrinren aakrel nnatdopmara, eKiHWICIH efeHre TiK KOWbIHbI3.

Herisri acep benre, iwke xaHe xxambacka apHanfaH. \).\\
= 1

s 4 Tizepe Typy KannblHAAFbI XaTTbIFyNap::
/1 Epenre Tize byrin, exi konabl naatdbopmara KOWbIHbI3.
{ Heri3ri ocep agkrapfa, WbiKTapfa, Kofijapfa >aHe
‘é_,// LeHeHiH >xofapbl beniriHe apHanfaH.
x E e B

5. )KaTkaH KanbinTafbl XaTTbifynap:
KonpapblHbi3abl efieHre Tipen, asfblHbi3gbl naaTdop- -..--"'_/
Mafa KoWbIHbI3. Heri3ri acep wbikka, Keygere, Konra'{ =
>KaHe OeHeHiH Xofapbl beniriHe apHanfaH.

Cepnimai neHTanapMeH xaTTbifynap (acnangepnep):
1. Typy KannbiHAafbl XaTTbIFynap:

lMnaTtdopmara TypbiHbI3, CcepniMAi JfieHTanapabl

TeMeHze DekiTiHi3. Tik KongapblHbI3bl eKi >Kakka, /f' \
coflaH KeliH anfa Kapan KeTepiHi3. -
Heri3ri acep nblkka apHanfaH. 1 }

-

6 N 2. OTbIpy KannblHAAFbI XATTbIFyNap:
\\ TMnatdopmara OTbIpbIHbI3, CEPMiMAI JIeHTaHbl OH >aKTaH
b \\ DexiTiHi3, an con KoNblHbI30EH JeHTaHbl >Ofapbl Kapau
\ ¥ TapTbiHbI3. CopaH KeiliH TacnaHbl CON XKakka OpHaNacTbIpbiHbI3
A >K9He 0Cbl XKaTTbIFYAbl OH KOMblHbI30eH Aie XKacaHbl3.
— u = Herisri acep Tpuuencke apHaafaH.
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XXATTbIFY TYPJIEPI

3. Buuencke xaTtTbifynap: p
MNnaTtdopmara TypblHbI3, CepniMAi Tacnanapabl TeMeHe 6eKiTiHi3.f'\P]
TacnaHbl Xofapbl kapal TapTbiM, WbIHTaFbIHbI3Ab! DYriHi3, KOMbIHbI- |

30blH >KOFapfbl Xafbl Ko3fanMaybl kepek. Herisri acep buuencke \<

8"

apHaJifaH.

®OuTHec-XaTTbIFynapbl Ke3iH4e OTbIpbIM XaHe TiK Typy apKblibl XYKTEMEH]
peTTeyre bonajpl, COHbIMEH KaTap raHTenbAep, fonTap, Kapcbinblk benpey-
nepi>kaHe T. 6. CMAKTbI KOCbIMLLIA Kepek->XapakTapabl kocyra bonagpl.

Ci3 peHeHi3re cepniMai MyciH bepe anacbi3 »aHe KbiCka Mep3iMae TapTbIM-
Abl CUJY3T ana anachbis.

B0JTYbl MYMKIH AKAYJTIAP >KQHE OJIAPAbI KOO ToCIU1AEPI

MPOBJIEMA bIKTUMAJ1 CEBEBI b (0]

1. AwaHbl po3eTkafa
KOMbIHbI3.

2. KOCY/6WIPY baTbipma-
1. AwaHbl po3eTkafa | CbiH bacblHbI3.

ThiKMafaH. 3. Maccax ceaHcTa-
2. Acnan KocblIMafaH. | pbl  apacbiHafbl  yakblT
3. Maccax ceaHchbl [ apanbifbl  10-15  MUHYTTHI
Acnan  >KyMbIC | afkTangbl XaHe acnan | kypaybl Tuic.

icTeMenpi aBTOMAaTThI Typae | Erep ci3 maccaxgbl xanfa-
ceHAipingi. CTbIpFbiHbI3  Kence, KOCY/
4. Acnantbiq TbiM y3ak | BLUIPY 6aTebipMachiH KanTa
XKYMBICHb, acnanTblH | bacbiHbI3.
KbI3bIM KETYI. 4. AcnanTbl eLwipiHi3, ofaH
cyyFa yakpIT bepiHi3, copgaH
KeniH acnanThl KanTa
nanpanaHyra bonagbl.
Acnan KbI3bIN C.i3 MaccaxnablH | Maccaxepi KyaT Ke3iHeH
KETTi. BipHelle ceaHCbIH KaTa- | aXblpaTblHbI3  >K@HE OfaH
PblHaH XacafblHbI3. 10-15 MUHYT CybITbIHbI3.
AnexTp baycbiM Maccaxepai XenigeH
3aKbIMAaHFaH, fepey axblpaTblHbI3 >XaHe

. baycbiMHbIH byninyi. .
acnan TyTiHgen CepBUCTIK OpTanbIKTbIH

XaTblp. MaMaHblHa xabapfacblHbI3.
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Lty UBALANCE

KbI3BMET KOPCETY XXIHE KYTIM >XKACAY

Cakray:

e Maccaxepgiy >xenigeH axolpaTtbiifaHbiHa XaHe BLUIPY baTbipmacsi-
HblH bacbl/ifaHblHA KO3 XeTKIi3iHi3.

e AcnanTbl Kypfak, CafnkblH XXepAe CaKTaHbI3.

e Tikenen KyH cayneciHiy TycyiHeH aynak bonbiHbI3.

KyTim Xacay:

e Tazanaynbl bacTapablH anAblHAA MaccaxkepaiH XenifeH axblpaTblafa-
HblHa >aHe BLLIPY baTbipMachiHbIH bacbinfaHbiHa K63 XeTKI3iHi3.

e AcnanTbl KypFak ymcak MaTaMeH TasasaHbi3.

e Con ObIMKbIT MaTaHblH KeMeriMeH Tasanaybl MyMKiH. [bIMKbI Ta3a-
NnaFaHHaH KeniH Maccaxxep Taburu xonmeH Kebyi kaxer.

HA3AP AYJAPbIHbI3

AcnanTbl Tazanay kesiHae 6eH3uH, CyMbINTKbIW HeMmece backa pa arpec-
CUSNbIK CYMbIKTBIKTapAbl NaaanaHbanbiznap. OnTnece, KypoliFbiFa eneyni
3aKbIM Kenyi MyMKiH.

K[ EIE )KAPATY

TypMbICTbIK KanablkTapMeH bipre oHbIH KbiI3MeT Mep3iMi
adKTanfaHHaH KeWiH acnanTbl NaKTblpyfa KeHec
6epmenmMis. Kapere >xapaty XUHayablH TUICTI NyHKTTEpI
apkbiabl Xyprisinyre Tuic. CypakTap TyblHLaFaH TYPMCTHN KR HEH Bipre

Xafpanga KanabikTaphbl Kafgere xapaTtyfa >ayanTbl Kapere XapaTnaHsi3
KEPrinikTi KOMMYHanablk Kbi3MeTke xabapnacbiHbI3.

KanTtama pa kapere xapatyra xatagbl. Kagere xapatyra
KanTamaHbl XWHay, ecenke any >KaHe kKafere xaparty
KaFupanapblHa Calikec KaFas, afall, MOJINITUIIEH XaHe LZ‘B
nnaacTMacca xeke yliblpayfa Tvic. Kantama kaita eHgey PAP

. KaTtbipMa Karas, kara3
YLWiH MaKynaTypameH Kafere xapatbliagbl.



UBALANCE

TEXHUKAJbIK CUNATTAMANAP
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ApTukyn GESS-836
Keprey, B/ 220/50
Kyatbl, BT 200
ABTOpeXunMaepLiH caHbl 10
Lipin kapKblHAbIbIFbI 0-99
AMnnutyna, Mm 0-10
HipingepaiH xniniri, 'y 7,4-12,5
ABTOMaTTbI TaiMep, MUH 15
ManpanaHyLbIHbIH €H XOofFapbl 135
canmarbl, Kr

Canmarbl HeTTo/6pyTTO, KI 7,8/8,5

KantamaHbIH Menwwepi, cM

57,5x42x17,5
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Article/ Artikel/ ApTukyn: GESS-836
German Trademark

Factory/Fabrik/3aBop-u3rotosutens/faiibiHaaywwbl: GESS International Trading (Shanghai) Co., LTD
Address/Adresse/Appec/Meketkaibli: Room 601, building B, No.2163, Wanyuan road, Minhang district,

Shanghai, China 201103, Kutaw

Authorized organization by the manufacturer in Europe: GESS MARKET 00

Reg.code: 12706981; VAT No.: EE101758947

Room No. 219, 2nd floor, Tulika 19 (A) 10613 Tallinn, Estonia | EU

Phone: +372 51990171 infoldgessmarket.com

OpraHusauus, ynonHoMo4eHHas npoussogutenemM B Poccuu: 000 «MpaiimIlaiiH»

193318, CaHkt-eTepbypr, yn. Bopowwnosa a.2, nutep «P», nom. 9-H, od. 23,

Ten.: +7 (812) 507-93-64 WhatsApp: +7 (911) 160-11-42

OpraHu3auus, NpMHMMaloLas Ha Tepputopun Pecny6imnku KasaxctaH npeTeHsuu u npeanoxeHus (umnoprep):
ToBapuLLeCTBO C OrpaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTbI0 «GESSMARKET.KZ (FeccMapkeT.k3)».

MecToHaxoxaeHune: Pecnybnuka KasaxcrtaH, r. Anmatel, Mefeyckuii paiioH, npocnekT [JocTbik, Aom 282, opuc 206,
noyToBbIN nHgekc 050020.

KasakctaH Pecny6amKacbiHbI{ ayMafblHAA WAFbIMAAP MeH YCbIHbICTapAbl KabbinaaiTbiH yibiM (MMNopTTayLb):
«GESSMARKET.KZ (Gessmarket.kz)» )xayankepLiniri wwekreyni cepikrecTiri.

OpHanackaH »xepi: Kasakctan Pecnybnwukacel, Anmatsl K., Mefey ayaaHel, [JocTblk AaHfbinbl, 282 yi, 206 kabuHer,
nHgekc 050020

Ten. +7 (705) 953 42 78  info@gessmarket.kz

Guarantee period/Garantiezeit/TapaHTuiHbin cpok/Keningik MepsiMi: 1 year/Jahr/ron/xsin
Service lif/Lebensdaue/Cpok cnyx6bi/Kpi3meT Mep3imi: 5 years/Jahre/net/>xbin.

CooTBeTcTBYeT TpeboBaHusaM/Tayapnap ceptudpukattanran: TP TC 020/2011, 004/2011

Manufacturing date on the packaging/Herstellungsdatum auf der Verpackungfinden/
[laTy nsrotoeneHus cMoTpu Ha ynakoske/Kantamazarsl eHAIPINreH KYHIH KapaHbi3.

Product is not intended for medical use.

Produkt ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt sind.

W3penue He npefHa3HaYeHo ANA NPUMEHEHUS B MEANLIMHCKUX LiensX.
Acnan MeaMLUMHanbIK Xababik 6onbin TabbiManabl.

Made in PRC.
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Warranty Maintenance (provided warranty provisions are complied with) includes warranty
repair of the items within the warranty period of 1 year or replacing them with equivalent good

ones if repairing is impossible.

Die Nachverkaufsservice zieht nach sich bei der Einhaltung der Garantiebedingungen eine
kostenlose Instandsetzung der Gerate wahrend der Garantiezeit im Laufe von einem Jahr oder der
Ersatz dieser gegen die gleiche Geréte, falls die Instandsetzung unmaglich ist. Die Verpflichtungen
flir die Nachverkaufsservice ibernimmt das Verkduferunternehmen.

FapaHTUIitHOe 06Cny»KMBaHWe, Npu COBNOAEHUN YCNOBUIA rapaHTUK, NogpasymesaeT nog coboi
6ecnnaTHblii PEeMOHT U34e/ni B TeYeHWe rapaHTUIMHOMO CPOKa B OAMH rof, MM60 Ux 3aMeHy Ha
aHaNorMyHoe B C/ly4ae HeBO3MOMKHOCTU pemoHTa. O6A3aTeNbCTBO NO rapaHTUMHOMY PEMOHTY
6epeT Ha cebs opraHu3auma-npoaaseL,.

Keningik TananTapblH cakTafaH Kesae Keningik mepsimi iwiHae byvbiMaapabl TEriH KeHaey He
onapabl KeHAey MYMKIH 6onmaraH Kafoanfa yKcac 3aTTapFa aAMacTblpy KeningikTi KbiameT
KepceTyai bingipeai. Keningik »keHaey 60MbiHIWIA MiHAETTEMEHI caTyLWbl-ylibiM ©3iHe anabl.

gessmarket.com | gessmarket.ru | gessmarket.kz

L C¢€





