
Как настроить Apple Vision Pro: полное 

руководство 

 
Ключевые выводы 

 Чтобы настроить Apple Vision Pro, подключите аккумулятор > Наденьте 

гарнитуру > Привяжите идентификатор Apple ID > Сканируйте движения рук 

и глаз > Создайте > FaceTime Persona и настройте Optic ID. 

 Чтобы начать настройку, необходимо подключить Apple Vision Pro к сети Wi-Fi. 

 Если у вас есть iPhone или iPad под управлением iOS 17 или iPadOS 17 и более 

поздних версий, вы можете использовать функцию «Быстрое начало» для 

автоматизации настройки Vision Pro. 

Вы наконец-то получили в свои руки волшебный Apple Vision Pro? Теперь пришло время 

распаковать и активировать пространственный компьютер. Однако, поскольку visionOS — 

это новая операционная система, вы можете задаться вопросом, как настроить Apple Vision 

Pro. 

 

Не переживай! В этом руководстве я предоставлю вам пошаговый процесс начала работы с 

Vision Pro. Но прежде чем вы начнете, есть несколько вещей, о которых нужно 

позаботиться. Давайте разберемся. 

Что нужно сделать перед настройкой Apple Vision Pro  

 Отрегулируйте посадку: Apple Vision Pro обеспечивает персонализированное 

визуальное восприятие, поэтому он должен правильно прилегать к вашему лицу. 

Итак, убедитесь, что вы носите правильный световой уплотнитель и повязку на 

голову для головы и лица.   
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 Коррекция зрения: если вы носите очки с электроприводом, вы должны 

использовать оптические вставки ZEISS для достижения наилучших визуальных 

результатов.  

 Зарядите аккумулятор: После того, как вы достали аккумулятор из коробки, 

подключите зарядное устройство USB-C и подключите адаптер питания. Когда 

зарядка будет завершена, при нажатии на батарею мигнет зеленый свет.   

 Обеспечьте правильную обстановку: вы должны идти в комнату с достаточным 

освещением и меньшим количеством препятствий, чтобы не споткнуться.   

 Проверьте сетевое подключение: для начала настройки Apple Vision Pro требуется 

стабильное подключение к Интернету по Wi-Fi.  

Выполнив указанные выше предварительные условия, вы можете настроить Vision Pro и 

начать его использовать. Позвольте мне провести вас по шагам!  

Как настроить Apple Vision Pro 

Apple Vision Pro — это не просто обычная гарнитура; он поставляется с совершенно новой 

операционной системой под названием visionOS. Таким образом, вы должны правильно 

настроить его, чтобы наслаждаться бесшовным опытом смешанной реальности.     

Шаг 1. Включение Apple Vision Pro 

Чтобы запустить Apple Vision Pro, необходимо подключить к нему внешний аккумулятор.   

1. На левой стороне гарнитуры вы найдете круглый разъем рядом с аудиоремешком.   

2. Подсоедините разъем питания аккумуляторной батареи к гарнитуре. Обратите 

внимание, что точка, отмеченная на разъеме питания аккумулятора, должна 

совпадать с пустой точкой гарнитуры.  
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3. Далее нажмите на разъем питания и двигайте его по часовой стрелке, пока точки не 

выровняются. Кроме того, вы услышите щелчок, когда разъем заблокирован.  

  

 

4. Теперь на разъеме будет мигать индикатор, указывающий на то, что Apple Vision Pro 

включен.  

Вы услышите сигнал запуска, как и в других продуктах Apple, предлагающий вам надеть 

Vision Pro. Если звука нет, нужно нажать и удерживать кнопку Top. После этого гарнитура 

включится.    

Шаг 2: Наденьте Vision Pro 

Теперь, когда вы включили Apple Vision Pro, пришло время надеть его и начать 

пользоваться устройством. 

https://ru.mac-os.org/common-images/how-to-set-up-apple-vision-pro/apple-vision-pro-connect-battery-rotate-connector-to-power-on.jpg


 

1. Снимите переднюю крышку с гарнитуры.  

2. Держите оправу Vision Pro и расположите ее над лицом.  

3. Далее потяните за повязку и наденьте ее на спину головы.  

4. Если оголовье ощущается ослабленным, воспользуйтесь диском регулировки, 

расположенным на его правой стороне.  

5. Как только ваша посадка будет подходящей, смотрите прямо. Когда Vision Pro 

распознает ваши глаза, его дисплей переключается.   

6. Затем нажмите и удерживайте колесико Digital Crown, чтобы выровнять глаза для 

четкого обзора.   

7. Теперь вы увидите логотип Apple с подписью «hello» и ваше окружение на 

дисплее.  

Теперь вам удобно просматривать через Apple Vision Pro, давайте настроим его дальше.  

Шаг 3: Отсканируйте iPhone и привяжите Apple ID 

Возможно, вы уже знаете, что ваш Apple ID является ключом к доступу к сервисам Apple. 

То же самое относится и к Vision Pro. Вам необходимо привязать свой Apple ID к гарнитуре. 

Давайте посмотрим, как это сделать:  

1. Нажмите колесико Digital Crown на Vision Pro, чтобы продолжить настройку.  

2. Если поблизости находится iPhone под управлением iOS 17 или более поздней 

версии, используйте функцию «Быстрое начало» для автоматизации процесса.  

3. Поднесите iPhone к себе и разблокируйте его. На iPhone появится запрос 

«Настройте Apple Vision Pro».   

4. Затем отсканируйте QR-код, появившийся на вашем телефоне, с помощью Vision 

Pro.  

5. Ваш iPhone будет работать как устройство двухфакторной аутентификации (2FA), 

чтобы связать гарнитуру с вашим Apple ID и позволить Vision Pro подключаться к 

вашей сети Wi-Fi.   

6. Пользователи рецептурных линз должны отсканировать код сопряжения в 

дальнейшем.   
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7. Если у вас нет iPhone или iPad, выберите «Настроить вручную». Теперь у вас будет 

виртуальная клавиатура для ввода учетных данных Apple ID. Затем подтвердите 

свой доступ, введя шестизначный номер 2FA, полученный на вашем телефоне.  

Шаг 4: Сканирование движений рук и глаз  

Теперь, когда данные вашего Apple ID синхронизированы, вам нужно настроить движения 

рук и глаз для управления Apple Vision Pro с помощью жестов. 

1. Снова нажмите колесико Digital Crown для сканирования, чтобы начать 

сканирование рук.  

2. Теперь поднимите и вытяните руки перед собой. Тыльная сторона кистей рук 

должна быть видна. 

3. Продолжайте смотреть на свои руки, пока этот вид не будет записан.   

4. Затем он проинструктирует вас перевернуть руки.   

5. Наконец, появится запрос на то, что сканирование руки завершено.  

После этого Vision Pro обнаружит и запишет движения ваших глаз. Вы увидите круглую 

точку в центре дисплея. Посмотрите на это и коснитесь пальцами, чтобы выполнить жест 

сжатия, выбрав точку.   

 

Теперь он покажет несколько точек в круге. Вам нужно выполнить то же самое для каждой 

точки. Этот процесс будет повторяться трижды с более ярким дисплеем на каждом уровне , 

пока настройка не будет завершена. После этого Apple Vision Pro сможет отслеживать ваши 

глаза в любом окружении.  

Шаг 5: Создайте персону FaceTime 

Теперь наступает интересная часть. Vision Pro предложит вам создать персону — 3D-

аватар. Когда вы принимаете любой видеовызов на гарнитуру, вызывающий абонент 

увидит, как ваш Persona имитирует ваши жесты в режиме реального времени. 
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Чтобы запечатлеть свою персону, вам нужно снять гарнитуру и держать ее перед собой, 

чтобы отсканировать свое лицо и выражение. Вы увидите инструкции на переднем дисплее 

Vision Pro и услышите подсказки. После завершения сканирования снова наденьте 

гарнитуру.   

Теперь вы можете редактировать свою персону и настраивать внешний вид с помощью 

очков. Если шаги кажутся сложными, вы можете обратиться к нашему подробному 

руководству о том, как создать свой Persona на Apple Vision Pro, где я поделился 

несколькими советами по созданию лучшего Apple Vision Pro Persona.   

Шаг 6: Настройте Optic ID  

Теперь мы завершили большую часть настройки Apple Vision Pro, давайте обезопасим ваше 

устройство. Как и Face ID на iPhone, Vision Pro использует Optic ID. 
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Независимо от того, разблокируете ли вы гарнитуру, совершаете покупки или входите в 

приложения, вы можете использовать Optic ID на Vision Pro для авторизации доступа.   

Чтобы настроить его, Vision Pro предложит вам сфокусироваться на символе перед вами. 

Он отсканирует ваши глаза и создаст ваш Optic ID за несколько секунд. Кроме того, вам 

нужно настроить шестизначный пароль или пароль, который вы можете ввести, когда Optic 

ID не работает.  

Шаг 7: Окончательная настройка Vision Pro  

Наконец, вы увидите всплывающее окно безопасности с рекомендациями по 

использованию. Выберите «Продолжить» с помощью жеста сжатия. Затем выберите «Не 

переносить приложения и данные», если вы настраиваете Vision Pro впервые. Теперь ваш 

Apple Vision Pro активирует ваш Apple ID и согласует все настройки.   

Если вы хотите настроить свою систему visionOS так же, как и iPhone, выберите 

«Приложения и данные » или «Настройки» в окне «Общие настройки». Далее вы увидите 

окно «Поддерживать Apple Vision Pro в актуальном 

состоянии»;  выберите Продолжить, чтобы продолжить.   

Теперь на дисплее отобразятся сохраненные карты в Apple ID. Выберите те, которые вы 

хотите использовать на гарнитуре. После этого программа «Улучшить Siri и Диктовку» 

попросит вас поделиться своими аудиозаписями. Чтобы пропустить этот шаг, 

выберите «Не сейчас».  

В процессе настройки вы также можете изменить размер шрифта в окне Оформление. 

Теперь ваш Vision Pro поможет вам ориентироваться в интерфейсе с помощью нескольких 

быстрых советов. Наконец, вы увидите приветственное приветствие, указывающее на то, 

что вы готовы использовать гарнитуру.  

Просто нажмите колесико Digital Crown, чтобы открыть окно «Домой». Теперь вы можете 

изучить новую версию visionOS, установить приложения Vision Pro и пользоваться 

средами. С Apple Vision Pro нужно делать гораздо больше.  

Начните использовать свой Vision Pro как профессионал!   

 


