
ИНСТРУКЦИЯ 
�ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
САПБОРДА

ВОДА, БАЛАНС, ТЕЧЕНИЕ, ВОЛНА, ПРУД, 
ОЗЕРО, ТИШИНА, СПОКОЙСТВИЕ, БЛИКИ, 
ГОРИЗОНТ, КРУГИ НА ВОДЕ, РЯБЬ, ВОЗДУХ, 
ТЕНЬ, СИЛУЭТ, РАВНОВЕСИЕ, ГАРМОНИЯ, 
ВЕТЕР, ДУХ, ПЕСОК, ШУРШАНИЕ, ШЁПОТ, 
СТРЕКОЗА, ЦИКАДА, ОТСВЕТ, ЛУЧ, 
КУВШИНКА, ЛИСТ, ДВИЖЕНИЕ, СЛЕД, ШОРОХ, 
ПРИРОДА, КАМЫШ, УСТЬЕ, ВОДОПАД, СВЕТ, 
ЗАМЕДЛЕНИЕ, ПРОЗРАЧНОСТЬ, ГУСТОТА, 
ДЫМКА, РОДНИК, КЛЮЧ, ПУЗЫРЬКИ, ЛЕС, 
ИВА, ПОЛЁТ, ПУТЕШЕСТВИЕ, ИССЛЕДОВАНИЕ, 
МАССИВ, ПЕРЕМЕНЫ, ИЗМЕНЕНИЯ, ДЫХАНИЕ, 
РИТМИЧНОСТЬ, РАЗМЕРЕННОСТЬ, ВДОХ, 
ВЫДОХ, ВЗМАХ КРЫЛА, РОСА, ПЕРЕЛИВЫ, 
ТРАВИНКА, ПТИЦА, ВОДОМЕРКА, ПЕРЕЗВОН, 
ПЫЛЬЦА, СЕРЕДИНА, НАЧАЛО, ПРОГУЛКА, 
УДИВЛЕНИЕ, ИЗУЧЕНИЕ, ЗАМЕТКИ, 
ВОСПОМИНАНИЯ, ВПЕЧАТЛЕНИЯ, ЛЕТО, ЗАКАТ, 
РАССВЕТ, ОБЛАКА, ИСКРА, ГАЛЬКА, ЗЕЛЕНЬ, 
ОДУВАНЧИК, НЕИЗВЕДАННОЕ, ПРИКЛЮЧЕНИЕ, 
ГЛУБИНА, ПЕРЕЗАГРУЗКА, ФАКТУРА, ПУТЬ

Рекомендуемое давление: 12—15 PSI

Комплектация: надувная доска для гребли, весло, насос, 
�съёмные плавники, ремкомплект, �страховочный лиш,  
гермосумка 5 л, �гермочехол для телефона, рюкзак.

Гарантийный срок: 1 год   |   Срок службы: 3 года

Изготовитель: Винд Мобилити Технолоджи (Пекин) Лимитед. 

Адрес изготовителя: Room 11605, 13F, Building 1, #2 Nnzhugan 
Hutong, Dongcheng District, Beijing   |   Сделано в Китае

Импортёр и организация, принимающая претензии 
покупателей на территории РФ: ООО «Маркет.Трейд»,  
121099, Россия, г. Москва, Новинский б-р, д. 8.

Этот и другие товары 
Outstep — только � 
на Яндекс Маркете� 
outstep.ru



ИНСТРУКЦИЯ  
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
НАДУВНОЙ ДОСКИ OUTSTEP

Комплектация

Правила безопасности

Сборка весла

Крепление ремня

Уход за сапбордом

Ремонт

Съёмный плавник на задней стороне доски

Необходимый уровень давления

Перед использованием надувной доски (сапборда) для взрослых 
прочтите руководство. При сборке соблюдайте правильную 
последовательность надувания и спуска воздуха.

Весло, входящее в комплект, состоит из трёх частей.

Надувная доска для гребли изготовлена из армированного 
и прочного материала. Чтобы в нём не появлялись трещины и дыры, 
за доской нужно правильно ухаживать. 

Небольшие повреждения можно отремонтировать самостоятельно 
с помощью комплекта из набора.

Перед заплывом прикрепите ремень из комплекта  
к сапборду и себе:

Обратите внимание: длина весла регулируется от 1,78 до 2,20 м.

Так сапборд не уплывёт от вас, если вы упадёте в воду.

Съёмный плавник используют на глубокой воде, чтобы двигаться 
вперёд по прямой. Не используйте его на мелководье, чтобы  
не удариться о дно. 

Плавник монтируется в чёрное гнездо на задней стороне сапборда. 
Чтобы зафиксировать плавник, вставьте стопорный штифт 
в отверстие для плавника.

Не используйте для надувания доски электрический насос или 
воздушный компрессор. Это может привести к её повреждению.

1 бар/15 psi 
Не превышайте эти значения — это небезопасно.

•	Модель предназначена для гребли на ровной воде (озеро, река, 
у берега моря) в положении стоя и сидя. Сапборд не подходит 
для сёрфинга или катания на волнах.

•	Гребля требует физической подготовки. Выполните разминку  
перед заплывом.

•	Перед выходом на воду пройдите инструктаж у лицензированного 
или сертифицированного инструктора.

•	Следите за прогнозом погоды перед выходом на воду.  
Гребля во время грозы крайне опасна.

•	Не выходите на воду в ветреную погоду, шторм или  
при сильном течении.

•	Выходя на воду, всегда надевайте спасательный жилет и берите 
с собой спасательное оборудование. Надевайте гидрокостюм 
или верхнюю одежду для защиты от ультрафиолета, низкой 
температуры воздуха и холодной воды.

•	Для дополнительной защиты надевайте шлем.
•	Берите с собой паспорт или другое удостоверение личности.
•	Не превышайте подъёмный вес до 100 кг.
•	Не управляйте сапбордом в состоянии наркотического  

и/или алкогольного опьянения.
•	Перед каждым использованием тщательно проверяйте снаряжение 

на предмет износа, утечек или неисправностей.
•	Всегда пристёгивайтесь к сапборду с помощью ремня в комплекте.
•	Если вы на воде с детьми, не оставляйте их без присмотра.  

Модель предназначена для взрослых, дети могут кататься  
на доске только в тандеме.

•	Обязательно сообщайте близким свой маршрут, время и место 
отправления, а также предполагаемое время и место прибытия. 
Не используйте сапборд на заброшенных или неизвестных водоёмах.

•	Во время гребли внимательно следите за другими посетителями 
пляжа, особенно за детьми и теми, кто плавает. Тщательно 
контролируйте сапборд и весло.

 1  Крепление для экшн-камеры
 2  Передний банджи-шнур
 3  Нескользящая накладка из EVA
 4  Ручка для переноски

 5  Металлическое кольцо
 6  Фиксированный плавник
 7  Съёмный плавник

 1  Клапан с колпачком
 2  Кнопка
 3  Основание клапана

НАИМЕНОВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО, ШТ.

Надувная доска для гребли 1

Весло 1

Насос 1 

Съёмные плавники 3

Гермосумка 5л 1

Гермочехол для телефона 1

Рюкзак 1

•	Отвинтите колпачок клапана  1 . Нажмите кнопку  2  и поверните 
примерно на 90 градусов, чтобы она оказалась в положении OUT.

•	Вставьте наконечник шланга насоса и надувайте доску, пока 
давление в ней не достигнет отметки в 1 бар. После надувания 
полностью затяните колпачок клапана (по часовой стрелке).  
Только колпачок клапана может обеспечить полную герметичность.

•	Чтобы выпустить воздух из сапборда, снимите колпачок клапана  1 , 
нажмите кнопку  2  и поверните её примерно на 90 градусов, чтобы� 
она оказалась в положении IN.

•	Вставьте нижнюю часть стержня  2  �в верхнюю часть стержня  3 . 
•	Зафиксируйте соединение, защёлкнув штифт на стержне 

 2  �в отверстии на стержне  3 . Удалите колпачок в верхней  
части стержня  2 , потянув за него.

•	Вставьте нижнюю часть стержня  1  и отрегулируйте длину по своему 
усмотрению. Вставьте штифт стержня  2  в отверстие для стержня  1 .

•	Прикрепите ремень к металлическому кольцу в верхней части доски.
•	Прикрепите другую сторону ремня к лодыжке.

•	После заплыва осмотрите сапборд и аксессуары. После очистите 
мягким неабразивным средством.

•	Убедитесь, что доска сухая и положите её в рюкзак.  
Вода в сумке может спровоцировать плесень, неприятный  
запах, повреждения доски.

•	Возьмите круглую салфетку из ремонтного материала, выберите 
подходящий размер.

•	Очистите спиртом ремонтный материал и область вокруг 
повреждения.

•	Нанесите 3 тонких ровных слоя клея на поверхность доски 
и ремонтный материал. Наносите слои с интервалом 5 минут.

•	После третьего слоя подождите 10–15 минут, затем приложите 
ремонтный материал. Используйте ручной валик для равномерного 
распределения, особое внимание уделите краям.

•	Надувать доску после ремонта можно не раньше чем через 24 часа.

 1

 2

 3

 2

 3

 1

Подготовка к надуванию доски
Перед надуванием уберите с доски все предметы с острыми 
и режущими краями, чтобы не повредить её.

 1  Стопорный штифт

Сборка, надувание и спуск воздуха
Доску для гребли надувают при помощи ручного насоса,  
который входит в комплект.
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