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*Для достижения наилучших результатов измерения
пульса носите часы на расстоянии 1-2 пальцев от кости 
запястья. Застегивайте их удобно и не слишком туго.
*Часы и ремешок изготовлены из материалов,
безопасных для кожи. Если во время ношения часов 
возникает раздражение кожи, следует прекратить их 
ношение и обратиться к врачу или специалисту.

Зарядка
Чтобы зарядить часы, поместите их 
на зарядную подставку. Убедитесь, 
что обе металлические накладки на 
задней стороне часов совмещены с 
металлическими наконечниками на 
линии.
*Перед зарядкой, пожалуйста, 
вытрите остатки пота или влаги, 
чтобы сохранить контакты зарядки 
часов чистыми.

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ИЗДЕЛИЯ

ЗАРЯДКА



1. Нажмите указательным и большим пальцами на обе стороны безеля или прижмите ладонь ко
всему безелю. Поверните его против часовой стрелки под углом (около 20 градусов) с
небольшим усилием, пока он не перестанет вращаться.

2. Поднимите безель вертикально вверх двумя пальцами, чтобы снять его.

Установка безеля
1. Возьмите безель, совместите точку разметки на внутренней стороне безеля с точкой 

разметки в положении «12 часов» на экране корпуса часов. Логотип CMF by Nothing должен 
располагаться в положении «7 часов» на экране корпуса часов. Опустите его в 
горизонтальное положение и закрепите на корпусе часов.

2. Нажмите указательным и большим пальцами на обе стороны безеля или прижмите ладонь ко
всему безелю. Поверните его по часовой стрелке с небольшим усилием до явного щелчка.

о 

ЗАМЕНА БЕЗЕЛЯ
Снятие безеля



Меры предосторожности
1. При снятии безеля против часовой стрелки не прилагайте слишком больших

усилий, чтобы не повредить внутреннюю конструкцию.
2. При установке безеля по часовой стрелке убедитесь, что он горизонтально защелкнут на

корпусе часов, прежде чем вращать его, чтобы не повредить внутреннюю структуру.
3. Не рекомендуется носить часы без безеля, так как это может привести к царапинам на коже

или износу внутренней конструкции.
4. Идентификационная метка на задней стороне безеля должна быть совмещена с меткой в

положении «12 часов» на экране часов, а логотип CMF by Nothing должен быть расположен
примерно в положении «7 часов», после чего затяните его, вращая по часовой стрелке.

5. Частая разборка и сборка безеля может привести к износу внутренней структуры, что
приведет к невозможности затяжки или ослабления, что является нормальным явлением.
Чтобы продлить срок службы безеля, соблюдайте разумную частоту разборки и сборки.

ЗАМЕНА РЕМЕШКА
Чтобы снять и заменить ремешок: Переверните 
часы и найдите рычажок быстрого снятия - он 
есть на каждом конце, где ремешок соединяется с 
рамой. Чтобы снять ремешок с часов или 
прикрепить ремешок к часам, сдвиньте и 
удерживайте рычажок быстрого снятия.



Загрузка приложения CMF Watch
Отсканируйте QR-код или найдите CMF Watch в 
Google Play Store (Android) или App Store (iOS) и 
загрузите его.

Настройка и сопряжение
Нажмите на значок плюса в приложении CMF Watch, 
чтобы добавить устройство.
Выберите часы среди устройств, расположенных 
поблизости, или отсканируйте QR-код на экране 
часов для сопряжения с ними.

Примечание: При первом подключении приложение 
предложит вам включить некоторые разрешения. 
Мы рекомендуем вам включить все 
соответствующие разрешения, запрашиваемые 
приложением, чтобы обеспечить нормальное 
использование функций часов.

СОПРЯЖЕНИЕ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ
Вход в режим сопряжения
Нажмите и удерживайте функциональную кнопку на 
боковой стороне, чтобы включить устройство.

ПОИСК
Выберите устройство, которое вы 
хотите настроить.



На главном экране

ф Проведите пальцем вниз, чтобы раскрыть Быстрые настройки 

•1· Проведите пальцем вверх, чтобы просмотреть уведомления

•�- Проведите пальцем влево, чтобы увидеть виджеты

-�- Проведите пальцем вправо, чтобы просмотреть виджеты или вернуться
на предыдущую страницу

Прикрытие часов ладонью
Выключение экрана

Поворот вверх
Прокрутка вверх или в предыдущий интерфейс

Поворот вниз
Прокрутка вниз или следующий интерфейс

Однократное нажатие
Разбудить часы
Открыть список функций
Приостановить или возобновить тренировку
Вернуться на предыдущую страницу

Нажатие и удерживание кнопки
Включение, выключение или перезагрузка
Нажмите и удерживайте кнопку в течение 10 
секунд для принудительной перезагрузки

Управление жестами по умолчанию отключено. Если вам нужно включить его, пожалуйста, подключите приложение 
CMF Watch к часам, а после корректировки войдите в функцию управления жестами для включения и настройки 
соответствующих параметров.
Для получения дополнительных функций, пожалуйста, подключите часы к приложению CMF Witch, чтобы 
просмотреть и настроить более подробную информацию на часах или в приложении.

УПРАВЛЕНИЕ

Нажмите и удерживайте, чтобы изменить циферблат часов

БЫСТРЫЕ ЖЕСТЫ




