










OnrnMaflbHblM ypoBeHb 6e3onacHOCTll1 o60PYAOBaHllll'I MO>KeT nOAAep>KIIIBaTbCl'I 

TOflbKO B TOM cny4ae, ecn111 OHO peryni:ipHO nposepi:ieTCl'I Ha Hafllll4111e nospe>KAeHIIIM 

Ill 1113HOCa. 

3.1 nEPEA nEPBOM TPEHIAPOBKOM 
nepeA nepBOM TpeHlllpOBKOM nposepbTe, npaBlllflbHO fllll 6blfla npoBeAeHa c6opKa 

TpeHa>Kepa. 03HaKOMbTeCb co BCeMIII cpyHKU,llll'IMIII III HaCTpOMKaMIII MOAefllll. 

npoBOAIIITe TpeHlllpOBKIII B CTporoM COOTBeTCTBIIIIII C IIIHCTPYKU,llleM no 3KCnnyaTaU,111111. 

nepeA Ha4anoM TpeHlllpOBKIII y6eAIIITeCb, 4TO Bee 3aW,IIITHble 3fleMeHTbl HaAe>KHO 

yCTaHOBfleHbl Ill 3aKpenneHbl. nposepbTe HaAe>KHOCTb MexaHlll4eCKIIIX Ill 

3fleKTp1114eCKIIIX COeAIIIHeHIIIM. 

YCTaHOBIIITe TpeHa>Kep Ha pOBHYIO HeCKOflb3RW,YIO nosepxHOCTb, C Ka>KAOM CTOpOHbl 

oCTaBbTe no 0,5 M cso60AHOro npoCTpaHCTBa. Ani:i cH111>KeH111i:1 wyMa III s1116pau,111M 

peKOMeHAyeM IIICnOflb30BaTb cneu,111anbHblM pe3111HOBblM KOBPIIIK. 

3.2 PEKOMEH,QAL(IAIA no YXOAY 
He np111MeHRMTe a6pa3111BHble npenapaTbl Ill arpeCCIIIBHble >KIIIAKOCTIII (au,eTOH, 

6eH3111H, yaHT-CnlllplllT, 6eH30fl Ill I/IX np01113BOAHble) Afll'I 4111CTKIII pa604111X 
nosepxHoCTeH TpeHa>Kepa so 11136e>KaH111e nospe>KAeH111i:1 naKoKpaco4Horo noKpblTIIIR 

Ill nnaCTIIIKOBblX AeTaneM. 

Ani:i YXOAa peKOMeHAyeTCR np111MeHRTb TKaHb, cnerKa CM04eHHYIO B HeHTpanbHOM 

paCTBOpe MOIOW,eH >KIIIAKOCTIII. 3aTeM npoTplllTe 4aCTIII TpeHa>Kepa cyxoH TKaHblO. 

3.3 3nEKTP06E30nACHOCTb 
Монитор тренажера работает на батарейках размера АА (не входят в 
комплект). Если вы не пользуетесь тренажером длительное время, вынимайте 

батарейки из монитора.
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