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НАЗНАЧЕНИЕ КОМПРЕССИОННОГО МАССАЖЕРА

Массажер MFC-80 предназначен для проведения комплексной прессотерапии и 
лимфодренажа в области бедер, икроножных мышц, лодыжек и стоп одновре-
менно. Массажер разработан специально для простого и удобного проведения 
процедур на дому. Мощный компрессор попеременно нагнетает воздух в воз-
душных камерах манжет по всей длине ноги. Эта модель имеет увеличенную ши-
рину и длину манжет, она подойдет для людей с повышенной массой тела, име-
ющих сильные отечности ног различного происхождения. Благодаря липучкам 
на манжетах достигается плотное обертывание и прилегание. Компрессионный 
массаж способствует улучшению кровообращения, оттоку лимфы, помогает 
снять напряжение мышц и освобождает конечности от отечной жидкости. Лим-
фодренаж с помощью этого массажера способствует похудению и эффективен 
в борьбе с целлюлитом. Функция подогрева в области коленей для стимулиро-
вания кровообращения. Идеально подходит для тех, кто долго стоит на работе 
на ногах или испытывает дискомфорт, кто ведет сидячий или малоподвижный 
образ жизни.
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

Перед использованием внимательно прочитайте все инструкции!

•	 Сохраните это руководство по эксплуатации для использования в буду-
щем. Для получения дополнительной информации посетите наш сайт: 
www.planta-russia.ru

•	 Устройство предназначено для личного использования. Оно не предназна-
чено для использования в коммерческих целях любого рода, а также для ис-
пользования в лечебных учреждениях. Чтобы использовать все преимуще-
ства Вашего массажера, внимательно изучите руководство по эксплуатации 
и следуйте правилам ухода и техники безопасности.

•	 Перед использованием убедитесь в том, что все детали массажера находят-
ся в исправном состоянии. В случае обнаружения дефекта или неисправно-
сти не используйте массажер.

•	 Ремонт массажера могут проводить только квалифицированные специа-
листы. Не открывайте устройство самостоятельно. Отдельные компоненты 
этого устройства нельзя разбирать, ремонтировать или переустанавливать.

•	 Никогда не используйте массажер в непосредственной близости от источ-
ников тепла.

•	 Данное устройство не предназначено для использования лицами с ограни-
ченными физическими, сенсорными или психическими возможностями, а 
также лицами, не имеющими достаточного опыта или знаний для обращения 
с устройством, кроме случаев использования устройства под контролем от-
ветственного лица или после получения необходимой информации.

•	 Следите за тем, чтобы дети не использовали массажер в качестве игрушки.

•	 Перед чисткой всегда отключайте устройство от электросети. Во время 
чистки следите, чтобы жидкость не попадала на переключатели и кнопки 
массажера.

•	 Не вставляйте иголки или иные острые предметы в массажер.

•	 Никогда не используйте данное устройство совместно с электромедицин-
ским оборудованием и электронными системами жизнеобеспечения, та-
кими как: аппараты для искусственной вентиляции легких, или переносны-
ми медицинскими устройствами, такими как электрокардиограф. Данное 
устройство может стать причиной нарушений в работе вышеуказанного ме-
дицинского оборудования.
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МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ МАССАЖА:

•	 Не оставляйте работающий массажер под подушками, одеялами и т.п.

•	 Не используйте массажер во время сна.

•	 Избегайте ситуаций, при которых Вы можете заснуть во время использова-
ния массажера.

•	 Используйте массажер только если Ваше тело сухое.

•	 Используйте массажер только в сухих помещениях.

•	 Не используйте устройство в ванной комнате, душе, бассейне, сауне и вне 
закрытых помещений.

•	 В устройстве имеются нагревающиеся поверхности. Лица, чувствительные к 
воздействию тепла, должны учитывать, что срок полезного действия устрой-
ства составляет 20 минут и использовать устройство можно только под на-
блюдением.

Не рекомендуется проводить процедуру дольше 20 минут!



5 www.planta-russia.ru

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

•	 Перед использованием компрессионного массажера необходимо прокон-
сультироваться с врачом в случае:

	- беременности;

	- использования кардиостимулятора или других электромедицинских 
устройств; 

	- наличия искусственных частей ног или имплантов; 

	- наличия одного из заболеваний: грипп, лихорадка, варикозное расши-
рение вен, тромбоз, гепатит, диабет, воспаление, ишиас, выпадение 
межпозвоночных дисков и др.;

	- прохождения реабилитации после операции.

•	 Не используйте прибор, если на теле имеются открытые раны, ожоги, гема-
томы и опухоли.

•	 Не используйте устройство, находясь под воздействием алкоголя!

Внимание: массажер не является медицинским прибором и предназначен 
для проведения профилактических процедур. Если Вы находитесь под на-
блюдением врача, перед использованием массажера, рекомендуется про-
консультироваться с врачом.
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ОПИСАНИЕ КОМПРЕССИОННОГО МАССАЖЕРА

1.	 Правая манжета R

2.	 Левая манжета L

3.	 Липучки

4.	 Подогрев в области коленей

5.	 Шланг подачи воздуха

6.	 Место подсоединения шлангов

7.	 Пульт управления c компрессором

8.	 Дисплей
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ОСОБЕННОСТИ МАССАЖЕРА

•	 Увеличенные размеры манжет подойдут как для людей с повышенной мас-
сой тела, так и для страдающих ожирением.

•	 Каждая манжета обхватывает всю поверхность ноги от ступней до бедер.

•	 Увеличенное количество воздушных камер в манжетах для более равномер-
ного распределения давления на ноги.

•	 Компрессор накачивает воздух попеременно в воздушных камерах. Воздуш-
но-компрессионные камеры плавно меняют свой объем.

•	 Запрограммированные массажные циклы создают волнообразные движе-
ния и действуют на разные области, охватывая не только голень, стопу, но 
и бедро.

•	 Используя доступный контроль при помощи панели управления, Вы можете 
настроить каждый из режимов работы массажера под Ваши индивидуаль-
ные пожелания, исходя из вашей чувствительности и необходимой для Вас 
интенсивности.

•	 Функция прогрева коленей, уровни которого можно настроить при помощи 
пульта.
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УПРАВЛЕНИЕ И ФУНКЦИИ МАССАЖЕРА

POWER - Кнопка включения/выключения
Для включения массажера нажмите кнопку и удерживайте 
до включения подсветки дисплея.
Последующие нажатия будут регулировать интенсивность:
•	 По умолчанию – низкий уровень интенсивности.
•	 Повторное нажатие – средний уровень интенсивности.
•	 Третье нажатие – высокий уровень интенсивности.

MODE - Кнопка выбора режима работы
При нажатии на кнопку происходит переключение режимов 
работы.

HEAT - Кнопка включения подогрева
При нажатии на кнопку происходит переключение уровня 
подогрева области коленей.
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ПОРЯДОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОМПРЕССИОННОГО МАССАЖЕРА

На время проведения процедуры рекомендуется не надевать на ноги 
одежду, содержащую крупные пуговицы, молнии и другие элементы, 
которые будут мешать при проведении массажа.

Достаньте все элементы и комплектующие массажера из упаковки. Убедитесь, 
что никакие детали массажера не повреждены. При наличии повреждений на 
новом изделии, не используйте его и обратитесь в организацию, продавшую 
массажер.

Совет! Начинайте проводить процедуры по 10-15 минут с минимальным 
уровнем давления. По мере необходимости постепенно повышайте дав-
ление и длительность процедуры. На время проведения процедуры ре-
комендуется принять горизонтальное положение. При надевании манже-
ты следите за тем, чтобы манжета равномерно плотно прилегала ко всей 
поверхности ног.

Использование массажера:

1.	 Наденьте манжеты на ноги, плотно зафиксируйте липуч-
ками, охватив бедра, колени, икроножные мышцы и сто-
пы.

2.	 Подключите шланги для подачи воздуха к разъемам на 
пульте управления в соответствии с обозначениями на 
шлангах для подачи воздуха:

L – для левой ноги;

R – для правой ноги.

3.	 Подключите массажер к сети питания.

4.	 Для включения массажера нажмите кнопку включения POWER и удерживай-
те ее в течение 3-х секунд до включения подсветки дисплея. Массажер нач-
нет работу.

5.	 Нажмите повторно кнопку POWER для регулировки интенсивности. На дис-
плее интенсивность обозначена Intensity. По умолчанию будет установлен 
первый уровень интенсивности - самый низкий. При повторном нажатии – 
средний уровень, при третьем нажатии - высокий уровень интенсивности.

6.	 Для выбора необходимого режима компрессии нажмите кнопку MODE. При 
переключении будет меняться режим работы циклично Mode 1 (Режим 1), 
Mode 2 (Режим 2), Mode 3 (Режим 3).
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Режимы работы массажера

7.	 Дополнительно включите подогрев в области коленей, нажав кнопку HEAT. 
На дисплее эта функция отображается как Heating. Всего 3 уровня прогре-
вания: низкий, средний, высокий.

8.	 Для завершения процедуры нажмите и удерживайте кнопку выключения 
POWER в течение 3-х секунд до отключения подсветки дисплея. Компрессор 
прекратит работу, давая возможность освободить ноги.

Массаж должен быть умеренно сильным, приятным и успокаивающим. 
При первом появлении боли или дискомфорта, сразу же прекратите про-
цедуру и проконсультируйтесь с врачом!

Mode 1 (Режим 1) Mode 2 (Режим 2) Mode 3 (Режим 3)

Массаж стопы, голени 
и бедра Массаж голени и бедра Массаж стопы
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УТИЛИЗАЦИЯ

Неправильная утилизация электроприборов наносит непоправимый 
вред окружающей среде. Не выбрасывайте неисправные электро-
приборы вместе с бытовыми отходами. Обратитесь для этих целей 
в специализированный пункт утилизации электроприборов. Адреса 
пунктов приема бытовых электроприборов на переработку Вы може-
те получить в муниципальных службах Вашего города.

УХОД И ХРАНЕНИЕ

Правильное обслуживание поможет поддерживать массажер в хорошем техни-
ческом состоянии и продлить его срок службы. Неправильное же техническое 
обслуживание может привести к повреждению или сокращению срока службы 
массажера.

•	 Регулярно удаляйте пыль влажной тряпкой.

•	 Перед чисткой выключите устройство.

•	 Используйте для очистки ткань, смоченную мягким моющим средством.

•	 Никогда не допускайте попадания воды или других жидкостей на электриче-
ские части устройства.

Внимание! Ни в коем случае не используйте абразивные или агрессивные 
чистящие средства и не погружайте устройство в воду и не промывайте 
его под проточной водой.

•	 Устройство можно снова использовать после того, как оно полностью вы-
сохнет.

•	 Если Вы не используете массажер, храните его в сухом месте вдали от воз-
действия прямых солнечных лучей.

•	 Во время хранения не ставьте на устройство тяжелые предметы, в против-
ном случае возможны поломки частей устройства.

•	 Не допускайте падения устройства. Это может привести к его повреждению.

Примечание: Производитель оставляет за собой право для разных партий поста-
вок без предварительного уведомления изменить комплектующие части изде-
лия, не влияя при этом на основные технические параметры изделия. Это может 
повлечь за собой изменения веса и габаритов изделия, но не более чем на +/- 
5-10 %.
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УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ

Проблема Возможная причина Способы решения

Массажер 
не включается

Массажер не подключен 
к сети питания

Данный прибор 
не предназначен 

для автономной работы, 
подключите массажер 

к сети питания при 
помощи адаптера, 

идущего в комплекте

В сети отсутствует
напряжение

Подключите массажер 
к заведомо исправной 

розетке питания

Массажер выключился 
в процессе работы

Массажер работал 
более 20 минут

Это нормальная 
ситуация. Массажер 

предназначен для 
проведения процедуры 

в течение не более 
20 минут

Массажер
функционирует

неправильно

Устройство находилось
какое-то время при 
низкой температуре

Оставьте массажер на 
2 часа при комнатной 
температуре, затем

используйте

Массажер работает, 
но давление слишком 

слабое

Выставлен слишком
малый для Вас уровень

интенсивности

Измените уровень 
интенсивности, 
нажав на кнопку 

POWER необходимое 
количество раз

Происходит утечка
воздуха

Убедитесь, что 
оба шланга плотно 

присоединены к пульту 
управления

Слышен звук
выходящего

воздуха

Происходит коррекция
давления в камерах

Это нормальная 
ситуация при работе 

массажера
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Модель: MFC-80

Питание: AC 100-240 В / 50-60 Гц

DC 12 В / 2 A

Мощность: 24 Вт

Давление воздуха:

	- при высокой интенсивности: 32 кПа

	- при средней интенсивности: 24 кПа

	- при низкой интенсивности: 16 кПа

85
 м

м

250 мм

42
0 

м
м

21
0 

мм
обхват манжеты - 960 мм




