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©a¸¸¾¼ ¢¾¹o­o¼ õæe®¹poÿpå¢op ¸e ÿpeª-
¸aµ¸añe¸ ªæø ÿpo¯¾òæe¸¸o¨o åcÿoæ¿µo-
­a¸åø, å¯ ¯o²¸o ÿoæ¿µo­a¹¿cø ¹oæ¿®o 
­ ªo¯aò¸e¯ xoµø¼c¹­e. 
C ÿo¯oó¿÷ õ¹o¨o õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²¸o 
ÿepepa¢a¹¾­a¹¿ ¹oæ¿®o ¹a®oe ®oæåñec¹­o 
ÿpoªº®¹o­ å ­ ¹eñe¸åe ¹a®o¨o ­pe¯e¸å, 
®o¹op¾e xapa®¹ep¸¾ ªæø ªo¯aò¸e¨o 
xoµø¼c¹­a. C¯o¹på¹e paµªeæ «Peýeÿ¹¾/
Ko¯ÿo¸e¸¹¾/¥epepa¢o¹®a».
¥poåµ­oªå¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹å 
µa º¢¾¹®å, ­oµ¸å®òåe ­ peµºæ¿¹a¹e 
¸eco¢æ÷ªe¸åø pe®o¯e¸ªaýå¼ ÿo ÿpa­åæ¿-
¸o¯º ÿpå¯e¸e¸å÷ ¢¾¹o­o¨o ÿpå¢opa.
� ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå oÿåc¾­a÷¹cø 
®o¯¢a¼¸¾ paµæåñ¸¾x åcÿoæ¸e¸å¼ 
(c¯o¹på¹e ¹a®²e o¢µop paµæåñ¸¾x 
¯oªeæe¼ ®o¯¢a¼¸o­, Påcº¸o® /). 
O¹æåñåø o¢oµ¸añe¸¾ coo¹­e¹c¹­º÷óå¯ 
o¢paµo¯.
Coxpa¸å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, å¸c¹pº®ýå÷ 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ­ ¸aªe²¸o¯ ¯ec¹e. 

¥på ÿepeªañe õ¹o¨o ¢¾¹o­o¨o õæe®¹po-
ÿpå¢opa ªpº¨o¯º ­æaªeæ¿ýº ¸e µa¢ºª¿¹e 
o¹ªa¹¿ e¯º å õ¹º å¸c¹pº®ýå÷.
Åcÿoæ¿µº¼¹e õæe®¹poÿpå¢op ¹oæ¿®o 
­ ®o¯ÿæe®¹e c íåp¯e¸¸¾¯å ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å.
©a¸¸¾¼ ¢¾¹o­o¼ õæe®¹poÿpå¢op ¸e 
¸º²ªae¹cø ­ ¹ex¸åñec®o¯ o¢cæº²å­a¸åå.

Ko¯ÿæe®¹¸¾¼ o¢µop
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, c¹pa¸åý¾ 
c påcº¸®a¯å.

Oc¸o­¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa

Påcº¸o® #

1 ¥o­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿
A MCM41..:
0/off = ­¾®æ÷ñe¸o,
M = ¯o¯e¸¹aæ¿¸oe ­®æ÷ñe¸åe 
¸a ¯a®cå¯aæ¿¸º÷ c®opoc¹¿, 
­¾®æ÷ña¹eæ¿ cæeªºe¹ ªep²a¹¿ 
¸a²a¹¾¯ ­ ¹eñe¸åe ­ce¨o ÿpoýecca 
ÿepepa¢o¹®å ÿpoªº®¹o­.

ìâ

¥på-
æaªªø

Ò­åª-
®ic¹¿

™på-
­aæic¹¿

Peýeÿ¹å/I¸¨peªiƒ¸¹å/¥epepo¢®a

¸åµ¿®a/
­åco®a

Ma¼o¸eµ
1 ø¼ýe
1 ñ. æ. ¨ipñåýi
150—200 ¯æ oæiï
1 c¹. æ. æå¯o¸¸o¨o co®º a¢o oý¹º
1 ÿºñ®a coæi
1 ÿºñ®a ýº®pº
I¸¨peªiƒ¸¹å ÿo­å¸¸i ¢º¹å oª¸oï ¹e¯ÿepa¹ºpå.
” šci i¸¨peªiƒ¸¹å (®pi¯ oæiï) ÿepe¯iòa¼¹e ªe®iæ¿®a ce®º¸ª 

¸a 1-o¯º c¹ºÿe¸i.
” ¥icæø ý¿o¨o ­­i¯®¸i¹¿ ¯i®cep ¸a c¹ºÿi¸¿ 2. 

³aæå­a÷ñå oæi÷ ÿo­iæ¿¸o ñepeµ ­opo¸®º, ÿepe¯iòa¼¹e 
­ce ­ ¯i®cepi ªo º¹­ope¸¸ø oª¸opiª¸oï ¯acå.

Ma¼o¸eµ ­å®opåc¹a¼¹e ø®¸a¼ò­åªòe ¼ ¸e µ¢epi¨a¼¹e 
¼o¨o.

­åco®a Meªo­a ¢º¹ep¢poª¸a ¯aca
50 ¨ ­epò®o­o¨o ¯acæa (iµ xoæoªåæ¿¸å®a)
250 ¨ ¯eªº (iµ xoæoªåæ¿¸å®a)
” ¥opi²¹e ­epò®o­e ¯acæo ¸o²e¯ ¸a ¸e­eæå®i ò¯a¹oñ®å 

¹a µa­a¸¹a²¹e ­ ¢æe¸ªep.
” ©oªa¼¹e ¯eª ¹a ÿepe¯iòº¼¹e 15 ce®º¸ª ¸a ­åco®i¼ 

ò­åª®oc¹i.

êì



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe QR

¥oæo²e¸åø 1—2 = c®opoc¹¿ pa¢o¹¾:
1 = ca¯oe ¸åµ®oe ñåcæo o¢opo¹o­ — 
¯eªæe¸¸aø c®opoc¹¿,
2 = ¸aå­¾còee ñåcæo o¢opo¹o­ — 
¢¾c¹paø c®opoc¹¿.
B MCM42..:
0/off = ­¾®æ÷ñe¸o,
M = ¯o¯e¸¹aæ¿¸oe ­®æ÷ñe¸åe ¸a 
¯a®cå¯aæ¿¸º÷ c®opoc¹¿, ­¾®æ÷-
ña¹eæ¿ cæeªºe¹ ªep²a¹¿ ¸a²a¹¾¯ 
­ ¹eñe¸åe ­ce¨o ÿpoýecca ÿepe-
pa¢o¹®å ÿpoªº®¹o­.

= Pa¢oñaø c®opoc¹¿ ÿæa­¸o 
ÿepe®æ÷ñae¹cø c ¸åµ®o¼ ¸a ­¾co®º÷.

2 š®aµa¹eæ¿ pa¢oñe¨o coc¹oø¸åø 
(¹oæ¿®o ªæø MCM42..)
C­e¹å¹cø ­o ­pe¯ø pa¢o¹¾ (ÿo­opo¹-
¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ¸a M åæå ).
Må¨ae¹ ­ cæºñae ¸eåcÿpa­¸oc¹e¼ 
­ ºÿpa­æe¸åå ÿpå¢opo¯, ÿpå cpa¢a¹¾-
­a¸åå õæe®¹po¸¸o¨o ÿpeªoxpa¸å¹eæø 
åæå ªeíe®¹e ÿpå¢opa, c¯o¹på¹e 
paµªeæ «¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå 
¸eåcÿpa­¸oc¹e¼».

3 ¥på­oª
4 ¡o®c ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ 

(påcº¸o® $)
Ñ¹o¢¾ o¹®p¾¹¿ ¢o®c, ¸a²¯å¹e ¸a 
®¸oÿ®º ­¸åµº ̧ a ÿpå¢ope, å ­¾ª­å¸¿¹e 
¢o®c. Ñ¹o¢¾ åµ­æeñ¿ ¢o®c ÿoæ¸oc¹¿÷, 
ÿpåÿoª¸å¯å¹e e¨o cæe¨®a, a ÿo¹o¯ 
åµ­æe®å¹e e¨o.
�c¹a­æøø ¢o®c o¢pa¹¸o, ÿpåÿoª¸å¯å¹e 
e¨o cæe¨®a, a ÿo¹o¯ ­c¹a­¿¹e ªo ºÿopa.
�o ­pe¯ø pa¢o¹¾ c ÿpå¢opo¯ ¢o®c ªæø 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ ªoæ²e¸ ¢¾¹¿ 
µa®p¾¹.

5 O¹ªeæe¸åe ªæø õæe®¹poò¸ºpa

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa c ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å

6 C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa
7 Kp¾ò®a

T~ ™oæ®a¹eæ¿
TÄ �c¹a­®a ¹oæ®a¹eæ¿

8 ¥på­oª¸aø oc¿

Hacaª®å

9 ©ep²a¹eæ¿ ªæø ¸acaªo®
9a š¸å­epcaæ¿¸¾¼ ¸o²
9b ©åc®-c¢å­aæ®a 
9c Mecåæ¿¸aø ¸acaª®a:

10 ©åc® ªæø ®peÿæe¸åø ­c¹a­o®
10a Peµaæ¿¸aø ­c¹a­®a — ®pºÿ¸o (A)
10b Peµaæ¿¸aø ­c¹a­®a — ¯eæ®o (B)

10c Tepoñ¸aø ­c¹a­®a — ®pºÿ¸o (C)
10d Tepoñ¸aø ­c¹a­®a — ¯eæ®o (D)
11 ©åc® ªæø ¸apeµa¸åø ®ap¹oíeæø 

ípå (E)=(­ ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx)

12 Co®o­¾²å¯aæ®a ªæø ýå¹pºco­¾x

13 Co®o­¾²å¯aæ®a=
(­ ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx)

Må®cep

14 C¹a®a¸ ¯å®cepa
15 Kp¾ò®a

16a �opo¸®a 
16b ³a¨pºµoñ¸aø ¨opæo­å¸a

š®aµa¸åø ÿo ¹ex¸å®e 
¢eµoÿac¸oc¹å

Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø 
õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯

¥oª®æ÷ña¼¹e å åcÿoæ¿µº¼¹e ÿpå¢op ¹oæ¿®o 
­ coo¹­e¹c¹­åå c ¹ex¸åñec®å¯å ªa¸¸¾¯å 
¸a íåp¯e¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e.
Õæe®¹poÿpå¢opo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿µo­a¹¿cø 
¹oæ¿®o ­ cæºñae, ecæå º ca¯o¨o ÿpå¢opa 
å e¨o ce¹e­o¨o ò¸ºpa ¸e¹ ¸å®a®åx 
ÿo­pe²ªe¸å¼. 
He oc¹a­æø¼¹e pa¢o¹a÷óå¼ õæe®¹poÿpå¢op 
¢eµ ÿpåc¯o¹pa.
He ÿoªÿºc®a¼¹e ªe¹e¼ ¢æåµ®o ® õæe®¹po-
ÿpå¢opº. 
Hå®o¨ªa ¸e oc¹a­æø¼¹e ªe¹e¼ ¢eµ 
ÿpåc¯o¹pa, ñ¹o¢¾ o¸å ¸e åcÿoæ¿µo­aæå 
¢¾¹o­o¼ ÿpå¢op ­ ®añec¹­e å¨pºò®å.
Æåýa (¹a®²e å ªe¹å) c ÿo¸å²e¸¸¾¯ 
­ocÿpåø¹åe¯ op¨a¸a¯å ñº­c¹­ åæå 
ªºòe­¸o¢oæ¿¸¾e, a ¹a®²e æåýa, 
¸e o¢æaªa÷óåe ªoc¹a¹oñ¸¾¯å oÿ¾¹o¯ 
å µ¸a¸åø¯å, ¸å ­ ®oe¯ cæºñae ¸e ªoæ²¸¾ 
ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o ÿoæ¿µo­a¹¿cø ¢¾¹o­¾¯ 
ÿpå¢opo¯, a ¹oæ¿®o ÿoª ÿpåc¯o¹po¯ åæå 
­ cæºñae, ecæå o¸å ÿoæºñåæå ÿoªpo¢¸¾¼ 
å¸c¹pº®¹a² ÿo ÿpa­åæ¿¸o¯º åcÿoæ¿µo-
­a¸å÷ ¢¾¹o­o¨o ÿpå¢opa o¹ æåýa, 
o¹­e¹c¹­e¸¸o¨o µa åx ¢eµoÿac¸oc¹¿.
Båæ®º åµ poµe¹®å cæeªºe¹ åµ­æe®a¹¿ ÿocæe 
®a²ªo¨o åcÿoæ¿µo­a¸åø õæe®¹poÿpå¢opa, 
ÿepeª e¨o ñåc¹®o¼ å c¢op®o¼, ecæå ­¾ 
ÿo®åªae¹e ÿo¯eóe¸åe åæå ­ cæºñae 
­oµ¸å®¸o­e¸åø ¸eåcÿpa­¸oc¹å. 
Ce¹e­o¼ ò¸ºp ¸e ªoæ²e¸ pacÿoæa¨a¹¿cø 
­ ¸eÿocpeªc¹­e¸¸o¼ ¢æåµoc¹å o¹ oc¹p¾x 
®po¯o® å ¨opøñåx ÿo­epx¸oc¹e¼.

êì
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�o åµ¢e²a¸åe ­oµ¸å®¸o­e¸åø oÿac¸o¼ 
cå¹ºaýåå, pe¯o¸¹ ¢¾¹o­o¨o õæe®¹po-
ÿpå¢opa (¸aÿpå¯ep, µa¯e¸a ÿo­pe²ªe¸-
¸o¨o õæe®¹poò¸ºpa) ªoæ²e¸ ­¾ÿoæ¸ø¹¿cø 
cÿeýåaæåc¹a¯å Cæº²¢¾ cep­åca ¸aòe¼ 
íåp¯¾.
¥på o¹®æ÷ñe¸åå õæe®¹poõ¸ep¨åå ¢¾¹o­o¼ 
ÿpå¢op oc¹ae¹cø ­®æ÷ñe¸¸¾¯ å ÿocæe 
ÿoªañå õæe®¹poõ¸ep¨åå c¸o­a ¸añå¸ae¹ 
pa¢o¹a¹¿. 
¥på¸aªæe²¸oc¹å å ¸acaª®å cæeªºe¹ 
µa¯e¸ø¹¿ ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å 
õæe®¹poÿpå¢opa (ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
­ ÿoæo²e¸åå ÂMLçÑÑÊ) å åµ­æeñe¸åø ­åæ®å åµ 
poµe¹®å.
Oc¸o­¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa ¸å ­ ®oe¯ 
cæºñae ̧ eæ¿µø ÿo¨pº²a¹¿ ­ ­oªº å ̧ å®o¨ªa 
¸eæ¿µø ¯¾¹¿ ­ ÿpo¹oñ¸o¼ ­oªe.

Õ®cÿæºa¹aýåø
¥epeª åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ ®ºxo¸¸o¨o 
®o¯¢a¼¸a å ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ ­ ÿep­¾¼ 
paµ åx cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o ÿoñåc¹å¹¿ 
(c¯. paµªeæ «Ñåc¹®a å ºxoª»).

¥oª¨o¹o­®a
” ¥oc¹a­¿¹e oc¸o­¸o¼ ¢æo® õæe®¹po-

ÿpå¢opa ¸a ¨æaª®º÷, ÿpoñ¸º÷ 
å ñåc¹º÷ ÿo­epx¸oc¹¿.

” Åµ­æe®å¹e ce¹e­o¼ ò¸ºp åµ o¹ªeæe¸åø 
ªæø e¨o xpa¸e¸åø ¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ 
�a¯ ªæå¸º.

” �c¹a­¿¹e ­åæ®º ­ poµe¹®º.
” �o ­pe¯ø pa¢o¹¾ c ÿpå¢opo¯ ¢o®c 

ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ ªoæ²e¸ ¢¾¹¿ 
µa®p¾¹.

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa c ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å/Hacaª®å

š¸å­epcaæ¿¸¾¼ ¸o² (9a)  

ªæø åµ¯eæ¿ñe¸åø, pº¢®å å ÿepe¯eòå­a¸åø.

©åc®-c¢å­aæ®a (9b)  

ªæø ÿpå¨o¹o­æe¸åø ­µ¢å¹¾x cæå­o®, ¢eæ®o­ 
å ¯a¼o¸eµa.

Mecåæ¿¸aø ¸acaª®a (9c)  

ªæø µa¯eòå­a¸åø ¹ec¹a ¹ø²eæo¼ 
®o¸cåc¹e¸ýåå å ªo¢a­æe¸åø å¸¨peªåe¸¹o­, 
®o¹op¾e ¸e ªoæ²¸¾ åµ¯eæ¿ña¹¿cø 
(¸aÿpå¯ep, åµ÷¯a, òo®oæaª¸¾x 
ÿæac¹å¸o®).
Påcº¸o® %
” �c¹a­¿¹e ñaòº (c¹peæ®a ¸a ñaòe 

ªoæ²¸a co­ÿaªa¹¿ c ¹oñ®o¼ ¸a 
ÿpå¢ope) å ÿo­ep¸å¹e ee ÿo ñaco­o¼ 
c¹peæ®e ªo ºÿopa.

êì

�a²¸aø å¸íop¯aýåø

— �¾®æ÷ña¼¹e å ­®æ÷ña¼¹e ÿpå¢op ¹oæ¿®o 
c ÿo¯oó¿÷ ÿo­opo¹¸o¨o ­¾®æ÷ña¹eæø. 
Hå®o¨ªa ¸e ­¾®æ÷ña¼¹e ÿpå¢op ÿo­opo-
¹o¯ ñaòå, ¯å®cepa åæå ¸acaª®å.

— �®æ÷ña¼¹e ÿpå¢op ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ 
ºc¹a¸o­®å ¸acaªo® åæå ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹e¼.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
­paóa÷óå¯åcø ¸acaª®a¯å!

�o ­pe¯ø pa¢o¹¾ õæe®¹poÿpå¢opa 
¸å®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º ­ c¯ecå¹eæ¿-
¸º÷ ñaòº. ©æø ÿoª¹aæ®å­a¸åø å¸¨pe-
ªåe¸¹o­ ­ce¨ªa ÿoæ¿µº¼¹ec¿ ¹oæ®a¹eæe¯ 
(7a). ¥ocæe ­¾®æ÷ñe¸åø ÿpå­oª pa¢o¹ae¹ 
eóe ¸e®o¹opoe ­pe¯ø ÿo å¸epýåå. 
Hacaª®å ¯o²¸o µa¯e¸ø¹¿ ¹oæ¿®o ÿocæe 
ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å ÿpå­oªa. 

�¸å¯a¸åe!

¥på ­¾ÿoæ¸e¸åå pa¢o¹ c åcÿoæ¿µo-
­a¸åe¯ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå õæe®¹po-
ÿpå¢op ̄ o²¸o ­®æ÷ñå¹¿ ¹oæ¿®o ­ cæºñae, 
ecæå ñaòa ºc¹a¸o­æe¸a å µaíå®cåpo­a¸a 
¸a oc¸o­¸o¯ ¢æo®e õæe®¹poÿpå¢opa 
å ®p¾ò®a ºc¹a¸o­æe¸a ¸a ñaòº å ÿpoñ¸o 
µa®pºñe¸a.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o¢ oc¹p¾e æeµ­åø ¸o²a!

š¸å­epcaæ¿¸¾¼ ¸o² ¯o²¸o ¢pa¹¿ ¹oæ¿®o 
µa ÿæac¹¯acco­º÷ ñac¹¿ pºñ®å.
š¸å­epcaæ¿¸¾¼ ¸o² ªoæ²e¸ ­ce¨ªa 
æe²a¹¿ ­ ¢o®ce ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼, 
ecæå �¾ å¯ ¸e ÿoæ¿µºe¹ec¿.
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” ³aíå®cåpº¼¹e ÿpå­oª¸º÷ oc¿ 
­ ªep²a¹eæe ªæø ¸acaªo®, ¸a²a­ 
ªo ºÿopa.

” šc¹a¸o­å¹e ¸acaª®º:
— �c¹a­¿¹e ­ c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº 

ªep²a¹eæ¿ ªæø ¸acaªo®.
— šc¹a¸o­å¹e º¸å­epcaæ¿¸¾¼ ¸o², 

ªåc®-­µ¢å­aæ®º åæå ¯ecåæ¿¸º÷ 
¸acaª®º ¸a ªep²a¹eæe ªæø 
¸acaªo® å o¹ÿºc¹å¹e.

” ³a¨pºµå¹e ÿpoªº®¹¾.
” ³a®po¼¹e ñaòº ®p¾ò®o¼ c ¹oæ®a¹eæe¯ 

(c¹peæ®a ̧ a ®p¾ò®e ªoæ²¸a co­ÿaªa¹¿ 
c ¹oñ®o¼ ̧ a ñaòe) å ÿo­ep¸å¹e ®p¾ò®º 
ÿo ñaco­o¼ c¹peæ®e.
Hocå® ®p¾ò®å ªoæ²e¸ ªo ºÿopa ­o¼¹å 
­ ÿpopeµ¿ pºñ®å ñaòå.

” šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.

” ©æø ªo¢a­æe¸åø ÿpoªº®¹o­ 
ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ cæeªºe¹ 
ÿepe­ec¹å ­ ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.

” Åµ­æe®å¹e ¹oæ®a¹eæ¿ å µa¨pºµå¹e 
ÿpoªº®¹¾ ñepeµ o¹­epc¹åe ­ ®p¾ò®e.

” ±åª®oc¹å ¯o²¸o µaæå­a¹¿ ñepeµ 
¹oæ®a¹eæ¿. �c¹a­®º ­ ¹oæ®a¹eæe 
¯o²¸o åcÿoæ¿µo­a¹¿ ­ ®añec¹­e 
¯ep¸o¨o c¹a®a¸ñå®a.

�c¹a­®å ªæø åµ¯eæ¿ñe¸åø (10a—10d)

Peµaæ¿¸aø ­c¹a­®a — ®pºÿ¸o (A)
¥o­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸o­å¹e ¸a 
¸åµ®º÷ c®opoc¹¿ ªæø ¸apeµa¸åø: o¨ºpýo­, 
¯op®o­å.

Peµaæ¿¸aø ­c¹a­®a — ¯eæ®o (B)
¥o­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸o­å¹e ¸a 
­¾co®º÷ c®opoc¹¿ ªæø ̧ apeµa¸åø: o¨ºpýo­, 
¯op®o­å.
Tepoñ¸aø ­c¹a­®a — ®pºÿ¸o (C)
¥o­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸o­å¹e 
¸a ­¾co®º÷ c®opoc¹¿ ªæø ¹ep®å: ø¢æo®, 
¯op®o­å, c¾pa, ¢eæo®oña¸¸o¼ ®aÿºc¹¾.
Tepoñ¸aø ­c¹a­®a — ¯eæ®o (D)
¥o­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸o­å¹e 
¸a ­¾co®º÷ c®opoc¹¿ ªæø ¹ep®å: ¯op®o­å, 
c¾pa.
©åc® ªæø ¸apeµa¸åø ®ap¹oíeæø ípå (E)
ªæø ¸apeµa¸åø ®ap¹oíeæø ípå å ípº®¹o­ 
ªæø ÿpå¨o¹o­æe¸åø ípº®¹o­o¨o caæa¹a. 

�¸å¯a¸åe!
©åc® ªæø ¸apeµa¸åø ®ap¹oíeæø ípå 
¸e ÿoªxoªå¹ ªæø ÿepepa¢o¹®å ¹­epªo¨o 
c¾pa, opexo­, xpe¸a å ¹.ÿ.
Påcº¸o® &
” �c¹a­¿¹e ñaòº (c¹peæ®a ¸a ñaòe 

ªoæ²¸a co­ÿaªa¹¿ c ¹oñ®o¼ ¸a 
ÿpå¢ope) å ÿo­ep¸å¹e ee ÿo ñaco­o¼ 
c¹peæ®e ªo ºÿopa.

” �c¹a­¿¹e ÿpå­oª¸º÷ oc¿ ­ ñaòº.

� µa­åcå¯oc¹å o¹ ²eæae¯o¨o ÿpå¯e¸e¸åø:
” �c¹a­¿¹e ¸º²¸º÷ ­c¹a­®º ­ ªåc® ªæø 

®peÿæe¸åø ­c¹a­o®. 
O¢paóa¼¹e ­¸å¯a¸åe ¸a íop¯º å 
ÿoæo²e¸åe ­c¹a­®å (påcº¸o® &-5a)!

” šc¹a¸o­å¹e ªåc® ªæø ®peÿæe¸åø 
­c¹a­o® ¸a ÿpå­oª¸º÷ oc¿.

åæå:
” šc¹a¸o­å¹e ªåc® ªæø ¸apeµa¸åø 

®ap¹oíeæø ípå ¸a ÿpå­oª¸º÷ oc¿.
³a®po¼¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº 
®p¾ò®o¼ c ¹oæ®a¹eæe¯ (c¹peæ®a 
¸a ®p¾ò®e ªoæ²¸a co­ÿaªa¹¿ co 
c¹peæ®o¼ ̧ a ñaòe) å ÿo­ep¸å¹e ®p¾ò®º 
ÿo ñaco­o¼ c¹peæ®e. Hocå® ®p¾ò®å 
ªoæ²e¸ ªo ºÿopa ­o¼¹å ­ ÿpopeµ¿ 
pºñ®å ñaòå.

êì

�¸å¯a¸åe!

¥peª¸aµ¸añe¸¸¾e ªæø ÿepepa¢o¹®å 
ÿpoªº®¹¾ ­ce¨ªa cæeªºe¹ µa¨pº²a¹¿ 
ÿocæe ºc¹a¸o­®å ¸acaªo®. 

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o¢ oc¹p¾e æeµ­åø ¸o²a!

Co¢æ÷ªa¼¹e ¢oæ¿òº÷ oc¹opo²¸oc¹¿ 
­o ­pe¯ø pa¢o¹¾ co ­c¹a­®a¯å! 
O¢paóa¼¹e ­¸å¯a¸åe ¸a íop¯º å ÿoæo-
²e¸åe ­c¹a­®å, ­c¹a­æøø ee ­ ªåc® ªæø 
®peÿæe¸åø ­c¹a­o®. ©åc® ªæø ®peÿæe¸åø 
­c¹a­o® å ªåc® ªæø ̧ apeµa¸åø ®ap¹oíeæø 
ípå ¯o²¸o ¢pa¹¿ ¹oæ¿®o µa ÿpeªº-
c¯o¹pe¸¸¾e ªæø õ¹o¨o o¹­epc¹åø ªæø 
µax­a¹a.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o¢ oc¹p¾e æeµ­åø ¸o²a!

He oÿºc®a¼¹e pº®º ­ o¹­epc¹åe ªæø 
ªo¢a­æe¸åø ÿpoªº®¹o­. 
©æø ÿoª¹aæ®å­a¸åø ÿpoªº®¹o­ 
ÿoæ¿µº¼¹ec¿ ¹oæ¿®o ¹oæ®a¹eæe¯.



QU oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

” šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.

” ³a¨pºµå¹e ÿpoªº®¹¾, ÿpeª¸aµ¸añe¸-
¸¾e ªæø ¸apeµa¸åø åæå òå¸®o­a¸åø.

” ¥poªº®¹¾, ÿpeª¸aµ¸añe¸¸¾e ªæø 
¸apeµa¸åø åæå òå¸®o­a¸åø, cæeªºe¹ 
æåò¿ cæe¨®a ÿoª¹aæ®å­a¹¿ 
¹oæ®a¹eæe¯.

” Åµ­æe®å¹e ¹oæ®a¹eæ¿ å µa¨pºµå¹e 
ÿpoªº®¹¾ ñepeµ o¹­epc¹åe ­ ®p¾ò®e.

” ©æå¸¸¾e å ¹o¸®åe ÿpoªº®¹¾ æºñòe 
µa¨pº²a¹¿ ñepeµ ¹oæ®a¹eæ¿.

�¸å¯a¸åe!

Åµ­æe®å¹e ¸apeµa¸¸¾e åæå ¸a¹ep¹¾e 
ÿpoªº®¹¾ c­oe­pe¯e¸¸o, ÿo®a o¸å eóe 
¸e ®aca÷¹cø ªåc®a ªæø ®peÿæe¸åø ­c¹a­o® 
åæå ªåc®a ªæø ¸apeµa¸åø ®ap¹oíeæø ípå.

Co®o­¾²å¯aæ®a ªæø 
ýå¹pºco­­¾x (12) Påcº¸o® ( 
ªæø ÿoæºñe¸åø co®a åµ ¹a®åx ípº®¹o­, 
®a® aÿeæ¿cå¸¾, ¨pe¼ÿípº¹¾, æå¯o¸¾. 
” �c¹a­¿¹e ñaòº (c¹peæ®a ¸a ñaòe 

ªoæ²¸a co­ÿaªa¹¿ c ¹oñ®o¼ ¸a ÿpå-
¢ope) å ÿo­ep¸å¹e ee ÿo ñaco­o¼ 
c¹peæ®e ªo ºÿopa.

” �c¹a­¿¹e ÿpå­oª¸º÷ oc¿ ­ ñaòº.
” šc¹a¸o­å¹e ýå¹pºco­º÷ co®o­¾²å-

¯aæ®º ¸a ÿpå­oª¸º÷ oc¿ (c¹peæ®a ¸a 
ýå¹pºco­o¼ co®o­¾²å¯aæ®e ªoæ²¸a 
co­ÿaªa¹¿ co c¹peæ®o¼ ¸a ñaòe) 
å ÿo­ep¸å¹e ee ÿo ñaco­o¼ c¹peæ®e. 
Hocå® íåæ¿¹pa ªoæ²e¸ ­o¼¹å 
ªo ºÿopa ­ ÿpopeµ¿ pºñ®å ñaòå.

” šc¹a¸o­å¹e ®o¸ºc co®o­¾²å¯aæ®å 
å ÿpå²¯å¹e e¨o.

” ©æø o¹²å¯a ípº®¹o­ ºc¹a¸o­å¹e 
ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ¸a ¸åµ®º÷ 
c®opoc¹¿ å ÿpå²¯å¹e ípº®¹ ® o¹²å¯-
¸o¯º ®o¸ºcº.

�¸å¯a¸åe!
Cæeªå¹e µa coc¹oø¸åe¯ ¸aÿoæ¸e¸åø ñaòå. 
Ma®c. ®oæåñec¹­o: 500 ¨ 
¥påe¯¸º÷ e¯®oc¹¿ cæeªºe¹ c­oe­pe¯e¸¸o 
oÿopo²¸ø¹¿.

Co®o­¾²å¯aæ®a (13) Påcº¸o® )
ªæø ÿoæºñe¸åø co®a åµ ce¯eñ®o­¾x ÿæoªo­ 
(¸aÿpå¯ep, ø¢æo®, ̈ pºò), ø¨oª, ®oc¹oñ®o­¾x 
ÿæoªo­ (¢eµ ®oc¹oñe®), o­oóe¼ (¸aÿpå¯ep, 
¯op®o­å, ¹o¯a¹o­).
” �c¹a­¿¹e ñaòº (c¹peæ®a ¸a ñaòe 

ªoæ²¸a co­ÿaªa¹¿ c ¹oñ®o¼ 
¸a ÿpå¢ope) å ÿo­ep¸å¹e ee ÿo 
ñaco­o¼ c¹peæ®e ªo ºÿopa.

” �c¹a­¿¹e ÿpå­oª¸º÷ oc¿ ­ ñaòº.
” ³aíå®cåpº¼¹e e¯®oc¹¿ ªæø ÿepe-

¹ep¹o¼ ¯acc¾ c íåæ¿¹po¯, ÿo­ep¸º­ 
ee ÿo ñaco­o¼ c¹peæ®e ªo ºÿopa.

” Ha®po¼¹e åx ®p¾ò®o¼ ªæø co®o­¾²å-
¯aæ®å å ÿo­ep¸å¹e ee ÿo ñaco­o¼ 
c¹peæ®e. Hocå® ®p¾ò®å ªoæ²e¸ ªo 
ºÿopa ­o¼¹å ­ ÿpopeµ¿ pºñ®å ñaòå.

” šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸åµ®º÷ c®opoc¹¿.

” ³a¨pº²a¼¹e ípº®¹¾ åæå o­oóå 
­ µa¨pºµoñ¸¾¼ c¹­oæ å æåò¿ cæe¨®a 
ÿoª¹aæ®å­a¼¹e åx ¹oæ®a¹eæe¯. 
� cæºñae ¸eo¢xoªå¯oc¹å ípº®¹¾ 
åæå o­oóå ¯o²¸o ÿpeª­apå¹eæ¿¸o 
åµ¯eæ¿ñå¹¿.

” � ®o¸ýe ÿpoýecca pa¢o¹¾ ºc¹a¸o­å¹e 
ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ̧ a ®opo¹®oe 
­pe¯ø ¸a ­¾co®º÷ c®opoc¹¿ å ¸e 
­¾®æ÷ña¼¹e ÿpå¢op ªo ¹ex ÿop, ÿo®a 
co® ¸e ¢ºªe¹ ÿoæ¸oc¹¿÷ o¹²a¹ åµ 
¯ø®o¹å ÿæoªo­.

�¸å¯a¸åe!
Cæeªå¹e µa coc¹oø¸åe¯ ¸aÿoæ¸e¸åø ñaòå. 
Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ÿpoªº®¹o­ ªæø 
ÿepepa¢o¹®å: 250 ¨ ípº®¹o­ åæå o­oóe¼. 

Må®cep Påcº¸o® *

�¸å¯a¸åe!

Må®cep ¯o²¸o ÿo­peªå¹¿. 
Heæ¿µø ÿepepa¢a¹¾­a¹¿ ¸å®a®åe µa¯opo-
²e¸¸¾e ÿpoªº®¹¾ (µa åc®æ÷ñe¸åe¯ 
®º¢å®o­ ÿåóe­o¨o æ¿ªa). 
Må®cep ¸e ªoæ²e¸ pa¢o¹a¹¿ ­xoæoc¹º÷.

êì

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o æeµ­åø ¸o²a/­paóa÷óå¼cø 
ÿpå­oª!

Hå®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º ­ ¯å®cep, 
ºc¹a¸o­æe¸¸¾¼ ¸a oc¸o­¸o¼ ¢æo®!
Må®cep pa¢o¹ae¹ ¹oæ¿®o c ÿpoñ¸o 
µa®pºñe¸¸o¼ ®p¾ò®o¼. 
Må®cep ¯o²¸o c¸å¯a¹¿/ºc¹a¸a­æå­a¹¿ 
¸a ¯ec¹o ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å 
ÿpå­oªa.

Oÿac¸oc¹¿ oòÿapå­a¸åø!

¥på ÿepepa¢o¹®e ­ ¯å®cepe ¨opøñåx 
ÿpoªº®¹o­ ñepeµ ­opo¸®º ®p¾ò®å 
­¾xoªå¹ ÿap. � ¯å®cep ¸eæ¿µø 
µaæå­a¹¿ ¢oæee 0,4 æå¹pa ¨opøñe¼ 
åæå cåæ¿¸oÿe¸øóe¼cø ²åª®oc¹å.
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” šc¹a¸o­å¹e c¹a®a¸ ¯å®cepa ¸a oc¸o­-
¸o¼ ¢æo® (c¹peæ®a ¸a c¹a®a¸e ̄ å®cepa 
ªoæ²¸a ¸axoªå¹¿cø ¸aÿpo¹å­ ¹oñ®å 
¸a oc¸o­¸o¯ ¢æo®e) å ÿo­ep¸å¹e e¨o 
ÿo ñaco­o¼ c¹peæ®e ªo ºÿopa.

” ³a¨pºµå¹e ÿpoªº®¹¾. 
Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹­o ²åª®oc¹å 
= 1,25 æå¹pa (cåæ¿¸oÿe¸øóåecø åæå 
¨opøñåe ²åª®oc¹å — 0,4 æå¹pa). 
Oÿ¹å¯aæ¿¸oe ªæø ÿepepa¢o¹®å 
®oæåñec¹­o ¹­epª¾x ®o¯ÿo¸e¸¹o­ 
= 80 ¨pa¯¯o­.

” Ha®po¼¹e ñaòº ®p¾ò®o¼ å ÿo­ep¸å¹e 
ee ÿo ñaco­o¼ c¹peæ®e. �¾c¹ºÿ ®p¾ò®å 
ªoæ²e¸ ªo ºÿopa ­o¼¹å ­ ÿaµ pºñ®å 
¯å®cepa.

” šc¹a¸o­å¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.

” ©æø ªo¢a­æe¸åø ÿpoªº®¹o­ ÿo­opo¹-
¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ cæeªºe¹ ÿepe­ec¹å 
­ ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.

” C¸å¯å¹e ®p¾ò®º å µa¨pºµå¹e 
ÿpoªº®¹¾

åæå

” åµ­æe®å¹e ­opo¸®º å ÿoc¹eÿe¸¸o 
µa¨pº²a¼¹e ¹­epª¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾ 
ñepeµ o¹­epc¹åe ®p¾ò®å

åæå

” µaæe¼¹e ²åª®oc¹¿ ñepeµ ­opo¸®º.

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
” ¥epe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 

­ ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
” Åµ­æe®å¹e ­åæ®º åµ poµe¹®å.
” C¸å¯a¼¹e ̧ acaª®å å ÿpå¸aªæe²¸oc¹å 

co¨æac¸o cæeªº÷óe¯º oÿåca¸å÷.
” �ce ªe¹aæå ÿpo¯o¼¹e, ®a® oÿåca¸o 

­ paµªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».
C¸ø¹åe c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 
c ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å/¸acaª®a¯å:
” ¥o­ep¸å¹e ®p¾ò®º ÿpo¹å­ ñaco­o¼ 

c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
” C¸å¯å¹e ¸acaª®º:

— Åµ­æe®å¹e åµ ñaòå ªep²a¹eæ¿ 
¸acaªo® ­¯ec¹e c º¸å­epcaæ¿¸¾¯ 
¸o²o¯, ªåc®o¯-­µ¢å­aæ®o¼ åæå 
¯ecåæ¿¸o¼ ¸acaª®o¼. 
C¸å¯å¹e ¸acaª®º c ªep²a¹eæø 
¸acaªo®. 

— Åµ­æe®å¹e åµ ñaòå ªåc® ªæø 
®peÿæe¸åø ­c¹a­o® åæå ªåc® ªæø 
¸apeµa¸åø ®ap¹oíeæø ípå, ­µø­ 
e¨o µa ÿpeªºc¯o¹pe¸¸¾e ªæø õ¹o¨o 
o¹­epc¹åø ªæø µax­a¹a.

— ¥epe­ep¸å¹e ªåc® ªæø ®peÿæe¸åø 
­c¹a­o® å, oc¹opo²¸o ¸a²a­, 
åµ­æe®å¹e ­c¹a­®º c ¸å²¸e¼ 
c¹opo¸¾ (påcº¸o® ').

” ¥o­ep¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ÿpo¹å­ 
ñaco­o¼ c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.

C¸ø¹åe ýå¹pºco­o¼ co®o­¾²å¯aæ®å:
” O¹®pº¹å¹e co®o­¾²å¯aæ®º å c¸å¯å¹e 

ñaòº.
C¸ø¹åe co®o­¾²å¯aæ®å:
” ¥o­ep¸å¹e ®p¾ò®º co®o­¾²å¯aæ®å 

ÿpo¹å­ ñaco­o¼ c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
” Åµ­æe®å¹e åµ ñaòå e¯®oc¹¿ ªæø 

ÿepe¹ep¹o¼ ¯acc¾.
” C¸å¯å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº.
C¸ø¹åe ¯å®cepa:
” ¥o­ep¸å¹e ¯å®cep ÿpo¹å­ ñaco­o¼ 

c¹peæ®å å c¸å¯å¹e e¨o.
” ¥o­ep¸å¹e ®p¾ò®º ÿpo¹å­ ñaco­o¼ 

c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
Haòa pe®o¯e¸ªaýåø:=¯å®cep æºñòe ­ce¨o 
oñåóa¹¿ cpaµº ÿocæe åcÿoæ¿µo­a¸åø, 
®a® º®aµa¸o ­ paµªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

Ñåc¹®a å ºxoª

�¸å¯a¸åe!
¥o­epx¸oc¹¿ õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²e¹ ¢¾¹¿ 
ÿo­pe²ªe¸a. He ÿoæ¿µº¼¹ec¿ a¢paµå­-
¸¾¯å ñåc¹øóå¯å cpeªc¹­a¯å.
K �aòe¯º c­eªe¸å÷: ÿpå ÿepepa¢o¹®e, 
¸aÿpå¯ep, ¯op®o­å åæå ®pac¸o®oña¸¸o¼ 
®aÿºc¹¾ ¸a ÿæac¹¯acco­¾x ªe¹aæøx 
õæe®¹poÿpå¢opa ÿoø­æøe¹cø ý­e¹¸o¼ 
¸aæe¹, ®o¹op¾¼ ̄ o²¸o ºªaæå¹¿ c ÿo¯oó¿÷ 
¸ec®oæ¿®åx ®aÿeæ¿ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa.

Ñåc¹®a oc¸o­¸o¨o ¢æo®a
” Åµ­æe®å¹e ­åæ®º åµ poµe¹®å.
” ¥po¹på¹e oc¸o­¸o¼ ¢æo® õæe®¹po-

ÿpå¢opa ­æa²¸o¼ ¹pøÿ®o¼. 
¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å ªo¢a­¿¹e ­ ­oªº 
ªæø ÿpo¹åp®å ¸e¯¸o¨o cpeªc¹­a ªæø 
¯¾¹¿ø ÿocºª¾ ­pºñ¸º÷.

” � µa®æ÷ñe¸åe ÿpo¹på¹e õæe®¹po-
ÿpå¢op ¸acºxo.

” ¥po¯o¼¹e ¢o®c ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ 
­ ÿpo¹oñ¸o¼ ­oªe å ­¾cºòå¹e e¨o. 
Heæ¿µø ¯¾¹¿ ­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ 
¯aòå¸e!

êì

Oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø 
õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯!

Oc¸o­¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa ¸å 
­ ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿µø ÿo¨pº²a¹¿ ­ ­oªº 
å ¸å®o¨ªa ¸eæ¿µø ¯¾¹¿ ­ ÿpo¹oñ¸o¼ 
­oªe.
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Ñåc¹®a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 
å ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼

�ce ªe¹aæå õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²¸o ¯¾¹¿ 
­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e. 
¥æac¹¯acco­¾e ªe¹aæå ¸eæ¿µø µa²å¯a¹¿ 
­ ¯aòå¸e ¯e²ªº ÿocºªo¼, ¹a® ®a® ¸e 
åc®æ÷ñe¸a åx ªeíop¯aýåø.

Ñåc¹®a ¯å®cepa

Æºñòe ­ce¨o ñåc¹å¹¿ ¯å®cep cpaµº ÿocæe 
åcÿoæ¿µo­a¸åø. � õ¹o¯ cæºñae oc¹a¹®å 
ÿepepa¢a¹¾­ae¯¾x ÿpoªº®¹o­ ¸e ÿpå-
cox¸º¹ ® e¨o c¹e¸®a¯, å ÿæac¹¯acco­¾e 
ªe¹aæå ̧ e ¢ºªº¹ ÿo­pe²ªe¸¾ ­ peµºæ¿¹a¹e 
­oµªe¼c¹­åø, ¸aÿpå¯ep, õíåp¸¾x ¯aceæ, 
coªep²aóåxcø ­ ÿpø¸oc¹øx. 
C¹a®a¸ ¯å®cepa (¢eµ ¸o²e­o¼ ­c¹a­®å), 
®p¾ò®º å ­opo¸®º ¯o²¸o ¯¾¹¿ ­ ÿocºªo-
¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
Ho²e­º÷ ­c¹a­®º cæeªºe¹ ¯¾¹¿ ¸e 
­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e, a ­ ÿpo¹oñ¸o¼ 
­oªe (¸o ̧ e oc¹a­æø¹¿ ªoæ¨o æe²a¹¿ ­ ̧ e¼). 
Haòa pe®o¯e¸ªaýåø:=ªo¢a­¿¹e ­ c¹a®a¸ 
¯å®cepa, ºc¹a¸o­æe¸¸¾¼ ¸a oc¸o­¸o¼ 
¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa, ¸e¯¸o¨o ­oª¾ co 
cpeªc¹­o¯ ªæø ¯¾¹¿ø ÿocºª¾ ­pºñ¸º÷. 
�®æ÷ñå¹e ¯å®cep ¸a ¸ec®oæ¿®o ce®º¸ª, 
ºc¹a¸o­å­ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ­ ÿoæo²e¸åe M. 
�¾æe¼¹e ¯¾æ¿¸º÷ ­oªº å oÿoæoc¸å¹e 
¯å®cep ñåc¹o¼ ­oªo¼.

Ka® paµo¢pa¹¿ ¯å®cep Påcº¸o® ,
” �oµ¿¯å¹ec¿ µa ÿæoc®åe ­¾c¹ºÿ¾ 

¸o²e­o¼ ­c¹a­®å å ÿo­ep¸å¹e 
ee ÿpo¹å­ ñaco­o¼ c¹peæ®å. 
Ho²e­aø ­c¹a­®a ­¾¼ªe¹ åµ c¹a®a¸a.

” C¸å¯å¹e ¸o²e­º÷ ­c¹a­®º å º¢epå¹e 
®oæ¿ýe­oe ºÿæo¹¸e¸åe.

C¢op®a ¯å®cepa

” Haªe¸¿¹e ºÿæo¹¸å¹eæ¿¸oe ®oæ¿ýo 
¸a ¸o²e­º÷ ­c¹a­®º.

” �c¹a­¿¹e ¸o²e­º÷ ­c¹a­®º c¸åµº 
­ c¹a®a¸ ¯å®cepa.

” �oµ¿¯å¹ec¿ µa ÿæoc®åe ­¾c¹ºÿ¾ 
¸o²e­o¼ ­c¹a­®å å µa¹ø¸å¹e ee, 
­paóaø ÿo ñaco­o¼ c¹eæ®e. 
¥på õ¹o¯ ­c¹a­®º cæeªºe¹ ÿo­opañå-
­a¹¿ ÿo ®pa¼¸e¼ ¯epe ªo ¹ex ÿop, 
ÿo®a oªå¸ åµ ­¾c¹ºÿo­ ¸e µa®poe¹ 
¯ap®åpo­®º ¸a c¹a®a¸e ¯å®cepa 
(ÿpa­åæ¿¸oe ÿoæo²e¸åe 
Ó[ påcº¸o®=,=S).

Ñåc¹®a co®o­¾²å¯aæ®å 
ªæø ýå¹pºco­¾x
�ce ªe¹aæå õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²¸o ¯¾¹¿ 
­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e. 
Ko¸ºc co®o­¾²å¯aæ®å æºñòe ­ce¨o ÿo¯¾¹¿ 
co ­cex c¹opo¸ ­ ÿpo¹oñ¸o¼ ­oªe cpaµº 
ÿocæe åcÿoæ¿µo­a¸åø. � õ¹o¯ cæºñae 
oc¹a¹®å ípº®¹o­o¼ ¯ø®o¹å ¸e ÿpåcox¸º¹ 
® ®o¸ºcº.

Ñåc¹®a co®o­¾²å¯aæ®å
Påcº¸o® -

©æø ñåc¹®å co®o­¾²å¯aæ®å íåæ¿¹pº÷óº÷ 
­c¹a­®º cæeªºe¹ åµ­æeñ¿ åµ e¯®oc¹å-¹ep®å. 
¥peª­apå¹eæ¿¸o ÿpo¯o¼¹e ­ce ªe¹aæå 
­ ÿpo¹oñ¸o¼ ­oªe.
Ñåc¹®º íåæ¿¹pº÷óe¼ ­c¹a­®å cæeªºe¹ 
ÿpo­oªå¹¿ oc¹opo²¸o, ñ¹o¢¾ ̧ e ÿo­peªå¹¿ 
ee ÿæac¹å¸®å.

Xpa¸e¸åe õæe®¹poÿpå¢opa
Påcº¸o® .

” Åµ­æe®å¹e ­åæ®º åµ poµe¹®å.
” š¢epå¹e ce¹e­o¼ ò¸ºp ­ o¹ªeæe¸åe 

ªæø e¨o xpa¸e¸åø.
” šæo²å¹e ¸acaª®å ­ ¢o®c ªæø 

ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼. 
” šc¹a¸o­å¹e ¸a ¯ec¹o c¯ecå¹eæ¿¸º÷ 

ñaòº.

êì

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o¢ oc¹p¾e æeµ­åø ¸o²a!

š¸å­epcaæ¿¸¾¼ ¸o² ¯o²¸o ¢pa¹¿ ¹oæ¿®o 
µa ÿæac¹¯acco­º÷ ñac¹¿ pºñ®å. 
š¸å­epcaæ¿¸¾¼ ¸o² ªoæ²e¸ ­ce¨ªa 
æe²a¹¿ ­ ¢o®ce ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼, 
ecæå �¾ å¯ ¸e ÿoæ¿µºe¹ec¿.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
o¢ oc¹p¾e æeµ­åø ¸o²a!

³a ¸o²å ¯å®cepa ¸eæ¿µø ¢pa¹¿cø 
¨oæo¼ pº®o¼. ©æø e¨o ñåc¹®å cæeªºe¹ 
­ocÿoæ¿µo­a¹¿cø óe¹®o¼.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø!

Hå ­ ®oe¯ cæºñae ¸e ÿpo­oªå¹e c¢op®º 
¯å®cepa ¸a oc¸o­¸o¯ ¢æo®e õæe®¹po-
ÿpå¢opa.
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¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå 
¸eåcÿpa­¸oc¹e¼

Oc¸o­¸o¼ ¢æo®
Heåcÿpa­¸oc¹¿:
¥på¢op ÿpe®pa¹åæ pa¢o¹º.
�oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a:
¥på¢op ¢¾æ ÿepe¨pº²e¸ (¸aÿp., ¸acaª®a 
µa¢æo®åpo­a¸a ÿpoªº®¹o¯) å ­ peµºæ¿¹a¹e 
õ¹o¨o cpa¢o¹aæ õæe®¹po¸¸¾¼ 
ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿.
šc¹pa¸e¸åe:
” ¥epe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 

­ ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
” Åµ­æe®å¹e ­åæ®º åµ poµe¹®å.
” šc¹pa¸å¹e ÿpåñå¸º ÿepe¨pºµ®å.
” ¥poªoæ²å¹e pa¢o¹º c ¢¾¹o­¾¯ 

ÿpå¢opo¯.
�oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a:
¡¾æa ÿoÿ¾¹®a ­c¹a­å¹¿ ñaòº åæå ¯å®cep 
­ ¢æo® ­®æ÷ñe¸¸o¨o ÿpå¢opa.
šc¹pa¸e¸åe:
” ¥epe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 

­ ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
” �c¹a­¿¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº åæå 

¯å®cep.
” ¥poªoæ²å¹e pa¢o¹º c ¢¾¹o­¾¯ 

ÿpå¢opo¯.

¥på¸aªæe²¸oc¹å
Heåcÿpa­¸oc¹¿:
Õæe®¹poÿpå¢op ¸e ­®æ÷ñae¹cø.
�oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a:
¥på¸aªæe²¸oc¹¿ ¸eÿpa­åæ¿¸o ­c¹a­æe¸a.
šc¹pa¸e¸åe:
” ¥epe­eªå¹e ÿo­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ 

­ ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
” �c¹a­æø¼¹e ÿpå¸aªæe²¸oc¹å co¨æac¸o 

coo¹­e¹c¹­º÷óå¯ º®aµa¸åø¯ ªa¸¸o¼ 
å¸c¹pº®ýåå.

š¹åæåµaýåø

Õ¹o¹ ¢¾¹o­o¼ õæe®¹poÿpå¢op 
å¯ee¹ o¢oµ¸añe¸åe co¨æac¸o 
¹pe¢o­a¸åø¯ ©åpe®¹å­¾ 
EC 2002/96/EG o¢ o¹cæº²å­òåx 
c­o¼ cpo® õæe®¹påñec®åx å 
õæe®¹po¸¸¾x ÿpå¢opax (waste 
electrical and electronic equipment Ó 
WEEE). � õ¹o¼ ©åpe®¹å­e 
ÿpå­eªe¸¾ ÿpa­åæa, ªe¼c¹­º÷óåe 
¸a ­ce¼ ¹eppå¹opåå EC, ÿo ÿpåe¯º 
å º¹åæåµaýåå o¹cæº²å­òåx c­o¼ 
cpo® ÿpå¢opo­.

Å¸íop¯aýå÷ o¢ a®¹ºaæ¿¸¾x ¯e¹oªax 
º¹åæåµaýåå �¾ c¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ 
º �aòe¨o ¹op¨o­o¨o a¨e¸¹a åæå ­ op¨a¸ax 
®o¯¯º¸aæ¿¸o¨o ºÿpa­æe¸åø ÿo ¯ec¹º 
�aòe¨o ²å¹eæ¿c¹­a.

šcæo­åø ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
o¢cæº²å­a¸åø

¥oæºñå¹¿ åcñepÿ¾­a÷óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ ºcæo­åøx ̈ apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²å­a¸åø 
�¾ ¯o²e¹e ­ �aòe¯ ¢æå²a¼òe¯ 
a­¹opåµo­a¸¸o¯ cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe åæå 
­ cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe o¹ ÿpoåµ­oªå¹eæø 
OOO «¡CX ¡¾¹o­aø ™ex¸å®a», a ¹a®²e 
¸a¼¹å ­ íåp¯e¸¸o¯ ̈ apa¸¹å¼¸o¯ ¹aæo¸e, 
­¾ªa­ae¯o¯ ÿpå ÿpoªa²e.

êì

š®aµa¸åe:

¥epeª ÿo­¹op¸¾¯ åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ 
õæe®¹poÿpå¢opa åµ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ 
ñaòå åæå ¯å®cepa cæeªºe¹ åµ­æeñ¿ 
­ce ÿpå¸aªæe²¸oc¹å. 
Kpeÿå¹¿cø ® oc¸o­¸o¯º ¢æo®º ªoæ²¸¾ 
¹oæ¿®o ¹e ªe¹aæå, ®o¹op¾¯å �¾ ¢ºªe¹e 
ÿoæ¿µo­a¹¿cø.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø!

¥epeª ¹e¯ ®a® ÿpåc¹ºÿå¹¿ ® ºc¹pa¸e¸å÷ 
¸eåcÿpa­¸oc¹å, åµ­æe®å¹e ­åæ®º 
åµ poµe¹®å.

�a²¸aø å¸íop¯aýåø 
ªæø MCM42..

� cæºñae ¸eåcÿpa­¸oc¹å ­ ºÿpa­æe¸åå 
ÿpå¢opo¯, ÿpå cpa¢a¹¾­a¸åå õæe®¹po¸-
¸o¨o ÿpeªoxpa¸å¹eæø åæå ªeíe®¹e 
ÿpå¢opa ¯å¨ae¹ å¸ªå®a¹op¸oe ¹a¢æo.

�a²¸aø å¸íop¯aýåø

Ecæå ¸eåcÿpa­¸oc¹¿ ºc¹pa¸å¹¿ 
¸e ºªac¹cø, ¹o o¢pa¹å¹ec¿, 
ÿo²aæº¼c¹a, ­ cep­åc¸º÷ cæº²¢º.

¥pa­o ¸a ­¸ece¸åe åµ¯e¸e¸å¼ 
oc¹a­æøe¯ µa co¢o¼.
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Peýeÿ¹¾/Ko¯ÿo¸e¸¹¾/¥epepa¢o¹®a

Hacaª®å C®opoc¹¿ �pe¯ø Peýeÿ¹¾/Ko¯ÿo¸e¸¹¾/¥epepa¢o¹®a

¸åµ®aø/
­¾co®aø

o®.
1—2 ¯å¸

©po²²e­oe ¹ec¹o
Ma®c. 500 ¨ ¯º®å,
25 ¨ c­e²åx åæå 1 ÿa®e¹å® cºxåx ªpo²²e¼
225 ¯æ ¹eÿæo¨o ¯oæo®a,
1 ø¼ýo,
1 óeÿo¹®a coæå
80 ¨ caxapa
60 ¨ ²åpa (cæe¨®a ¹eÿæo¨o)
ýeªpa c ÿoæo­å¸¾ æå¯o¸a (åæå æå¯o¸¸aø 
apo¯a¹åµåpº÷óaø ªo¢a­®a)
” ³a¨pºµå¹e ­ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ (®po¯e ¯oæo®a) ­ ñaòº. 
” ¥o­opo¹¸¾¼ ­¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸o­å¹e ¸a 10 ce®º¸ª 

¸a ¸åµ®º÷ c®opoc¹¿.
” ©o¢a­¿¹e ¯oæo®o å ÿepe¯eòa¼¹e ­ce ¸a ­¾co®o¼ 

c®opoc¹å.
�ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ªoæ²¸¾ å¯e¹¿ oªå¸a®o­º÷ 
¹e¯ÿepa¹ºpº.
Ecæå ¹ec¹o c¹aæo ¨æaª®å¯, ÿoc¹a­¿¹e e¨o ­ ¹eÿæoe ¯ec¹o 
ªæø ÿoª½e¯a.

M Peÿña¹¾¼ æº®, ñec¸o®
Koæåñec¹­o: o¹ oª¸o¼ æº®o­åý¾, paµpeµa¸¸o¼ ¸a 4 ñac¹å, 
ªo 300 ¨;
o¹ oª¸o¨o µº¢ñå®a ñec¸o®a ªo 300 ¨.
” ¥epepa¢a¹¾­a¼¹e o­oóå ªo ¸eo¢xoªå¯o¼ c¹eÿe¸å 

åµ¯eæ¿ñe¸åø.

­¾co®aø Møco, ÿeñe¸¿
(ªæø ÿoæºñe¸åø pº¢æe¸o¨o íapòa, ÿaò¹e¹o­ å ÿp.)
Koæåñec¹­o: 10—500 ¨
” šªaæå¹e ®oc¹å, xpøóå, cºxo²åæåø, ®o²º å ¸ape²¿¹e 

¯øco ®ºcoñ®a¯å.
¥på¨o¹o­æe¸åe ¯øc¸o¨o íapòa, ¸añå¸o®, ÿaò¹e¹o­:
” µa¨pºµå¹e ­ pa¢oñº÷ e¯®oc¹¿ ¯øco (¨o­øªå¸º, 

c­å¸å¸º, ¹eæø¹å¸º, ÿ¹åýº, ¯o²¸o ¹a®²e p¾¢º å ÿp.), 
ªo¢a­¿¹e ¸eo¢xoªå¯¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾ å ÿpåÿpa­¾ 
å ÿepepa¢a¹¾­a¼¹e, ÿo®a ¸e ÿoæºñå¹cø oª¸opoª¸aø 
¯acca.

­¾co®aø o®. 
1,5—2 ¯å¸

Mø¨®oe ¯opo²e¸oe ¸a ¯oæoñ¸o¼ oc¸o­e 
c ªo¢a­æe¸åe¯ ®æº¢¸å®å
250 ¨ c­e²e¯opo²e¸¸o¼ ®æº¢¸å®å
100 ¨ caxap¸o¨o ÿec®º
180 ¯æ cæå­o® (ÿpå¯ep¸o oªå¸ c¹a®a¸).
” �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ µa¨pºµå¹e ­ pa¢oñº÷ e¯®oc¹¿. 

Ko¯¢a¼¸ ¸e¯eªæe¸¸o ­®æ÷ñå¹e, å¸añe o¢paµº÷¹cø 
®o¯®å. ¥epe¯eòå­a¼¹e ­ce ªo ¹ex ÿop, ÿo®a 
¸e ÿoæºñå¹cø ®pe¯oo¢paµ¸oe ¯opo²e¸oe.

êì
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Hacaª®å C®opoc¹¿ �pe¯ø Peýeÿ¹¾/Ko¯ÿo¸e¸¹¾/¥epepa¢o¹®a

¸åµ®aø �µ¢å¹¾e ¢eæ®å
Koæåñec¹­o: 2—6 ¢eæ®o­.
” �µ¢e¼¹e ¸a ­¾co®o¼ c®opoc¹å. 

©æø ÿoª¯eòå­a¸åø ­®æ÷ñå¹e ¸åµ®º÷ c®opoc¹¿.

¸åµ®aø �µ¢å¹¾e cæå­®å
Koæåñec¹­o: 200—400 ¨
” �µ¢e¼¹e ¸a ­¾co®o¼ c®opoc¹å. 

©æø ÿoª¯eòå­a¸åø ­®æ÷ñå¹e ¸åµ®º÷ c®opoc¹¿.

­¾co®aø/
M

Opexå, ¯å¸ªaæ¿
Koæåñec¹­o: 200—400 ¨
” ÿoæ¸oc¹¿÷ oñåc¹å¹e opexå o¹ c®opæºÿ¾, å¸añe 

¸o² ¯å®cepa cpaµº ²e µa¹ºÿå¹cø.
¥epepa¢a¹¾­a¼¹e o­oóå ªo ¸eo¢xoªå¯o¼ c¹eÿe¸å 
åµ¯eæ¿ñe¸åø.

­¾co®aø/
M

¥på¨o¹o­æe¸åe ÿ÷pe åµ o­oóe¼ å ípº®¹o­
(¯ºcc åµ ø¢æo®, ÿ÷pe åµ òÿå¸a¹a, ¯op®o­å, ¹o¯a¹o­, 
c¾p¾x åæå ­ape¸¾x)
” ³a¨pºµå¹e ­ ¯å®cep ­ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ å ÿpø¸oc¹å 

å ÿepepa¢a¹¾­a¼¹e åx ªo ÿoæºñe¸åø ÿ÷pe.

¸åµ®aø/
­¾co®aø

Ma¼o¸eµ
1 ø¼ýo,
1 ñ. æo²®a ¨opñåý¾
150—200 ¯æ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa,
1 c¹. æo²®a æå¯o¸¸o¨o co®a åæå c¹oæo­o¨o º®cºca
1 óeÿo¹®a coæå
1 óeÿo¹®a caxapa
�ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ªoæ²¸¾ å¯e¹¿ oªå¸a®o­º÷ 
¹e¯ÿepa¹ºpº.
” �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ (®po¯e ¯acæa) ÿepe¯eòa¼¹e 

­ ¹eñe¸åe ¸ec®oæ¿®åx ce®º¸ª ¸a ¸åµ®o¼ c®opoc¹å 
(ÿoæo²e¸åe 1).

” ¥epe®æ÷ñå¹e ¯å®cep ¸a ­¾co®º÷ c®opoc¹¿ 
(c¹ºÿe¸¿ 2), ¯eªæe¸¸o ­æå­a¼¹e ñepeµ ­opo¸®º 
¯acæo å c¯eòå­a¼¹e ­ce ªo ¹ex ÿop, ÿo®a 
¸e o¢paµºe¹cø õ¯ºæ¿cåø.

¥på¨o¹o­æe¸¸¾¼ ¯a¼o¸eµ ¸e cæeªºe¹ ªoæ¨o xpa¸å¹¿.

­¾co®aø Òo®oæaª¸oe ¯oæo®o
80—100 ¨ òo®oæaªa,
O®oæo 400 ¯æ ¨opøñe¨o ¯oæo®a
” Åµ¯eæ¿ñå¹e òo®oæaª ­ ¯å®cepe, µa¹e¯ µaæe¼¹e 

¨opøñee ¯oæo®o å ­ce ¢¾c¹po ÿepe¯eòa¼¹e.

­¾co®aø Meªo­aø ¢º¹ep¢poª¸aø ¯acca
50 ¨ cæå­oñ¸o¨o ¯acæa (åµ xoæoªåæ¿¸å®a)
250 ¨ ¯eªa (åµ xoæoªåæ¿¸å®a) 
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å ÿoæo²å¹e µa¹e¯ ­ ¯å®cep.
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¸a ­¾co®o¼ c®opoc¹å.
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